
2019 年度 砲丸投における回転投法クリニック  

開催要項 

 
1.目 的  近年の国際大会において、砲丸投決勝に進出する競技者の8割以上が回転投法を用いている。

しかしながら、日本における回転投法の普及率は非常に低い。さらに、日本には回転投法を指

導できる指導者が少ない。そこで、回転投法の第一人者である Don Babbitt 氏を招聘し、日本

における回転投法の普及・強化を目的とする。 

 

2.主 催  日本陸上競技連盟 

 

3.主 管  日本陸上競技連盟 強化委員会 強化育成部 

 

4.協 力  大阪陸上競技協会 

 

5.期 日  2019 年 8 月 31 日（土） 15：00～18：00（予定） 

     14：30～    受付開始予定 

  15：00～16：30  座学による講義 

  16：30～18：00  実技による講義 

※男女砲丸投の競技終了後、室内で座学を実施します。 

※大会 1 日目の全競技終了後、屋外で実技を行います。 

 

6.会 場  ヤンマーフィールド長居  

  〒546-0034 大阪府大阪市東住吉区長居公園１−１ 

  ※正面玄関入ってすぐの場所に受付を設けます。 

 

7.対象者  （1）第 7 回全国高等学校陸上競技選抜大会に出場する競技者及びその指導者。 

  （2）開催地陸協より推薦があり、強化育成部が承認した競技者および指導者。 

 （3）強化育成部が承認した競技者および指導者。 

※（2）（3）に関しては中学生および中学生の指導者を含む 

※対象者に関しては当日の受付も可能とするが、原則以下の申し込みフォームにて申し込みを

すること。 

※（1）（2）に該当しない参加希望者は、申込後に強化育成部にて協議し、参加の可否について

本連盟よりメールにて連絡致します。 

 

8.受講料  無料 

 

9.講 師  Don Babbitt （経歴は別紙参照） 

 

10.申し込み 以下 URL または QR コード先より 8 月 21 日（水）までに申し込みをお願い致します。 

  https://forms.gle/R4BdCLhfuDjaPYPV7 

 

 

 

 

11.連絡先 公益財団法人日本陸上競技連盟 

  強化普及部 強化育成課 大野 果穂 

  電話: 050-1746-8410 携帯:070-3346-9513  メール:ono@jaaf.or.jp 




