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メインスタンド側２Ｆ雨天走路での練習は、ウォーミングアップ程度のみです。
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１・２レーン：中距離

３～５レーン：短距離・リレー

６～８レーン：ハードル

１・２レーン：中距離

３～５レーン：短距離・リレー

６～８レーン：ハードル

中学・高校のリレー練習は、こちらのサブトラックです。（アップ及び小学生の使用不可）

円盤投・ﾊﾝﾏｰ投は、パロマ瑞穂田辺陸上競技場で決められた時間に行います。

状況により変更があるときは、
係員の指示に従ってください。一方通行

逆走禁止

リレーの練習は、短距離のスタート練習と交錯しないように注意して行うこと。
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