
1.この大会は2017年度 ⽇本陸上競技連盟規則及び大会申し合わせ事項によります。

2.スパイクは使用可とします。

3.ナンバーカードは、中学生選手権は2枚（その他種目は１枚）を配布します。
計測タグが装着されているナンバーカードを必ずウェアの前⾯から⾒えるよう安全ピンでつけてください。
雨具を使用する場合は一番上に必ず付けてください。

4.計測タグはフィニッシュ後、すぐに回収テントで返却ください。

5.他の⽅が不快に感じる服装は禁⽌となります。

6.当⽇は寒さが予想されますので防寒具のご用意をお願いします。

7.コースは指定された範囲内（コーステープは左側が⻘、右側が⽩）を⾛⾏ください。

8.会場内のコース上、ランナーの⾛⾏状況によっては⾞両（緊急⾞両）・歩⾏者を横断させることがあります
のでご協⼒をお願いします。

9.トイレは必ず所定の場所をご利用ください。

10.給水所は10km、20kmの部のみ設けます。

11.競技前・競技中に体調が悪いと感じたら、無理をせず棄権するように⼼がけてください。

12.大会運営上10km、20kmは制限時間を設けています。制限時間で各競技終了となります。
競技役員または運営スタッフの指示に従って速やかに競技を中⽌（コースアウト）してください。

13.コース上通過（周回）記録をいたします。通過が確認できない場合は記録が無効になる場合があります。

14.スタートは各競技スタート３分後にクローズといたします。以降のスタートは失格といたします。

15.中学生選手権を欠場する選手は本選手権大会規定の「欠場届」
（http://www.jaaf.or.jp/athleticclub/2016/no36.pdf）に必要事項を記入し下記へFaxで届けてください。

■欠場届送付先 千葉陸上競技協会 事務局宛 2/2（⾦）18:00まで（Fax:043-252-7314）
以降は大会当⽇、招集所に提出してください。
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【競技スケジュール】
・各種目のスタート及び招集時間は、次のとおりとします。
・全国中学生選手権に参加の選手は「招集テント（スタート地点後⽅）」へお集まりください。
・X-RUN（キッズ/高校生/一般）に参加の選手は「スタート地点」へお集まりください。
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第3回全国中学生クロスカントリー選手権大会

【競技注意事項】

種　目 スタート

1.5km キッズ　小学4･5･6年生 09:10 ～ 09:20 09:30

5km 一般/高校生 09:40 ～ 09:50 10:00

県クロカン高校男子 3km 10:10 ～ 10:30 10:40

全国中学生選手権男子 3km 10:15 ～ 10:35 10:45

全国中学生選手権女子 3km 10:20 ～ 10:40 10:50

20km 一般 10:45 ～ 10:55 11:05

10km 一般/高校生 10:50 ～ 11:00 11:10

招　集

※中学生選手権の部では進行方向に対してチームごとに縦にスタートする



【周回記録】
・大会側での周回誘導は⾏いません。
・各競技の周回数の確認は各⾃で⾏ってください。周回数が不⾜の場合は失格となります。
・ヘルプデスク（選手受付横）にて輪ゴムを希望者へ配布します。

参加者は腕に周回分の輪ゴムをつけて１周⾛るごとに輪ゴムを外して周回を確認してください。

【記録証】
・記録はグロスタイム（号砲からのスタート）を正式記録とします。
・記録証はフィニッシュ後、「記録発⾏所」にてお渡しします。ご⾃分のナンバーカードをご掲示ください。
・記録証は暫定記録となります。正式なタイム及び順位は、後⽇大会HPで公開します。
・記録証の再発⾏はいたしません。

【表彰式】
・表彰式は各競技終了後（入賞順位確定後）執り⾏います。

入賞された⽅は表彰ステージ裏の「入賞者待機テント」までお越しください。

【表彰対象】
・全国中学生選手権の部は第１位から第３位までに記念品と表賞状を第4位から8位までに表彰状を授与する。
・全国中学生選手権対抗戦の部は第１位から第３位まで表彰する。

・X-RUN 1.5キッズの部は各学年男⼥別、第１位から第３位まで表彰します。
・X-RUN 5km 一般/高校生の部は各男⼥別、第１位から第３位まで表彰します。
・X-RUN 10km 一般/高校生の部は各男⼥別、第１位から第３位まで表彰します。
・X-RUN 20km 一般の部は男⼥別、第１位から第３位まで表彰します。
・X-RUN 10km/20km 一般団体戦の部は（男⼥混成チーム）、第１位から第３位まで表彰します。
・5km/10km/20km一般の部は年代別男⼥（10代から60代以上までの10歳刻み対象）、

第１位に表彰状を授与します。

※年代別表彰については、表彰式は⾏わず、会場のインフォメーションテントにて表彰状を授与します。
各競技終了後、記録掲示版（記録証発⾏証付近）にてご確認ください。

※全国中学生選手権の部 学校対抗戦の部
・学校ごとの男⼥それぞれ上位３名の順位を加算した数字を各学校のポイントとし、

ポイントが少ない学校を上位とする。
・上位３名の合計ポイントが同ポイントの場合、該当中学校の最終ポイント獲得者（第３⾛者）の順位が

上位の中学校を上位とする。

※X-RUN 10km/20km 一般団体戦の部
・チームごとの上位３名の順位を加算した数字を各チームのポイントとし、

ポイントが少ないチームを上位とする。
・上位３チームの合計ポイントが同ポイントの場合、該当チームの最終ポイント獲得者（第３⾛者）の順位が

上位のチームを上位とする。
・チームの完⾛者が３名に満たない場合は団体戦の対象となりません。
・一般団体戦にエントリーされた⽅は、一般個人の表彰対象ともなります。
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【競技注意事項】

周回記録


