
トイレ

トイレ

売店

トイレ

管理事務所

売店

ゴムマット

ゴムマット

ゴムマット

ゴムマット

Ⓐ→ⒷⒶ→Ⓑ

START→ⒶSTART→Ⓐ

Ⓑ→FINISHⒷ→FINISH

150m150m

300m300m

150m150m

 10km(1周2350m) 10km(1周2350m)

   5km(1周2200m)   5km(1周2200m)

 20km(1周2425m) 20km(1周2425m)

共通コースマップ共通コースマップ

 20km 20km

 10km 10km
   3km   3km

   5km   5km
   1.5km   1.5km

   1.5km(1周1500m)   1.5km(1周1500m)

   3km(1周2400m)   3km(1周2400m)

ⒶⒶ

ⒷⒷ

START

FINISH


	1: コース図

