
2017ホクレンDC  男子ペースメーカー設定（※随時調整中）

会場 期日 種目 種目 設定タイム

第1戦

士別大会
7月2日(日)

1500m 3000m
5000m

5000m A 13:40

第2戦

深川大会
7月6日(木)

1500m 5000m
10000m

5000m A 13:22

5000m B 13:40

10000m A 28:10

10000m B 28:30

第3戦

北見大会
7月9日(日)

800m 1500m
3000m 5000m
5000mW

3000m A 7:50

5000m A 13:40

5000m B 13:55

第4戦

網走大会
7月13日(木)

800m 1500m
5000m 10000m
3000mSC
10000mW

5000m A 13:22

5000m B 13:40

10000m A 27:45

10000m B 28:30

(男女3000mSC) 調整中


