
競技時間 種目 編成基準 人数

1 14:00 女子600m 7

2 14:10 男子800mB 1.48.86～ 10

3 14:15 男子800mA ～1.48.71 10

4 14:25 女子3000mB 9.31.88～ 21

5 14:45 女子3000mSC 3

6 15:05 男子3000mSC 11

7 15:25 男子5000mE 14.08.67～ 29

8 15:45 女子3000mA ～9.30.89 20

9 16:00 男子1500mB 3.44.11～ 15

10 16:10 女子1500m 16

11 16:20 男子1500mA ～3.43.45 15

12 16:30 男子5000mD ～14.07.23 31

16:50 セレモニー/抽選会

13 17:05 女子5000mC 16.09.03～ 23

14 17:25 男子5000mC ～13.57.87 31

15 17:45 女子5000mB ～16.08.86 31

16 18:05 男子5000mB ～13.50.64 32

17 18:25
パールライス

女子5000mA
～15.47.41 26

18 18:45
くるるの杜

男子5000mA
～13.39.94 29
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