
競技時間 種目 編成基準 人数

1 15:45 女子800mB 2'09"56～ 9

2 15:55 男子800m 4

3 16:05 女子800mA ～2'09"44 9

4 16:15 男子5000mC 13'58"96～ 27

5 16:35 女子5000mB 16'13"81～ 21

17:00 抽選会

6 17:10 男子5000mB ～13'58"58 30

7 17:30 男子10000mC 28'48"29～ 29

18:05～
ホクレンDC20周年記念イベント

～ミドルディスタンスチャレンジinふかがわ～

800m①/②

8 18:20 女子5000mA ～16'12"08 21

9 18:40 女子3000m 33

10 18:55 男子5000mA ～13'49"95 30

11 19:15 男子10000mB ～28'46"95 29

12 19:50
ななつぼし

女子10000m
27

13 20:30
ゆめぴりか

男子10000mA
～28'33"27 30

299
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