
第３戦　千歳大会 15:45

女子 3000mB　スタートリスト 9:20.00

8:06.11 1993

8:34.09 2024

8:37.16 2024

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 森田　歩実 モリタ　アユミ （ 東京メトロ 東京 ） 9:25.60 9:25.60

2 2 金子　陽向 カネコ　ヒナタ （ 城西大 神奈川 ） 9:25.62 9:25.62

3 3 田中　那奈 タナカ　ナナ （ しまむら 埼玉 ） 9:26.42 9:26.42

4 4 飯塚　菜月 イイヅカ　ナツキ （ ダイソー 広島 ） 9:27.42 9:27.42

5 5 澤井　風月 サワイ　フヅキ （ 城西大 三重 ） 9:29.01 9:29.01

6 6 岡本　彩希 オカモト　サキ （ 九州国際大付高 福岡 ） 9:29.18 9:29.18

7 7 阿部　円海 アベ　マルミ （ ユニクロ 東京 ） 9:30.90 9:29.90

8 8 三輪　南菜子 ミワ　ナナコ （ スターツ 千葉 ） 9:31.23 9:22.80

9 9 松本　明莉 マツモト　アカリ （ 積水化学 千葉 ） 9:31.24 9:11.96

10 10 小坂井　智絵 コサカイ　チカ （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 9:31.96 9:10.85

11 11 宮川　紗耶 ミヤカワ　サヤ （ デンソー 三重 ） 9:32.36 9:32.36

12 12 CATHERINE Mutinda キャサリン　ムティダ （ 山梨学院高 山梨 ） 9:32.38 9:32.38

13 13 大西　由菜 オオニシ　ユナ （ 城西大 香川 ） 9:33.99 9:33.99

14 14 栗本　楓花 クリモト　フウカ （ 京セラ 鹿児島 ） 9:35.60 9:33.32

15 15 藤川　遥 フジカワ　ハルカ （ キヤノン 大分 ） 9:35.82 9:35.82

16 16 堀　綾花 ホリ　アヤカ （ デンソー 三重 ） 9:36.02 9:30.37

17 17 宇納　杏莉 ウノウ　アンリ （ センコー 滋賀 ） 9:36.39 9:36.39

18 18 大河原　萌花 オオカワラ　モエカ （ 名城大 福島 ） 9:36.71 9:16.96

19 19 伊東　明日香 イトウ　アスカ （ 東京メトロ 東京 ） 9:37.51 9:30.29

20 20 矢内　楓恋 ヤナイ　カレン （ 日立 茨城 ） 9:37.80 9:37.80

21 21 小池　彩加 コイケ　アヤカ （ デンソー 三重 ） 9:38.20 9:30.65

22 22 吉田　あゆ ヨシダ　アユ （ 京セラ 鹿児島 ） 9:39.83 9:39.83

23 23 不破　亜莉珠 フワ　アリス （ センコー 滋賀 ） 9:40.02 9:15.60

24 24 川上　羽詩 カワカミ　ウタ （ 京セラ 鹿児島 ） 9:40.26 9:40.26

25 25 糸瀬　陽菜 イトセ　ヒナ （ 大阪学院大 長崎 ） 9:41.50 9:41.50

26 26 圓谷　仁渚 ツムラヤ　ニナ （ 愛知電機 愛知 ） 9:41.97 9:41.97

27 27 藤村　華純 フジムラ　カスミ （ ニトリ 埼玉 ） 9:42.27 9:21.13

28 28 小山　和月 コヤマ　ワヅキ （ スズキ 静岡 ） 9:42.32 9:36.71

29 29 土田　佳奈 ツチダ　カナ （ デンソー 三重 ） 9:42.80 9:22.63

30 30 鈴木　凜皇 スズキ　リオ （ ニトリ 埼玉 ） 9:45.12 9:34.79 PM枠(エントリー)

DCシリーズ記録 H.エカラレ （豊田自動織機）

所属

Target-Time：

世界記録（WR） 王　　軍霞 （中国）

日本記録（NR） 田中　希実 （New Balance）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 16:00

女子 3000mA　スタートリスト 9:00.00

8:06.11 1993

8:34.09 2024

8:37.16 2024

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 JANET Jepkoech ジャネット ジェプコエチ （ 倉敷高 岡山 ） 8:46.62 8:46.62

2 2 NYAMBURA Sarah ニャンブラ　サラ （ 札幌山の手高 北海道 ） 8:55.38 8:55.38

3 3 MOKAYA Martha モカヤ　マータ （ キヤノン 大分 ） 9:00.07 8:49.20

4 4 佐々木　梨七 ササキ　リナ （ 積水化学 千葉 ） 9:01.51 9:01.51

5 5 古川　璃音 フルカワ　リオン （ ニトリ 埼玉 ） 9:04.65 9:04.65

6 6 CHEBOTIBIN Kadogo チェボティビン　カドゴ （ 埼玉医科大学G 埼玉 ） 9:06.29 9:05.49

7 7 宇都宮　桃奈 ウツノミヤ　モナ （ 札幌山の手高 北海道 ） 9:11.66 9:11.66

8 8 神田　青葉 コウダ　アオバ （ ユニクロ 東京 ） 9:12.68 9:12.68

9 9 川口　桃佳 カワグチ　モモカ （ ユニクロ 東京 ） 9:13.58 8:54.80

10 10 中川　千愛 ナカガワ　チナ （ 日立 茨城 ） 9:14.11 9:14.11

11 11 勝呂　遥香 スグロ　ハルカ （ パナソニック 神奈川 ） 9:14.17 9:14.17

12 12 髙橋　優菜 タカハシ　ユウナ （ しまむら 埼玉 ） 9:14.56 9:11.39

13 13 小笠原　朱里 オガサワラ　シュリ （ 東京メトロ 東京 ） 9:14.82 8:54.88

14 14 吉田　彩心 ヨシダ　アヤミ （ 札幌創成高 北海道 ） 9:15.22 9:15.22

15 15 伊澤　菜々花 イザワ　ナナカ （ スターツ 千葉 ） 9:16.32 9:08.44

16 16 渡邉　来愛 ワタナベ　クレア （ パナソニック 神奈川 ） 9:16.59 9:16.59

17 17 中後　心晴 チュウゴ　コハル （ 第一生命グループ 東京 ） 9:17.17 9:17.17

18 18 米澤　奈々香 ヨネザワ　ナナカ （ 名城大 宮城 ） 9:19.76 8:59.57

19 19 坂本　ちほ サカモト　チホ （ ルートインホテルズ 東京 ） 9:19.92 9:19.92

20 20 大谷　芽以 オオタニ　メイ （ 浜松市立高 静岡 ） 9:20.30 9:20.30

21 21 上杉　真穂 ウエスギ　マオ （ 東京メトロ 東京 ） 9:21.66 9:11.13

22 22 朝日　春瑠 アサヒ　ハルル （ ユニクロ 東京 ） 9:21.74 9:21.74

23 23 近藤　希美 コンドウ　ノゾミ （ 名城大 神奈川 ） 9:22.55 9:07.59

24 24 戸塚　光梨 トヅカ　ヒカリ （ スズキ 静岡 ） 9:24.78 9:24.78

25 25 深澤　雫月 フカサワ　シズキ （ 第一生命グループ 東京 ） 9:24.81 9:15.71

26 26 兼子　心晴 カネコ　コハル （ 城西大 静岡 ） 9:25.08 9:20.48

27 27 本間　香 ホンマ　キョウ （ 城西大 山形 ） 9:25.14 9:25.14

28 28 窪田　舞 クボタ　マイ （ 城西大 長野 ） 9:25.35 9:14.58

29 29 溝上　加菜 ミゾガミ　カナ （ エディオン 大阪 ） 9:25.44 9:18.16

DCシリーズ記録 H.エカラレ （豊田自動織機）

所属

北海道米LOVE  

Target-Time：

世界記録（WR） 王　　軍霞 （中国）

日本記録（NR） 田中　希実 （New Balance）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 16:15

男子 3000m　スタートリスト 7:50.00

7:20.67 1996

7:40.09 2014

7:46.37 2024

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 NGAYU Samuel ガユ　サミュエル （ 札幌山の手高 北海道 ） 7:55.69 7:55.69

2 2 BOI Bilith ボイ　ビリス （ 札幌山の手高 北海道 ） 7:58.46 7:58.46

3 3 PHILIP Mulwa フィリップ　ムルワ （ GMOインターネットGrp 東京 ） 8:05.99 8:05.99

4 4 千明　龍之佑 チギラ　リュウノスケ （ GMOインターネットGrp 東京 ） 8:06.13 8:06.13

5 5 杉山　魁声 スギヤマ　カイセイ （ Ｋａｏ 東京 ） 8:08.56 8:08.56

6 6 兒玉　陸斗 コダマ　リクト （ ＪＦＥスチール 広島 ） 8:17.81 8:17.81

7 7 神　直之 ジン　ナオユキ （ 北星病院 北海道 ） 8:17.91 8:08.37

8 8 髙畑　凌太 タカハタ　リョウタ （ 大阪ガス 大阪 ） 8:24.28 8:24.28

9 9 前多　陽 マエダ　ハル （ 山梨学院高 山梨 ） 8:24.73 8:24.73

10 10 奥山　智広 オクヤマ　トモヒロ （ 新庄地区陸協 山形 ） 8:26.36 8:26.36

11 11 牛ノ濱　翔汰 ウシノハマ　ショウタ （ ＪＦＥスチール 広島 ） 8:29.28 8:29.28

12 12 服部　弾馬 ハットリ　ハズマ （ NTT西日本 大阪 ） 13:25.43 7:51.10

13 13 吉居　大和 ヨシイ　ヤマト （ トヨタ自動車 愛知 ） 13:28.43 7:57.56

14 14 合田　椋 ゴウダ　リョウ （ 安川電機 福岡 ） 13:40.18

15 15 居田　優太 イダ　ユウタ （ 大阪ガス 大阪 ） 14:00.41 8:04.10

16 16 尾方　馨斗 オガタ　ケイト （ 西鉄 福岡 ） 14:07.49 8:31.04

17 17 田中　飛鳥 タナカ　アスカ （ ランライフ 福岡 ） 14:07.85 8:17.96

18 18 辻村　公佑 ツジムラ　コウスケ （ 大阪ガス 大阪 ） 14:11.63 8:18.67

19 19 森川　蒼太 モリカワ　ソウタ （ ＪＦＥｽﾁｰﾙ 岡山 ） 14:14.72 8:29.98

20 20 松尾　悠登 マツオ　ハルト （ 東京国際大 学連 ） 8:11.92 8:11.92

21 21 清水　大斗 シミズ　ダイト （ 皇學館大 三重 ） 14:23.68 8:40.67

22 22 曽越　祐志 ソゴシ　ユウシ （ 皇學館大 三重 ） 14:27.99 9:01.71

DCシリーズ記録 中野　翔太 （Honda）

所属

Target-Time：

世界記録（WR） Ｄ.コーメン （ケニア）

日本記録（NR） 大迫　　傑 （NIKE ORPJT）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 16:30

女子 5000mD　スタートリスト

14:05.20 2023

14:29.18 2023

15:00.02 2024

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 保坂　野恋花 ホサカ　ノコカ （ 埼玉医科大学G 埼玉 ） 16:25.64 16:09.45

2 2 村尾　綾香 ムラオ　アヤカ （ ダイハツ 大阪 ） 16:25.92 16:02.92

3 3 井本　彩文 イモト　サアヤ （ 佛教大 京都 ） 16:26.47 16:26.47

4 4 松木　七光 マツキ　ナナミ （ 東洋大 北海道 ） 16:26.72 16:26.72

5 5 三宅　優姫 ミヤケ　ユメ （ 拓殖大 千葉 ） 16:27.03 16:27.03

6 6 佐藤　ゆあ サトウ　ユア （ 立命館大 学連 ） 16:27.49 16:27.49

7 7 北野　寧々 キタノ　ネネ （ 大阪学院大 兵庫 ） 16:28.06 16:08.39

8 8 住野　友理 スミノ　ユウリ （ 東洋大 岐阜 ） 16:28.65 16:28.65

9 9 宮定　愛実 ミヤサダ　アミ （ 神戸学院大 兵庫 ） 16:29.18 16:29.18

10 10 臼井　瑠花 ウスイ　ルカ （ 筑波大 東京 ） 16:31.08 16:31.08

11 11 市川　碧花 イチカワ　アオカ （ 筑波大 福岡 ） 16:31.63 16:19.94

12 12 佐内　瑞希 サナイ　ミズキ （ 大阪学院大 山口 ） 16:31.96 16:31.96

13 13 岡本　彩稀 オカモト　サキ （ 清和大 千葉 ） 16:32.08 16:32.08

14 14 黒田　奈那 クロダ　ナナ （ 京都産業大 兵庫 ） 16:32.63 16:32.63

15 15 鹿内　弥生 シカナイ　ヤヨイ （ 愛知電機 愛知 ） 16:34.44 16:34.44

16 16 平山　璃奈 ヒラヤマ　リナ （ 愛知電機 愛知 ） 16:34.51 16:34.51

17 17 大坪　沙代 オオツボ　サヨ （ TOTO 福岡 ） 16:34.71 16:34.71

18 18 桑田　渚 クワタ　ナギサ （ 神戸学院大 兵庫 ） 16:35.96 16:35.96

19 19 白井　かすみ シライ　カスミ （ 愛知電機 愛知 ） 16:36.89 16:36.89

20 20 柴田　佑希 シバタ　ユキ （ ダイハツ 大阪 ） 16:37.89 16:19.75

21 21 永吉　悠倭 ナガヨシ　ユウワ （ 京都産業大 鹿児島 ） 16:38.06 16:38.06

22 22 長澤　日桜里 ナガサワ　ヒオリ （ センコー 滋賀 ） 16:39.09 16:10.37

23 23 森田　真帆 モリタ　マホ （ 九電工 福岡 ） 16:39.19 16:10.98

24 24 冨山　映理 トミヤマ　エリ （ 筑波大 千葉 ） 16:39.35 16:39.35

25 25 小倉　陽菜 オグラ　ヒナ （ 豊田自動織機 愛知 ） 9:22.78

26 26 前田　穂南 マエダ　ホナミ （ 天満屋 岡山 ） 9:26.01 15:26.39

27 27 成瀬　結菜 ナルセ　ユナ （ 大東文化大 学連 ） 9:26.84

28 28 沼田　実菜 ヌマタ　ミナ （ 白鵬女高 神奈川 ） 9:28.57 9:28.57

29 29 立花　來星々 タチバナ　クララ （ しまむら 埼玉 ） 9:36.55 17:35.56

30 30 丹羽　琴音 ニワ　コトネ （ センコー 滋賀 ） 9:36.65 16:27.87

31 31 平泉　心穂 ヒライズミ　ミホ （ デンソー 三重 ） 9:36.94 16:50.43

DCシリーズ記録 H.エカラレ （豊田自動織機）

所属

Target-Time：

世界記録（WR） F.キピエゴン （ケニア）

日本記録（NR） 田中　希実 （New Balance）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 17:00

女子 5000mC　スタートリスト 16:00.00

14:05.20 2023

14:29.18 2023

15:00.02 2024

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 藤田　仁乃 フジタ　ヒトノ （ ルートインホテルズ 東京 ） 16:12.27 16:12.27

2 2 増渕　祐香 マスブチ　ユウカ （ 第一生命グループ 東京 ） 16:12.69 15:42.02

3 3 依田　采巳 ヨダ　アヤミ （ 大阪学院大 静岡 ） 16:13.12 16:13.12

4 4 栗原　唯 クリハラ　ユイ （ よろしく真岡 栃木 ） 16:13.92 16:05.89

5 5 谷口　萌優 タニグチ　モユ （ TOTO 福岡 ） 16:14.05 16:14.05

6 6 柳谷　日菜 ヤナギタニ　ヒナ （ ユニクロ 東京 ） 16:14.31 15:37.92

7 7 下森　美咲 シタモリ　ミサキ （ 豊田自動織機 愛知 ） 16:14.37 15:57.89

8 8 相場　茉奈 アイバ　マナ （ 大東文化大 愛知 ） 16:14.41 16:14.41

9 9 池田　悠音 イケダ　チセノ （ 立命館大 京都 ） 16:14.42 15:53.72

10 10 上野　寧々 ウエノ　ネネ （ 名城大 愛知 ） 16:15.24 16:15.24

11 11 竹本　香奈子 タケモト　カナコ （ ダイハツ 大阪 ） 16:15.28 15:58.71

12 12 中才　茉子 ナカサイ　マコ （ 東洋大 富山 ） 16:15.77 16:11.90

13 13 神林　由乃 カンバヤシ　ユノ （ 順天堂大 埼玉 ） 16:15.77 16:15.77

14 14 市田　美咲 イチダ　ミサキ （ ユニクロ 東京 ） 16:16.01 15:56.19

15 15 中澤　咲絵子 ナカザワ　サエコ （ デンソー 三重 ） 16:16.41 16:16.41

16 16 髙瀬　詩織 タカセ　シオリ （ 東京農業大 長崎 ） 16:16.61 16:16.61

17 17 日吉　鈴菜 ヒヨシ　スズナ （ ノーリツ 兵庫 ） 16:17.04 16:17.04

18 18 岩崎　麻知子 イワサキ　マチコ （ 拓殖大 福島 ） 16:17.49 16:17.49

19 19 青栁　朋花 アオヤギ　トモカ （ 大阪芸術大 大阪 ） 16:17.96 16:17.96

20 20 中馬　蘭奈 チュウマ　ランナ （ しまむら 埼玉 ） 16:18.70 16:18.70

21 21 名和　夏乃子 ナワ　カノコ （ エディオン 大阪 ） 16:18.81 16:18.81

22 22 山田　未唯 ヤマダ　ミユ （ 名城大 栃木 ） 16:19.81 15:58.36

23 23 清水　杏夏 シミズ　キョウカ （ 新潟医療福祉大 学連 ） 16:20.93 16:15.73

24 24 飛田　凜香 ヒダ　リンカ （ 第一生命グループ 東京 ） 16:21.03 15:47.59

25 25 柴田　梨花 シバタ　リカ （ しまむら 埼玉 ） 16:21.66 16:21.66

26 26 村上　愛華 ムラカミ　アイカ （ 東京メトロ 東京 ） 16:21.85 16:21.85

27 27 力丸　楓 リキマル　カエデ （ 名城大 宮城 ） 16:22.52 16:03.36

28 28 千葉　妃華 チバ　ヒメカ （ 大阪学院大 静岡 ） 16:23.70 16:23.70

29 29 森　彩純 モリ　アスミ （ 大東文化大 静岡 ） 16:23.98 16:15.03

30 30 川西　みち カワニシ　ミチ （ 豊田自動織機 愛知 ） 16:24.08 16:21.58

31 31 前田　穂南 マエダ　ホナミ （ 天満屋 岡山 ） 9:26.01 15:26.39 実業団枠(組変更)

32 PM7 風間　歩佳 カザマ　アユカ （ 資生堂 東京 ） 15:49.76 15:49.76

DCシリーズ記録 H.エカラレ （豊田自動織機）

所属

Target-Time：

世界記録（WR） F.キピエゴン （ケニア）

日本記録（NR） 田中　希実 （New Balance）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 17:20

男子 5000mC　スタートリスト 13:40.00

12:35.36 2020

13:08.40 2015

13:11.77 2020

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 黒田　然 クロダ　ゼン （ 青学大 岡山 ） 13:55.10 13:55.10

2 2 山下　慶馬 ヤマシタ　ケイマ （ 関西学院大 兵庫 ） 13:55.68 13:55.68

3 3 瀬戸　祐希 セト　ユウキ （ 富士山GX 山梨 ） 13:56.22 13:52.03

4 4 木山　凌 キヤマ　リョウ （ 埼玉医科大学G 埼玉 ） 13:56.33 13:56.33

5 5 丹所　健 タンショ　ケン （ Honda 東京 ） 13:56.76 13:46.17

6 6 寺嶌　渓一 テラシマ　ケイイチ （ ＪＦＥｽﾁｰﾙ 岡山 ） 13:57.09 13:54.82

7 7 森下　翔太 モリシタ　ショウタ （ 明治大 広島 ） 13:57.64 13:49.20

8 8 木付　琳 キツキ　リン （ MABP 東京 ） 13:58.10 13:56.45

9 9 近江　亮 オオミ　リョウ （ 仙台育英高 宮城 ） 13:58.29 13:58.29

10 10 長倉　奨美 ナガクラ　マサミ （ 黒崎播磨 福岡 ） 13:58.47 13:50.72

11 11 前田　義弘 マエダ　ヨシヒロ （ 黒崎播磨 福岡 ） 13:59.15 13:57.83

12 12 森宗　渚 モリソウ　ナギサ （ 中国電力 広島 ） 13:59.83 13:56.50

13 13 長山　瑞季 ナガヤマ　ミズキ （ 埼玉医科大学G 埼玉 ） 13:59.87 13:52.56

14 14 服部　壮馬 ハットリ　ソウマ （ トヨタ紡織 愛知 ） 14:00.89 13:55.56

15 15 阿部　陽樹 アベ　ハルキ （ 安川電機 福岡 ） 14:01.16 13:49.28

16 16 湯本　樹 ユモト　イツキ （ 富士山GX 山梨 ） 14:01.35 14:01.35

17 17 小野　知大 オノ　チヒロ （ GMOインターネットGrp 東京 ） 14:01.56 13:42.81

18 18 林　奎介 ハヤシ　ケイスケ （ GMOインターネットGrp 東京 ） 14:01.73 13:40.47

19 19 物江　雄利 モノエ　カツトシ （ Ｋａｏ 東京 ） 14:03.50 13:50.35

20 20 堀畑　佳吾 ホリハタ　ケイゴ （ 大阪ガス 大阪 ） 14:03.72 14:03.72

21 21 川平　浩之 カワヒラ　ヒロユキ （ ＪＦＥスチール 広島 ） 14:05.64 14:01.47

22 22 吉岡　龍一 ヨシオカ　リュウイチ （ Honda栃木 栃木 ） 14:05.78 14:05.78

23 23 板垣　俊佑 イタガキ　シュンスケ （ MABP 東京 ） 14:05.92 14:00.93

24 24 畝　歩夢 ウネ　アユム （ 埼玉医科大学G 埼玉 ） 14:06.35 13:50.64

25 25 聞谷　賢人 キクタニ　ケント （ トヨタ紡織 愛知 ） 14:07.24 13:49.19

26 26 斉藤　翔太 サイトウ　ショウタ （ ＪＦＥｽﾁｰﾙ 岡山 ） 14:07.70 13:54.23

27 27 大森　椋太 オオモリ　リョウタ （ ＪＦＥｽﾁｰﾙ 岡山 ） 14:07.98 14:06.51

28 28 菅野　裕二郎 カンノ　ユウジロウ （ 東京国際大 福島 ） 28:42.48 13:51.18

29 29 小柴　裕士郎 コシバ　ユウジロウ （ 東京国際大 学連 ） 28:45.22 13:58.23

30 30 古賀　智也 コガ　トモヤ （ 東京国際大 長崎 ） 28:48.14 14:15.93

31 31 政　仁斗 マサ　ジント （ 東京国際大 鹿児島 ） 28:57.22 14:15.29

32 PM1 高田　康暉 タカダ　コウキ （ 住友電工 兵庫 ）

33 PM2 中西　大翔 ナカニシ　タイガ （ 旭化成 宮崎 ）

DCシリーズ記録 B.コエチ （九電工）

所属

Target-Time：

世界記録（WR） Ｊ.チェプテゲイ （ウガンダ）

日本記録（NR） 大迫　　傑 （NIKE ORPJT）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 17:40

女子 5000mB　スタートリスト 15:45.00

14:05.20 2023

14:29.18 2023

15:00.02 2024

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 小林　朝 コバヤシ　アサ （ ノーリツ 兵庫 ） 15:53.01 15:53.01

2 2 河辺　友依 カワベ　ユイ （ しまむら 埼玉 ） 15:53.27 15:53.27

3 3 保坂　晴子 ホサカ　ハルコ （ パナソニック 神奈川 ） 15:53.50 15:38.04

4 4 福永　楓花 フクナガ　フウカ （ エディオン 大阪 ） 15:54.45 15:54.45

5 5 CHEROP Doreen チェロップ　ドリーン （ 九電工 福岡 ） 15:54.70 15:54.70

6 6 山田　祐実 ヤマダ　ユウミ （ 大阪学院大 京都 ） 15:56.19 15:56.19

7 7 清水　里名 シミズ　リナ （ ノーリツ 兵庫 ） 15:56.46 15:56.46

8 8 瀬木　彩花 セギ　アヤカ （ 名城大 岐阜 ） 15:57.04 15:57.04

9 9 一山　麻緒 イチヤマ　マオ （ 資生堂 東京 ） 15:58.12 15:06.66

10 10 座間　栞 ザマ　シオリ （ しまむら 埼玉 ） 15:58.13 15:57.22

11 11 牛　佳慧 ギュウ　カエ （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 15:58.36 15:36.15

12 12 竹原　さくら タケハラ　サクラ （ ダイソー 広島 ） 15:58.94 15:56.79

13 13 中島　紗弥 ナカジマ　サヤ （ エディオン 大阪 ） 15:59.11 15:45.76

14 14 本澤　美桜 モトザワ　ミオ （ 城西大 千葉 ） 15:59.46 15:59.46

15 15 谷本　七星 タニモト　ナナセ （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 16:00.31 15:41.24

16 16 石松　愛朱加 イシマツ　アスカ （ 名城大 兵庫 ） 16:00.62 15:52.28

17 17 加藤　小雪 カトウ　コユキ （ ダイソー 広島 ） 16:01.21 16:01.21

18 18 藤田　正由加 フジタ　マユカ （ ルートインホテルズ 東京 ） 16:01.31 16:01.31

19 19 上柳　凜 カミヤナギ　リン （ 大東文化大 宮崎 ） 16:02.53 16:02.53

20 20 大西　ひかり オオニシ　ヒカリ （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 16:02.80 15:35.63

21 21 KIM, DO YEON キム ドヨン （ 三星電子 韓国 ） 16:03.37 15:34.17

22 22 西川　真由 ニシカワ　マユ （ スターツ 千葉 ） 16:03.56 15:59.53

23 23 山際　夏芽 ヤマギワ　ナツメ （ ダイソー 広島 ） 16:05.67 16:05.67

24 24 蔦野　萌々香 ツタノ　モモカ （ 大東文化大 長崎 ） 16:06.80 16:06.80

25 25 平野　文珠 ヒラノ　アヤミ （ ノーリツ 兵庫 ） 16:08.18 16:08.18

26 26 武田　千捺 タケダ　チナツ （ ダイハツ 大阪 ） 16:09.16 15:54.81

27 27 磯部　早良 イソベ　サラ （ 豊田自動織機 愛知 ） 16:10.92 16:10.92

28 28 山下　彩菜 ヤマシタ　アヤナ （ 大阪学院大 学連 ） 16:11.06 16:10.19

29 29 藤田　仁乃 フジタ　ヒトノ （ ルートインホテルズ 東京 ） 16:12.27 16:12.27 PM枠(組変更)

30 PM5 WANGUIESTHER　Wambui ワングイエスター　ワンブイ ( スターツ 千葉 ）

DCシリーズ記録 H.エカラレ （豊田自動織機）

所属

Target-Time：

世界記録（WR） F.キピエゴン （ケニア）

日本記録（NR） 田中　希実 （New Balance）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 18:00

男子 5000mB　スタートリスト 13:30.00

12:35.36 2020

13:08.40 2015

13:11.77 2020

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 NGANGA　WAWERU ンガンガ　ワウエル （ 中国電力 広島 ） 13:29.35 13:26.12

2 2 SHADRACK Kipchirchir シャドラック　キプチルチル（ 中電工 広島 ） 13:29.61 13:29.61

3 3 MUNGAI SimonNgwatha ムンガイ　サイモン　ガサ （ 愛知製鋼 愛知 ） 13:33.18 13:33.18

4 4 VICTOR Kipkirui ヴィクター　キプキルイ （ 中電工 広島 ） 13:35.01 13:35.01

5 5 MUASYA Justus ムアシア　ジャスタス （ 富士山GX 山梨 ） 13:36.78 13:36.78

6 6 小林　篤貴 コバヤシ　アツキ （ NTN 三重 ） 13:48.77 13:48.77

7 7 鈴木　創士 スズキ　ソウシ （ 安川電機 福岡 ） 13:48.81 13:48.81

8 8 織橋　巧 オリハシ　タクミ （ 創価大 学連 ） 13:49.30 13:49.30

9 9 久保出　雄太 クボデ　ユウタ （ 中国電力 広島 ） 13:49.44 13:49.44

10 10 中村　唯翔 ナカムラ　ユイト （ ＳＧＨ 京都 ） 14:10.10 13:45.82 PM枠(組変更)

11 11 田島　駿介 タジマ　シュンスケ （ 日本体育大 愛知 ） 13:50.50 13:50.50

12 12 呑村　大樹 ノミムラ　ダイキ （ NTT西日本 大阪 ） 13:50.54 13:43.83

13 13 三田　眞司 ミタ　シンジ （ ひらまつ病院 佐賀 ） 13:51.17 13:47.82

14 14 小泉　樹 コイズミ　イツキ （ 黒崎播磨 福岡 ） 13:51.21 13:51.21

15 15 中村　光稀 ナカムラ　コウキ （ 大塚製薬 徳島 ） 13:51.50 13:51.50

16 16 桑田　大輔 クワタ　ダイスケ （ 中国電力 広島 ） 13:51.71 13:51.71

17 17 吉本　真啓 ヨシモト　マヒロ （ 東京陸協 東京 ） 13:52.14 13:52.14

18 18 中島　大就 ナカシマ　タイジュ （ 中国電力 広島 ） 13:52.14 13:52.14

19 19 小渕　稜央 コブチ　リョウ （ トヨタ紡織 愛知 ） 13:52.32 13:52.32

20 20 目片　将大 メカタ　マサヒロ （ 大阪ガス 大阪 ） 13:52.47 13:37.93

21 21 西川　千青 ニシカワ　チオ （ Honda 東京 ） 13:52.53 13:52.53

22 22 児玉　悠輔 コダマ　ユウスケ （ 愛知製鋼 愛知 ） 13:53.12 13:53.12

23 23 児玉　真輝 コダマ　マサキ （ GMOインターネットGrp 東京 ） 13:53.20 13:47.10

24 24 西村　翔太 ニシムラ　ショウタ （ 愛知製鋼 愛知 ） 13:53.62 13:53.62

25 25 白鳥　哲汰 シラトリ　テッタ （ トヨタ紡織 愛知 ） 13:54.01 13:41.39

26 26 佐藤　俊輔 サトウ　シュンスケ （ 安川電機 福岡 ） 13:54.12 13:54.12

27 27 浅井　皓貴 アサイ　コウキ （ トヨタ紡織 愛知 ） 13:54.17 13:54.17

28 28 田村　友伸 タムラ　トモノブ （ 黒崎播磨 福岡 ） 13:54.20 13:52.26

29 29 梅崎　蓮 ウメザキ　レン （ 大塚製薬 徳島 ） 13:54.69 13:54.69

30 30 梶谷　優斗 カジタニ　ユウト （ 住友電工 兵庫 ） 13:54.71 13:45.56

31 31 武田　和馬 タケダ　カズマ （ Ｋａｏ 東京 ） 13:54.77 13:53.53

32 32 長田　駿佑 ナガタ　シュンスケ （ SUBARU 群馬 ） 14:00.19 13:54.35 実業団枠(組変更)

33 PM4 NELSON　Mandelambithi ネルソン　マンデランビティ （ 桜美林大 京都 ）

DCシリーズ記録 B.コエチ （九電工）

所属

Target-Time：

世界記録（WR） Ｊ.チェプテゲイ （ウガンダ）

日本記録（NR） 大迫　　傑 （NIKE ORPJT）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 18:20

女子 5000mA　スタートリスト 15:25.00

14:05.20 2023

14:29.18 2023

15:00.02 2024

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 KARIBA Caroline カリバ　カロライン （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 14:55.45 14:55.45

2 2 KAMAU Tabithanjeri カマウ　タビタジェリ （ 三井住友海上 東京 ） 14:56.12 14:48.26

3 3 ESTHER　Muthoni エスタ　ムソニ （ ニトリ 埼玉 ） 15:01.51 14:58.03

4 4 LUCY Nduta ルーシー　ドゥータ （ 愛媛銀行 愛媛 ） 15:03.66 15:03.66

5 5 廣中　璃梨佳 ヒロナカ　リリカ （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 15:05.69 14:52.84

6 6 OMARE Dolphinenyaboke オマレ　ドルフィンニャボケ （ ユニクロ 東京 ） 15:16.05 15:11.09

7 7 菅田　雅香 スガタ　ミヤカ （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 15:24.83 15:24.83

8 8 加世田　梨花 カセダ　リカ （ ダイハツ 大阪 ） 15:28.42 15:15.03

9 9 安藤　友香 アンドウ　ユカ （ しまむら 埼玉 ） 15:32.95 15:17.15

10 10 JECINTA Nyokabi ジェシンタ　ニョカビ （ デンソー 三重 ） 15:35.11 15:35.11

11 11 村松　灯 ムラマツ　トモ （ ダイハツ 大阪 ） 15:36.98 15:36.98

12 12 EKALALE MargaretArot エカラレ　マーガレット （ 豊田自動織機 愛知 ） 15:40.03 15:40.03

13 13 山ノ内　みなみ ヤマノウチ　ミナミ （ しまむら 埼玉 ） 15:42.12 15:21.31

14 14 堀尾　和帆 ホリオ　カホ （ ルートインホテルズ 東京 ） 15:42.49 15:42.49

15 15 大西　夏帆 オオニシ　カホ （ ルートインホテルズ 東京 ） 15:45.11 15:45.11

16 16 𠮷薗　栞 ヨシゾノ　シオリ （ 天満屋 岡山 ） 15:46.15 15:46.15

17 17 大森　菜月 オオモリ　ナツキ （ ダイハツ 大阪 ） 15:46.28 15:28.32

18 18 鈴木　杏奈 スズキ　アンナ （ しまむら 埼玉 ） 15:47.80 15:47.80

19 19 細見　芽生 ホソミ　メイ （ 名城大 兵庫 ） 15:48.14 15:48.14

20 20 鈴木　亜由子 スズキ　アユコ （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 15:48.55 15:08.29

21 21 保科　琴音 ホシナ　コトネ （ ルートインホテルズ 東京 ） 15:48.77 15:48.77

22 22 風間　歩佳 カザマ　アユカ （ 資生堂 東京 ） 15:49.76 15:49.76

23 23 花野　桃子 ハナノ　モモコ （ 日立 茨城 ） 15:51.36 15:51.36

24 24 出水田　眞紀 イズミダ　マキ （ 第一生命グループ 東京 ） 15:51.67 15:35.56

25 25 小暮　真緒 コグレ　マオ （ ＪＰ日本郵政Ｇ 東京 ） 15:51.86 15:51.86

26 26 AKAI Mary アカイ　メアリー （ 白鵬女高 神奈川 ） 15:51.90 15:51.90

27 27 飯島　理子 イイジマ　リコ （ ニトリ 埼玉 ） 15:52.75 15:47.64

28 28 橋本　和叶 ハシモト　ワカナ （ 名城大 新潟 ） 15:52.98 15:52.98

29 PM3 KAMULU　Paulinekaveke カムル　パウリンカベケ ( ルートインホテルズ 東京 ）

DCシリーズ記録 H.エカラレ （豊田自動織機）

所属

ホクレン「スポーツ応援メシ」

Target-Time：

世界記録（WR） F.キピエゴン （ケニア）

日本記録（NR） 田中　希実 （New Balance）

Printed：2025/7/10/16:02



第３戦　千歳大会 18:40

男子 5000mA　スタートリスト 13:20.00

12:35.36 2020

13:08.40 2015

13:11.77 2020

ビブス 氏名 フリガナ 資格記録 自己記録 備考

1 1 MARU Emmanuelmoi マル　イマニエル （ トヨタ紡織 愛知 ） 13:07.29 13:07.29

2 2 MAGOMA Benuelmogeni マゴマ　ベヌエル・モゲニ （ 安川電機 福岡 ） 13:22.10 13:22:10

3 3 TEMOI Michael テモイ　マイケル （ GMOインターネットGrp 東京 ） 13:22.79 13:01.48

4 4 RAPHAEL Longisa ラファエル　ロンギサ （ 拓殖大 東京 ） 13:25.99 13:25.99

5 5 FESTUS Kimorwo フェスタス　キモルウォ （ 黒崎播磨 福岡 ） 13:29.00 13:29.00

6 6 米井　翔也 ヨネイ　ショウヤ （ JR東日本 東京 ） 13:29.29 13:29.29

7 7 山口　智規 ヤマグチ　トモノリ （ 早稲田大 福島 ） 13:30.19 13:30.19

8 8 折田　壮太 オリタ　ソウタ （ 青学大 学連 ） 13:33.32 13:28.78

9 9 古賀　淳紫 コガ　キヨシ （ 安川電機 福岡 ） 13:38.71 13:38.71

10 10 茂木　圭次郎 モギ　ケイジロウ （ 旭化成 宮崎 ） 13:39.77 13:31.08

11 11 久保田　徹 クボタ　トオル （ Honda 東京 ） 13:40.71 13:40.71

12 12 野村　颯斗 ノムラ　ハヤト （ 中国電力 広島 ） 13:41.04 13:41.04

13 13 横田　俊吾 ヨコタ　シュンゴ （ JR東日本 東京 ） 13:41.16 13:41.16

14 14 佐藤　榛紀 サトウ　ハルキ （ 住友電工 兵庫 ） 13:41.55 13:41.55

15 15 栗原　啓吾 クリハラ　ケイゴ （ 富士山GX 山梨 ） 13:42.95 13:42.95

16 16 藤曲　寛人 フジマガリ　ヒロト （ トヨタ紡織 愛知 ） 13:43.85 13:40.50

17 17 白石　光星 シライシ　コウセイ （ 住友電工 兵庫 ） 13:44.25 13:44.25

18 18 下條　乃將 シモジョウ　ダイスケ （ NDソフト 山形 ） 13:44.46 13:44.46

19 19 腰塚　遥人 コシヅカ　ハルト （ ＪＦＥｽﾁｰﾙ 岡山 ） 13:45.84 13:45.84

20 20 中島　弘太 ナカジマ　コウタ （ 埼玉医科大学G 埼玉 ） 13:46.06 13:46.06

21 21 岡本　雄大 オカモト　ユウダイ （ サンベルクス 東京 ） 13:46.27 13:37.04

22 22 中西　大翔 ナカニシ　タイガ （ 旭化成 宮崎 ） 13:46.48 13:38.45

23 23 吉田　星 ヨシダ　セイ （ 東海大札幌高 北海道 ） 13:46.49 13:46.49

24 24 西　研人 ニシ　ケント （ 大阪ガス 大阪 ） 13:46.53 13:43.66

25 25 大塚　倭 オオツカ　ヤマト （ NTT西日本 大阪 ） 13:46.56 13:46.56

26 26 清野　太成 キヨノ　タイセイ （ 中国電力 広島 ） 13:47.39 13:47.39

27 27 松並　昂勢 マツナミ　コウセイ （ 黒崎播磨 福岡 ） 13:47.62 13:47.62

28 28 小野寺　悠 オノデラ　ハルカ （ トヨタ紡織 愛知 ） 13:47.97 13:45.92

29 29 川口　慧 カワグチ　ケイ （ コニカミノルタ 東京 ） 13:48.27 13:48.27

30 30 井上　大輝 イノウエ　ダイキ （ 大阪ガス 大阪 ） 13:48.40 13:45.63

31 31 安島　莉玖 アンジマ　リク （ 青学大 岐阜 ） 13:48.45 13:48.45

32 PM6 KISAISA　JosphatLedama キサイサ　レダマ （ Ｋａｏ 東京 ）

PUMA GO-WILD 

DCシリーズ記録 B.コエチ （九電工）

所属

Target-Time：

世界記録（WR） Ｊ.チェプテゲイ （ウガンダ）

日本記録（NR） 大迫　　傑 （NIKE ORPJT）
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