
ホクレン・ディスタンスチャレンジ2022
士別大会　確定エントリーリスト

士別大会　女子1500m
1 田中　希実 豊田自動織機 1500m 3:59.19 1500m 3:59.19
2 ヘレン　エカラレ 豊田自動織機 1500m 4:06.36 1500m 4:06.36
3 後藤　夢 豊田自動織機 1500m 4:11.95 1500m 4:11.95
4 兼子　心晴 城西大 1500m 4:17.20 1500m 4:17.20
5 木村　友香 資生堂 1500m 4:12.06 1500m 4:17.57
6 籔下　明音 豊田自動織機 1500m 4:17.35 1500m 4:17.88
7 山中　柚乃 愛媛銀行 1500m 4:19.63 1500m 4:19.63
8 康本　花梨 ユニクロ 1500m 4:20.84 1500m 4:20.84
9 樺沢　和佳奈 資生堂 1500m 4:17.68 1500m 4:21.50
10 野上　菜那 東大阪大敬愛高 1500m 4:23.61 1500m 4:23.61
11 朝日　春瑠 ユニクロ 1500m 4:23.70 1500m 4:23.70
12 阿部　円海 ユニクロ 1500m 4:24.04 1500m 4:24.04
13 宇都　ひなた ワコール 1500m 4:24.78 1500m 4:24.78
14 中島　紗弥 エディオン 1500m 4:26.96 1500m 4:26.96
15 逸見　亜優 京都産業大 1500m 4:21.70 1500m 4:27.11
16 保坂　野恋花 ﾎｸﾚﾝ 1500m 4:23.40 1500m 4:27.42
17 金澤　佳子 東北福大 1500m 4:27.48 1500m 4:27.48
18 平井　見季 ユニクロ 1500m 4:24.29 1500m 4:28.62
19 磯部　早良 豊田自動織機 1500m 4:28.75 1500m 4:28.75
20 藤川　遥 キヤノン 1500m 4:28.07 1500m 4:29.35
21 大宅　楓 大東建託パート 1500m 4:27.39 1500m 4:31.79
22 岩川　侑樹 ﾎｸﾚﾝ 1500m 4:19.42 1500m 4:31.86
23 一兜　咲子 杉並大宮中 1500m 4:32.60 1500m 4:32.60
24 川口　桃佳 豊田自動織機 1500m 4:25.21 3000m 9:06.33
25 木之下　沙椰 資生堂 1500m 4:24.90 3000m 9:17.57
26 真也加　ジェルーシャ有里 大塚製薬 1500m 4:49.97 3000m 9:23.99
27 塚本　衣音 大塚製薬 1500m 4:32.12 3000m 9:36.93
28 津熊　彩 大塚製薬 1500m 4:29.24 3000m 9:40.51

士別大会　女子3000m
1 渡邊　菜々美 パナソニック 3000m 9:05.03 3000m 9:08.05
2 柴田　来夢 ワコール 3000m 9:10.46 3000m 9:10.46
3 内藤　早紀子 パナソニック 3000m 9:10.56 3000m 9:15.12
4 荘司　麻衣 ユニクロ 3000m 9:11.15 3000m 9:18.00
5 中村　優希 パナソニック 3000m 9:14.01 3000m 9:21.06
6 柳谷　日菜 ワコール 3000m 9:21.09 3000m 9:21.09
7 太田　琴菜 ＪＰ日本郵政Ｇ 3000m 9:09.39 3000m 9:21.10
8 藤村　華純 城西大 3000m 9:21.13 3000m 9:21.13
9 髙橋　葵 城西大 3000m 9:19.33 3000m 9:21.43
10 町　碧海 スズキ 3000m 9:22.04 3000m 9:22.04
11 小笠原　安香音 豊田自動織機 3000m 9:20.73 3000m 9:23.17
12 小井戸　涼 日立 3000m 9:09.95 3000m 9:23.33
13 山中　菜摘 ＪＰ日本郵政Ｇ 3000m 9:06.24 3000m 9:23.99
14 鷲見　梓沙 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ 3000m 9:00.89 3000m 9:25.30
15 土井　葉月 ＪＰ日本郵政Ｇ 3000m 9:17.75 3000m 9:25.49
16 信櫻　空 パナソニック 3000m 9:13.79 3000m 9:25.96
17 松井　晶 愛媛銀行 3000m 9:27.10 3000m 9:27.10
18 金子　陽向 城西大 3000m 9:25.95 3000m 9:28.50
19 大谷　菜南子 資生堂 3000m 9:21.07 3000m 9:30.00
20 佐々木　瑠衣 日立 3000m 9:27.32 3000m 9:31.50
21 平島　美来 ユニクロ 3000m 9:31.58 3000m 9:31.58

自己記録 申込記録

自己記録 申込記録



22 陳内　桃果 宮崎銀行 3000m 9:32.22 3000m 9:32.22
23 水口　瞳 ユニクロ 3000m 9:33.16 3000m 9:38.70
24 樽本　知夏 ＪＰ日本郵政Ｇ 3000m 9:19.13 3000m 9:39.00
25 西澤　果穂 ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ 3000m 9:08.82 3000m 9:39.12
26 森田　真帆 九電工 3000m 9:24.18 3000m 9:39.65
27 松木　七光 北海道栄 3000m 9:41.53 3000m 9:41.53
28 野村　優花 鹿児島銀行 3000m 9:41.90 3000m 9:41.90
29 市原　梨花 宮崎銀行 3000m 9:30.40 3000m 9:43.76
30 原田　まりん 豊田自動織機 3000m 9:31.85 3000m 9:43.79
31 篠塚　麻衣 ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ 3000m 9:25.68 3000m 9:44.05
32 久保　亜美 鹿児島銀行 3000m 9:32.03 3000m 9:44.10
33 日隈　彩美 大分陸協 3000m 9:28.03 5000m 15:48.30

士別大会　女子5000m
1 佐藤　早也伽 積水化学 5000m 15:08.72 5000m 15:08.72
2 山ノ内　みなみ ラフィネ 5000m 15:21.31 5000m 15:42.19
3 佐藤　奈々 ｽﾀｰﾂ 5000m 15:44.11 5000m 15:44.11
4 小海　遥 第一生命ｸﾞﾙｰﾌﾟ 5000m 15:45.90 5000m 15:45.90
5 大西　ひかり ＪＰ日本郵政Ｇ 5000m 15:35.63 5000m 15:46.48
6 上杉　真穂 ｽﾀｰﾂ 5000m 15:51.88 5000m 15:51.88
7 森田　香織 パナソニック 5000m 15:21.31 5000m 15:54.20
8 谷口　真菜 ワコール 5000m 15:38.27 5000m 15:57.81
9 池満　綾乃 鹿児島銀行 5000m 15:46.65 5000m 16:01.11
10 鈴木　亜由子 ＪＰ日本郵政Ｇ 5000m 15:08.29 5000m 16:04.72
11 田村　紀薫 日立 5000m 15:34.57 5000m 16:05.46
12 鈴木　優花 第一生命ｸﾞﾙｰﾌﾟ 5000m 15:37.71 5000m 16:11.14
13 幸田　萌 東京農業大 5000m 16:11.17 5000m 16:11.17
14 佐々木　芽衣 日立 5000m 16:05.37 5000m 16:11.28
15 川田　愛佳 東京農業大 5000m 16:10.88 5000m 16:12.18
16 西川　真由 ｽﾀｰﾂ 5000m 16:13.14 5000m 16:13.14
17 花房　百伽 九電工 5000m 16:18.17 5000m 16:18.17
18 北原　芽依 十八親和銀行 5000m 16:21.14 5000m 16:21.14
19 西山　英莉 東京農業大 5000m 16:25.85 5000m 16:25.85
20 坂口　愛和 東京農業大 5000m 16:29.80 5000m 16:29.80
21 光恒　悠里 十八親和銀行 5000m 16:23.14 5000m 16:30.56

士別大会　男子1500m
1 宮木　快盛 大塚製薬 1500m 3:47.05 1500m 3:47.05
2 中嶋　光柾 札幌学院大 1500m 3:47.74 1500m 3:47.74
3 大栁　達哉 札幌学院大 1500m 3:47.88 1500m 3:47.88
4 宍倉　健浩 JR東日本 1500m 3:48.73 1500m 3:48.73
5 清水　颯大 大塚製薬 1500m 3:49.77 1500m 3:49.77
6 杉山　魁声 カネボウ 1500m 4:10.44 3000m 8:19.05

士別大会　男子3000m
1 ジョエル　ムァゥラ 黒崎播磨 3000m 7:59.02 3000m 7:59.02
2 松枝　博輝 富士通 3000m 7:54.33 3000m 8:02.35
3 遠藤　日向 住友電工 3000m 7:49.66 3000m 8:02.83
4 阿部　弘輝 住友電工 3000m 8:05.89 3000m 8:05.89
5 神　直之 北星病院 3000m 8:14.07 3000m 8:14.07
6 今﨑　俊樹 大阪ガス 3000m 8:06.72 3000m 8:19.10
7 渡邊　隼翼 札幌学院大 3000m 8:20.81 3000m 8:20.81
8 山﨑　竹丸 まるRC 3000m 8:29.38 3000m 8:29.38
9 青木　涼真 Honda 3000m 8:17.88 5000m 13:21.81
10 千明　龍之佑 GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 3000m 8:08.90 5000m 13:31.51
11 川瀬　翔矢 Honda 3000m 8:16.23 5000m 13:36.55
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12 吉田　圭太 住友電工 3000m 8:08.71 5000m 13:38.46
13 西　研人 大阪ガス 3000m 8:28.94 5000m 13:43.66
14 物江　雄利 カネボウ 3000m 8:04.18 5000m 14:28.58

士別大会　男子5000m
1 ベナード　コエチ 九電工 5000m 13:11.10 5000m 13:13.38
2 ムソニ　ムイル JR東日本 5000m 13:19.47 5000m 13:19.47
3 山口　浩勢 愛三工業 5000m 13:31.24 5000m 13:31.24
4 丸山　竜也 ﾄﾖﾀ自動車 5000m 13:31.59 5000m 13:31.59
5 DONALD　Mitei 中電工 5000m 13:32.77 5000m 13:32.77
6 田村　友佑 黒崎播磨 5000m 13:35.13 5000m 13:35.13
7 山口　智規 早稲田大 5000m 13:35.16 5000m 13:35.16
8 森山　真伍 YKK 5000m 13:35.90 5000m 13:35.90
9 野中　優志 大阪ガス 5000m 13:35.94 5000m 13:35.94
10 モーセス　ジョロゲ サンベルクス 5000m 13:36.11 5000m 13:36.11
11 細谷　恭平 黒崎播磨 5000m 13:38.14 5000m 13:38.14
12 ボニフェス　ムルア 山梨学院大 5000m 13:38.42 5000m 13:38.42
13 中村　友哉 大阪ガス 5000m 13:38.66 5000m 13:38.66
14 米満　怜 コニカミノルタ 5000m 13:41.56 5000m 13:41.56
15 林　奎介 GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 5000m 13:42.61 5000m 13:42.61
16 一色　恭志 GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 5000m 13:39.65 5000m 13:45.09
17 加藤　淳 住友電工 5000m 13:43.61 5000m 13:46.36
18 松本　稜 ﾄﾖﾀ自動車 5000m 13:45.96 5000m 13:47.31
19 土井　大輔 黒崎播磨 5000m 13:47.41 5000m 13:47.41
20 細森　大輔 YKK 5000m 13:47.94 5000m 13:47.94
21 森田　歩希 GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 5000m 13:43.10 5000m 13:48.01
22 今江　勇人 GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 5000m 13:46.84 5000m 13:48.67
23 冨田　直樹 中央発條 5000m 13:49.54 5000m 13:49.54
24 井上　大輝 大阪ガス 5000m 13:51.19 5000m 13:51.19
25 石塚　陽士 早稲田大 5000m 13:51.73 5000m 13:51.73
26 川口　慧 コニカミノルタ 5000m 13:51.86 5000m 13:51.86
27 松倉　唯斗 三菱重工 5000m 13:51.87 5000m 13:51.87
28 田村　和希 住友電工 5000m 13:33.70 5000m 13:51.96
29 瀬戸　祐希 中央発條 5000m 13:52.03 5000m 13:52.03
30 目良　隼人 三菱重工 5000m 13:49.15 5000m 13:52.26
31 北村　宙夢 戸上電機製作所 5000m 13:52.28 5000m 13:52.28
32 二岡　康平 中電工 5000m 13:52.60 5000m 13:52.60
33 藤原　直樹 山陽特殊製鋼 5000m 13:52.65 5000m 13:52.65
34 丸山　幸輝 YKK 5000m 13:53.43 5000m 13:53.43
35 小田部　真也 黒崎播磨 5000m 13:53.94 5000m 13:53.94
36 北村　友也 OBRS 5000m 13:54.82 5000m 13:54.82
37 中村　優吾 黒崎播磨 5000m 13:55.03 5000m 13:55.03
38 國行　麗生 大塚製薬 5000m 13:51.08 5000m 13:55.15
39 上田　颯汰 関西学院大 5000m 13:56.25 5000m 13:56.25
40 間瀬田　純平 早稲田大 5000m 13:57.41 5000m 13:57.41
41 小島　優作 YKK 5000m 13:57.15 5000m 13:57.81
42 牧瀬　圭斗 ﾄﾖﾀ自動車九州 5000m 13:57.87 5000m 13:57.87
43 ワークナー　デレセ ひらまつ病院 5000m 13:52.81 5000m 13:57.88
44 米田　智哉 中央発條 5000m 13:58.57 5000m 13:58.57
45 辻横　浩輝 大阪ガス 5000m 13:54.68 5000m 13:59.65
46 辻村　公佑 大阪ガス 5000m 13:59.76 5000m 13:59.76
47 岩﨑　祐也 大阪ガス 5000m 14:00.44 5000m 14:00.44
48 樋口　大介 中央発條 5000m 14:00.41 5000m 14:00.76
49 大津　顕杜 ﾄﾖﾀ自動車九州 5000m 13:52.84 5000m 14:01.38
50 栗原　卓也 三菱重工 5000m 14:01.79 5000m 14:01.79
51 有馬　圭哉 マツダ 5000m 14:03.06 5000m 14:03.06
52 岩室　天輝 戸上電機製作所 5000m 14:03.30 5000m 14:03.30
53 井川　龍人 早稲田大 5000m 13:45.30 5000m 14:03.67
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54 栁本　匡哉 早稲田大 5000m 14:04.01 5000m 14:04.01
55 山本　雄大 マツダ 5000m 14:02.09 5000m 14:04.09
56 熊代　拓也 山陽特殊製鋼 5000m 14:04.21 5000m 14:04.21
57 天野　誠也 自衛隊体育学校 5000m 14:04.47 5000m 14:04.47
58 上門　大祐 大塚製薬 5000m 14:05.16 5000m 14:05.16
59 廣瀨　大貴 大阪ガス 5000m 13:42.59 5000m 14:05.26
60 髙木　登志夫 サンベルクス 5000m 13:52.05 5000m 14:06.05
61 吉岡　幸輝 中央発條 5000m 13:46.89 5000m 14:06.46
62 志水　佑守 ﾄﾖﾀ自動車九州 5000m 13:51.30 5000m 14:07.01
63 河野　琉威 ﾄﾖﾀ自動車九州 5000m 14:08.10 5000m 14:08.10
64 髙田　尚暉 山梨学院大 5000m 14:08.91 5000m 14:08.91
65 籔下　響大 大阪ガス 5000m 13:56.40 5000m 14:09.66
66 木田　貴大 ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ 5000m 14:06.32 5000m 14:11.16
67 髙畑　凌太 大阪ガス 5000m 14:02.50 5000m 14:11.22
68 大久保　陸人 ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ 5000m 14:11.35 5000m 14:11.35
69 湯浅　仁 中央大 5000m 14:13.01 5000m 14:13.01
70 内田　光 YKK 5000m 14:13.02 5000m 14:13.02
71 吉山　侑佑 戸上電機製作所 5000m 13:55.59 5000m 14:13.84
72 口町　亮 SUBARU 5000m 13:54.90 5000m 14:14.33
73 小林　宏輔 ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ 5000m 14:15.36 5000m 14:15.36
74 福田　裕大 石川陸協 5000m 14:06.30 5000m 14:17.34
75 辻野　大輝 武蔵野学院大 5000m 14:19.54 5000m 14:19.54
76 大橋　正昊 札幌山の手 5000m 14:22.64 5000m 14:22.64
77 廣田　陸 北海道栄高 5000m 14:24.72 5000m 14:24.72
78 小嶋　郁依斗 京都産業大 5000m 14:26.09 5000m 14:26.09
79 上村　直也 ひらまつ病院 5000m 14:16.23 5000m 14:26.43
80 瀬川　莉玖 東京大 5000m 14:26.76 5000m 14:26.76
81 小山　司 SUBARU 5000m 14:09.81 5000m 14:28.42
82 福本　陽樹 武蔵野学院大 5000m 14:28.75 5000m 14:28.75
83 工藤　颯 ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ 5000m 14:05.20 5000m 14:29.23
強化推薦枠 遠藤　日向 住友電工 5000m 13:10.69 5000m 13:10.69


