
香港2026 U20アジア陸上競技選手権大会

2026年5月28日（木）～31日（日）

区分 種目 氏名 所属 日にち 予選 日にち 準決勝 日にち 決勝

男子 100m 安川　飛翔 東洋大学 5/28 10.41（+1.5）3組1着 準決勝進出 5/28 10.41（+0.5）1組2着 決勝進出 5/28 10.35（+0.2）銅メダル

男子 200m 伴野　智星 静岡市立高等学校 5/29 21.00（+0.8）4組3着　準決勝進出 5/30 21.09（+0.4）2組2着　決勝進出 5/30 21.30　5位
男子 400m 小澤　耀平 法政大学 5/28 46.74 1組2着 準決勝進出 5/28 47.04　1組4着　準決勝敗退 5/29
女子 400m 今峰　紗希 立命館大学 5/28 56.50 3組5着 予選敗退 5/29
男子 800m 渡辺　敦紀 筑波大学 5/29 1:51.14　3組2着　決勝進出 5/31 1:49.29　銅メダル

女子 800m 佐々木　葉音 筑波大学 5/29 2:10.72　1組1着　決勝進出 5/31 2:05.44　金メダル

男子 1500m 新妻　遼己 早稲田大学 5/30 3:51.72　5位
男子 3000m 増子　陽太 早稲田大学 5/28 8:00.86 銅メダル

男子 5000m 栗村　凌 中央大学 5/30 14:39.31　金メダル

男子 110mH（99.1cm） 古賀　ジェレミー 順天堂大学 5/29 13.49（-0.3）2組1着　決勝進出 5/29 13.05（-0.5）PB　金メダル　大会新記録　U20日本新記録

男子 110mH（99.1cm） 髙城　昊紀 宮崎西高高等学校 5/29 13.31（+0.9）1組1着　決勝進出 5/29 13.24（-0.5）銀メダル

女子 100mH 石原　南菜 白鴎大学足利高等学校 5/29 13.76（+0.4）銀メダル

男子 400mH 家入　俊太 福岡大学 5/28 51.76　2組2着　決勝進出 5/30 52.25　8位
男子 400mH 後藤　大樹 洛南高等学校 5/28 50.80　3組1着　決勝進出 5/30 49.25　PB　金メダル　大会新記録　U18日本新記録

男子 3000mSC 加藤　結羽 神奈川大学 5/30 9:27.30　銀メダル

女子 3000mSC 田谷　玲 大阪薫英女学院高等学校 5/29 10:22.52　金メダル

男子 5000mW 小幡　千尋 飯田高等学校 5/29 20:06.73　銅メダル

女子 5000mW 岡田　佳乃 国士舘大学 5/28 24:42.67　4位
男子 走高跳 中村　佳吾 筑波大学 5/30 2.09　6位
男子 棒高跳 井上　直哉 日本体育大学 5/30 5.40　PB　銀メダル

女子 棒高跳 渡邊　紗莱 日本女子体育大学 5/30 3.80　銅メダル

女子 走幅跳 成澤　柚日 中央大学 5/31 5.93（+0.6）銅メダル

男子 走幅跳
後藤　大輔 中央大学

5/30 DNS
男子 三段跳 5/29 NM
女子 三段跳 岡島　奏音 関西福祉大学 5/29 12.17（+1.7）7位
男子 砲丸投（6kg） 大垣　尊良 厚真高等学校 5/28 17.36　4位
女子 砲丸投 米川　佳里奈 筑波大学 5/29 13.76　4位
男子 円盤投（1.75kg） 東　琉空 九州共立大学 5/31 49.82　9位
女子 円盤投 近田　ココ 東京女子体育大学 5/29 49.74　銅メダル

男子 ハンマー投（6kg) アツオビン　アンドリュウ 九州共立大学 5/28 70.64　PB　銅メダル

女子 ハンマー投 長谷川　有 中京大学 5/28 51.75　5位
女子 やり投 鈴木　彩夏 大阪体育大学 5/30 50.40　5位
男子 やり投 岩坂　レオン 九州共立大学 5/31 70.46　PB　銀メダル

男子 十種競技 井原　虎太郎 九州共立大学

5/28 100m　11.15（+1.4）827 5/28 走幅跳　6.58（-0.4）716 5/28 砲丸投　11.20　558
5/28 走高跳　1.81　636 5/28 400m　50.66　784 5/29 110ｍH　15.73（-1.8）763
5/29 円盤投　33.83　540 5/29 棒高跳　3.90　590 5/29 やり投　47.98　559
5/29 1500m　4:53.87　596 合計 6569点　5位

女子 七種競技 江口　美玲 東海大学付属相模高等学校

5/30 100mH　13.70（-1.1）1021 5/30 走高跳　1.69　842 5/30 砲丸投　10.82　583
5/30 200m　25.22（-1.0）867 5/31 走幅跳　NM 0 5/31 DNS
5/31 DNS 合計 DNF

男子 4×400mR ー 5/31 DNS 5/31

メダルテーブル：3位（金：5　銀：5　銅：8）


