
BIWAKO クロカン 2026 開催要項 
第 37 回全日本びわ湖クロスカントリー大会／ 

第 11 回全国 U17/U16/U15 クロスカントリー大会（旧・全国中学生クロスカントリー大会） 

 

全日本びわ湖クロスカントリー大会（全日本びわ湖クロカン）と、全国 U17/U16/U15 クロスカントリー大会（全

国 U17/U16/U15 クロカン※旧・全国中学生クロカン）を合わせた“BIWAKO クロカン 2026”を開催します。

本大会は日本陸上界における中長距離選手の普及・育成・強化に貢献するとともに、広く陸上競技への関心を高

め、地域や世代を超えて脚力強化や健康増進にも活用いただける機会を提供します。会場はびわ湖を擁する滋賀

県の希望が丘文化公園です。美しく広大な芝生エリアをはじめ、豊かな自然に設定された全国有数のクロスカン

トリーコースを駆け抜けてください。 

※中長距離選手の一層の普及・育成・強化に向けて、チームでクロスカントリーを楽しみながら走る「ミック

スリレー」を一般の部に設けています。 

 

BIWAKO クロカン 2026 

＜第 37 回全日本びわ湖クロスカントリー大会（全日本びわ湖クロカン）＞ 

○主  催  近畿陸上競技協会、滋賀県、滋賀県教育委員会、 

（公財）滋賀県希望が丘文化公園、京都新聞（予定） 

○後  援  （公財）日本陸上競技連盟、野洲市、湖南市、竜王町、野洲市教育委員会、 

（公財）滋賀県スポーツ協会、滋賀県高等学校体育連盟、 

滋賀県小学校体育連盟、NHK 大津放送局、BBC びわ湖放送、e-radio エフエム滋賀（予定） 

 

BIWAKO クロカン 2026 

＜第 11 回全国 U17/U16/U15 クロスカントリー大会(全国 U17/U16/U15 クロカン※旧･全国中学生クロカン）＞ 

○主  催  （公財）日本陸上競技連盟、滋賀県、滋賀県教育委員会、 

（公財）滋賀県希望が丘文化公園、京都新聞（予定） 

○後  援  スポーツ庁、（公財）日本中学校体育連盟、近畿陸上競技協会、野洲市、湖南市、竜王町、 

野洲市教育委員会、（公財）滋賀県スポーツ協会、滋賀県中学校体育連盟、 

NHK 大津放送局、BBC びわ湖放送、e-radio エフエム滋賀（予定） 

 

＜両大会共通＞ 

○主  管  （一財）滋賀陸上競技協会 

○特別協賛  （公財）SGH 文化スポーツ振興財団 

○特別協力  富士通（予定） 

○協  力  （公財）河本文教福祉振興会、パイン株式会社、木下カンセーGROUP、株式会社平和堂、 

清水建設株式会社（予定） 

○支  援  滋賀県スポーツ医会 

○期  日  2026 年（令和 8 年）2 月 1 日（日） 

○会  場  滋賀県希望が丘文化公園・クロスカントリーコース（滋賀県野洲市北桜 978） 

○交通機関  ①ＪＲ野洲駅南口から「希望ケ丘西ゲート」までバス運行。 

②国道 8 号、名神高速・栗東 IC より希望が丘西ゲート駐車場へ。 

普通車 1 回 500 円（できるだけ公共交通機関をご利用ください） 

 

種  目 

＜全日本びわ湖クロカン＞ 

１．日本陸上競技連盟登録競技者（高校生以上、スパイク可） 

男子：8km  U20 男子：5km 

女子：6km  U20 女子：4km 

※U20： 2007 年 1 月 1 日～2010 年 4 月 1 日に生まれた者 

２．一般（高校生以上、スパイク可） 



男子 A：8km  男子 B：4km  女子：4km  ミックスリレー：各 2km（男女各 2 人が 2km ずつ） 

※ミックスリレー：1 人 2km を男子→女子→男子→女子の順に走り、順位を競います。タスキ（着用または手

に持った状態）を長さ 20m のテイクオーバーゾーン内で次の選手に渡します。「日本陸上

競技連盟登録競技者」、「登録先が同じ」などの指定はありませんので、高校生以上でした

ら男女各 2 名で自由にチームを組んでいただけます。なお、急病等やむを得ない事情が発

生した場合、エントリー選手以外の出場ができることとします（※ミックスリレーに限り

ます）。 

３．小学生（小学校 4･5･6 年生、スパイク可） 

6 年男子：1km  5 年男子：1km  4 年男子：1km 

6 年女子：1km  5 年女子：1km  4 年女子：1km 

 

＜全国 U17/U16/U15 クロカン※旧・全国中学生クロカン＞ 

１．男子（日本陸上競技連盟登録競技者、スパイク可） 

 U17：3km  U16：2km  U15：1.5km 

２．女子（日本陸上競技連盟登録競技者、スパイク可） 

U17：2km  U16：2km  U15：1.5km 

※U17：2010 年 1 月 1 日～2010 年 12 月 31 日に生まれた者  

U16：2011 年 1 月 1 日～2011 年 12 月 31 日に生まれた者 

U15：2012 年 1 月 1 日～2013 年 4 月 1 日に生まれた者 

３．チーム戦 

 上記個人戦の成績をもとに、男女 U 別チームごと上位 3 人の順位を加算した数値をチームポイントとし競い

ます。同一チームに 3 人以上で登録した場合、チームポイントが少ない順に上位とします。同点の場合は、3

人目にフィニッシュした選手の順位の数値で比較し、少ないチームから上位とします。チームの種別や参加人

数の制限はしません。 

〇 全国 U17/U16/U15 クロカンに関するお問い合わせ先（※チーム戦は「BIWAKO クロカン」事務局まで） 

【日本陸上競技連盟事務局】TEL：050-1746-8410  E-mail: kyoka@jaaf.or.jp 

 

参 加 料 

＜全日本びわ湖クロカン＞ 

 18 歳以上：4,500 円  高校生：4,000 円  小学生：2,500 円   

ミックスリレー：6,500 円（1 チーム 4 名） 

 

＜全国 U17/U16/U15 クロカン＞ 

 4,000 円 

 

日  程 

・競技開始 午前 10 時（予定） 

・競技終了 午後 2 時 30 分（予定） 

※各種目の参加人数により競技開始時刻を決め、事前に告知します。 

 

参加資格 

小学校 4 年生以上の男女（詳細は種目ごとに設定） 

 

競技規則 

2025 年度日本陸上競技連盟競技規則、競技注意事項、大会申し合わせ事項に基づきます。 

 

参加申込 

１．申込方法 

 原則として、RUNNET（https://runnet.jp）を利用した Web エントリーとします。 

申込期間は 2025 年 11 月 1 日（土）午前 0 時～2025 年 12 月 27 日（土）午後 11 時 59 分までです。 

 ※参加料支払いは、クレジットカード・主要なコンビニ・ペイジー対応 ATM などをご用意しています。 



※詳細は、京都新聞アート&イベント情報サイト［ことしるべ］（http://event.kyoto-

np.co.jp/event/biwakoxc2026.html）をご覧ください。 

２．参加通知 

1 月中下旬に、参加選手に「エントリーグッズ（アスリートビブス・計測チップなど）」を発送します。なお、

ミックスリレーについては代表の方にまとめてエントリーグッズを発送します。 

３．留意事項 

（１）参加料はいかなる場合でも返金しません。 

（２）所定の方法以外での参加申込は受け付けません。 

（３）申込期間の過ぎた参加申込は、いかなる理由でも受け付けません。 

（４）大会当日の参加申込は、いかなる理由でも受け付けません。 

（５）参加申込に不備があった場合は、事務局より問い合わせる場合があります。 

（６）参加料には保険料を含みます。 

 

【全日本びわ湖クロスカントリー大会】、【全国 U17/U16/U15 クロスカントリー大会】共通 

・補償内容 

死亡・後遺障害 300 万円 入院（日額）2,500 円 通院（日額）1,000 円 

・対象となる傷害および疾病 

1.傷害事故:大会参加中の急激かつ偶然な外来の事故 

2.疾病事故:大会参加中に突然発生した次の①から③までのいずれかの疾病による事故 

①心筋こうそく、急性心不全等の心臓疾患 

②くも膜下出血、脳内出血等の急性脳疾患 

③低体温症、日射病、熱射病（熱中症）または脱水症 

※新型コロナウイルスによる肺炎や結核等、上記①〜③に該当しない疫病を原因とする事故は対象外

となります。 

 

表  彰 表彰物のお渡しをもって「表彰式」とさせていただきます。表彰物は競技種目終了後、所定の場所で

お渡しします。 

１．個人戦 各種目第 1 位～第 8 位を表彰し、主催者からメダルを贈呈します。 

複数組のある種目は全組を合わせたタイムレースとします。 

２．チーム戦 全国 U17/U16/U15 クロカンのチーム戦は第 1 位～第 3 位を表彰します。 

３．ミックスリレー 第 1 位～第 3 位を表彰します。 

○参加者全員に参加記念品、完走者には完走証（Web）を発行します。 

 

お問い合わせ先 

「BIWAKO クロカン」事務局 

〒604-8567 京都市中京区烏丸通六角下ル七観音町 634 ONEST 京都烏丸スクエア 

京都新聞 COM 営業局内 

TEL.075(255)9757 FAX.075(255)9763 

 

競技注意事項 

１．集合について 

（１）各種目とも、スタート時刻 10 分前までに各スタート地点に集合してください。その際、点呼は行いませ

ん。 

（２）競技役員の指示に従いコースに入り、スタートラインについてください。 

（３）スタート時刻に遅れ、スタートできなかった選手は棄権とみなします。 

２．競技について 

（１）選手は指定されたコースを走ってください。コースは常に右手に白テープ、左手に青テープを見て走りま

す。 

（２）スパイクは全コース使用可とします。他のランナーのスパイクには十分ご注意ください。なお靴底の厚さ

は、スパイクシューズは 20mm 以内、ノンスパイクシューズは 40mm 以内とします。レース後に違反が

発覚した場合には、競技規則に基づき、当該選手の順位および記録を取り消します。 



  

（３）アスリートビブス（ナンバーカード）とランナーズチップ（Runners Chip）は主催者側で用意し、事前に

お渡しします。 

（４）レースには必ずアスリートビブス（ナンバーカード）を胸と背にしっかりと装着してください。 

（５）記録計測はランナーズチップで計測します。チップはシューズに装着してください。 

※ミックスリレーは最終走者のみランナーズチップを装着してください 

３．表彰について 

（１）各種目第 8 位まで（チーム戦・ミックスリレーは第 3 位まで）を表彰しますが、複数組のある種目（チー

ム戦・ミックスリレーを除く）は全組を合わせたタイムレースとします。 

（２）レース終了時点（複数組のある種目は最終組のフィニッシュ時点）から約 15 分後にアナウンスと掲示板

で順位を発表します。 

（３）表彰物のお渡しをもって「表彰式」とさせていただきます。入賞者には所定の場所で表彰物をお渡ししま

す。 

（４）完走者に完走証（Web）を発行します。 

４．その他 

（１）成績上位者の記録一覧表は大会終了後、滋賀陸上競技協会公式サイト（https://srkshiga.com/）と 

京都新聞アート&イベント情報サイト［ことしるべ］ 

（http://event.kyoto-np.co.jp/event/biwakoxc2026.html）に掲載予定です。 

（２）コースは予告なく変更する場合があります。 

 

個人情報の取り扱いについて 

１．主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令を遵守し個人情報を取り扱います。なお、取得した個

人情報は大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームページ掲載、保険加入、その

他競技運営および陸上競技に必要な業務・連絡等に利用します。 

２．大会の映像、写真、記事、個人記録等は、主催者および主催者が承認した第三者が大会運営および宣伝等の

目的で、大会プログラム、ポスター等の宣伝材料、テレビ、ラジオ、新聞、雑誌、インターネット等の媒体

に掲載することがあります。 

 

そ の 他 

１．健康管理には十分に注意し、各自の責任において参加してください。本大会前に医師の診断を受け、必ず保

険証を持参してください。 

２．大会中の事故等については、主催者側で応急処置をしますが、それ以後の責任は負いません。 

３．エントリー時に別途、主催者が定める誓約・規約等を厳守してください。 

４．大会の映像・画像等は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や動

画を配信することを含む）を禁止します。 

５．会場では安全に留意し、一般利用者や会場準備の妨げとならないよう配慮をお願いします。事前練習も可能

ですが、各自の責任において実施してください。（コースの整備上、天候によりお断りする場合があります） 

６．雨天や降雪時も原則として大会を開催しますが、荒天時、緊急事態発生時（大規模な地震や自然災害、火災・

交通事故・テロ行為などによる大事故・重大事件が発生した場合、疫病・指定感染症の流行、J アラート発

信時など）は中止する場合があります。その際も参加料は返金いたしません。 

※大会当日の午前 6 時以降、京都新聞アート&イベント情報サイト［ことしるべ］に開催もしくは中止の決

定についてお知らせします。また、大会 facebook ページにも掲載します。 

※大会前日までに荒天や緊急事態発生による中止が決定した場合、速やかに京都新聞アート&イベント情報

サイト［ことしるべ］にてお知らせします。 

 京都新聞アート&イベント情報サイト［ことしるべ］ 

http://event.kyoto-np.co.jp/event/biwakoxc2026.html 

 facebook  https://www.facebook.com/biwakocrosscountry/ 

 

※一部予定です。予告なく変更する場合があります。 

https://www.facebook.com/biwakocrosscountry/

