
第 109 回日本陸上競技選手権大会・ハーフマラソン競歩
兼 愛知・名古屋 2026 アジア競技大会日本代表選手選考競技会

第 37 回 U20 選抜競歩大会

実施種目 スタート時間 競技終了時間（制限時間） エントリー人数

（１）日本選手権男子ハーフマラソン競歩 8 時 50 分 10 時 26 分（制限時間：1 時間 36 分） 89名

（２）日本選手権女子ハーフマラソン競歩 8 時 51 分 10 時 47 分（制限時間：1 時間 56 分） 58名

（３）U20 選抜 男子 10km 競歩 11 時 00 分 11 時 49 分（制限時間：49 分） 126名

（４）U20 選抜 女子 10km 競歩 12 時 00 分 12 時 54 分（制限時間：54 分） 77名

種目 世界記録基準*1 日本最高記録*2

男子ハーフマラソン競歩 1時間21分30秒 1時間23分33秒（逢坂草太朗）

女子ハーフマラソン競歩 1時間30分30秒 1時間42分14秒（永井優会）

＜競技日程＞

＜記録について＞

*1：世界記録と認定される最低基準の記録
*2：日本記録の初回認定は2026年1月1日とする。それまで日本最高記録の取り扱いとなる。

＜愛知・名古屋2026アジア競技大会 日本代表内定条件＞

第 109 回日本陸上競技選手権大会・ハーフマラソン競歩（2026／神戸）おいて優勝した競技者

選考条件・方法など詳細はこちら

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202508/25_123204.pdf

【大会ページ】 【Race Walking Navi】

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202508/25_123204.pdf
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