
第７４回元旦競歩大会    
兼第８8回東京陸上競技選手権競歩大会 要項 

ワールドランキングコンペティション(WRk)対象大会 
  

開催の趣旨 

   ○元旦に行う、全国から競歩競技者が集う伝統の競技会。 

   ○東京の競歩チャンピオンを決定する競技会。 

 

１ 主  催  公益財団法人東京陸上競技協会 

２ 後  援  東京都、新宿区、公益財団法人日本陸上競技連盟 

３ 協  賛  株式会社ＮＩＰＰＯ 

４ 期  日  ２０２６年１月１日(木・祝) 

５ 会  場  神宮外苑絵画館２０㎞競歩路コース（神宮外苑絵画館周回（車道）１，３５０ｍ） 

※ＷＡ(世界陸連)認証コース ※日本陸上競技連盟公認競歩路 

６ 種  目 

① 一 般 男 子……………２０㎞競歩    スタート時刻  ９：２０ 

② Ｕ２０ 男 子……………１０㎞競歩           １１：２０ 

③ 一 般 女 子……………１０㎞競歩           １１：２０ 

  ④ Ｕ２０ 女 子…………… ５㎞競歩           １２：３０ 

  ⑤ ５０歳以上男子…………… ５㎞競歩           １２：３０ 

  ⑥ ５０歳以上女子…………… ５㎞競歩           １２：３０ 

⑦ Ｕ１６ 男 子…………… ３㎞競歩            ８：５０ 

  ⑧ Ｕ１６ 女 子…………… ３㎞競歩            ８：５０ 

＊ ワールドランキングコンペティション対象種目は、一般男子２０㎞競歩、Ｕ２０男子１０km 競歩、

一般女子１０㎞競歩、Ｕ２０女子５km競歩とします。 

＊ 一般男子２０㎞競歩と一般女子１０㎞競歩は第８８回東京陸上競技選手権大会を兼ねています。

（２０２５年度東京陸上競技協会登録競技者は自動的に東京陸上競技選手権大会の部にもエントリ

ーされます。） 

７ 競技方法 

① ２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則および競技会における広告、展示物規程ならびに本競技会

要項および競技注意事項により実施します。 

② ５km以上の種目ではペナルティーゾーンを設けます。（TR54.7.3参照） 

③ 一般男子２０㎞競歩、一般女子１０㎞競歩において、２０２４年度以降の資格記録上位者及びそれ

に準じた競技成績をあげた者（計１０名程度）を、前列からスタートさせます。 

④ 競技の打ち切りについて 

   ＜５km競歩、１０km 競歩、２０km競歩＞最後の 1周に入るポイント（フィニッシュ地点）を、以



下の時間内に通過できない競技者は、競技を続行することはできません。 

       ５㎞競歩は最後の 1周（フィニッシュ地点）を・・・・・ ３０分以内 

      １０㎞競歩は最後の 1周（フィニッシュ地点）を・・・・・ ５５分以内 

      ２０㎞競歩は最後の 1周（フィニッシュ地点）を・・・１時間５０分以内 

   ＜３km競歩＞スタートから２５分にて競技を打ち切ります。 

 ⑤ 本競技会の計時はトランスポンダーシステムを利用して行います。 

８ 参加資格 

① ２０２５年度日本陸上競技連盟登録競技者。 

② 日本陸上競技連盟に登録している外国人を除く外国人競技者。ただし、その属する国・地域のＷＡ

加盟団体から競技者資格および競技会参加許可に関する証明書を得て、これをあらかじめ主催者に提

出した者に限ります。 

③ Ｕ２０は、2007年 1月 1日から 2010年 12月 31日の間に生まれた競技者 

Ｕ１６は、2010年１月１日から 2013年 4月 1日の間に生まれた競技者 

 ９ 参加制限 １人１種目 

１０ 参 加 料 ３，５００円 

１１ 申込方法 以下の手順で申込を行ってください。 

① 申込 

日本陸上競技連盟のエントリーシステム（https://athleticfamily.jaaf.or.jp/）より出場者情報 

を入力し、申し込んでください。 

＊ システムを最初に利用する際は、ユーザー登録が必要となります。（過去に利用実績のある場合は

登録不要） 

＊ 団体（学校、クラブ等）で登録している競技者が、団体単位でなく個人単位でシステムに入り申

し込むことも可能です。その場合はユーザー登録を『個人』で行ってから、システムに入り出場者

情報を入力して申し込んでください。 

＊ このシステムは、日本陸連会員登録情報と連携しており、日本陸連・各陸協の登録の際に情報を

誤って入力している場合は、競技者情報が正確に表示されません。必要に応じて日本陸連の登録情

報の追加修正の手続きを行ってください。 

＊ 外国人競技者は下記のアドレスに問い合わせをして下さい。申込案内を東京陸協よりメールで送

信いたします。 

entry@toriku.or.jp 

② 参加料の決済 

参加料の決済には日本陸連のエントリーシステムから決済手続きを行ってください。 

決済方法については、申込期間終了後に日本陸連エントリーシステムに再ログインしてクレジット

カード決済、若しくはコンビニエンスストアでの決済のいずれかの方法を選択して入金してください。 

＊ 社会状況や災害等により競技会の開催ができなくなった場合を含め、払い込まれた参加料は返金

いたしません。 

  ③ 申込期間 

    ２０２５年１１月４日（火）～１１月２０日（木）まで 

     （ただし、参加料決済期間は１１月２５日（火）まで） 

   ＊ 申込期間内に申込と、参加料の決済が確認された場合のみ参加を認めます。 

https://athleticfamily.jaaf.or.jp/
mailto:entry@toriku.or.jp


＊ 参加料は決済期限までに決済をお願いします。なお、参加料決済期限以降にキャンセル及び欠場

の申し出があっても、参加料は徴収いたします。 

   ★ Ｕ１６の参加資格変更に伴い、Ｕ１６のみ以下の期間追加募集を行います。 

     ２０２５年１１月２１日（金）～１１月２６日（火）まで 

     （ただし、参加料決済期間は１１月３０日（日）まで） 

１２ 表  彰 

① 元旦競歩 

1) 各部の第１位～第８位に賞状を授与します。 

2) 一般男子２０km競歩と一般女子１０㎞競歩の優勝者には東京陸協から『津田直彦賞』を授与しま

す。 

② 東京選手権 

一般男子２０㎞競歩と一般女子１０㎞競歩に出場した東京陸協登録者の第１位に選手権章と賞状、

第２位～第３位にメダルと賞状、第４位～第８位に賞状を授与します。 

１３ そ の 他  

① タイムテーブル・競技注意事項については東京陸上競技協会のホームページで確認して下さい（開

催期日の約１０間前にホームページに掲載します）。 

② 競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行いますが、それ以後の責任は負いません。 

③ アスリートビブス・プログラムは当日受付（ТＩＣ）で交付します。 

④ 本競技会では、更衣室を設置します。 

⑤ 本競技会では、主催者にて給水所を設置します。また、一般男子２０㎞競歩では、パーソナル給水

所を設置します。パーソナル給水所にて、パーソナルドリンクの供給をチーム役員（１チーム２名以

内）が競技者に対して行うことを希望する団体は、エントリー時に申請をしてください。 

⑥ エントリー後、本競技会を欠場する場合は欠場届を提出してください（提出方法は、後日、競技注

意事項に掲載します。） 

⑦ 記録証は希望者に１部５００円で発行します。 

 

ホームページアドレス https://toriku.or.jp 

  

https://toriku.or.jp/


競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上申し込んでください。 

    申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 

２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。 

３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権 

は主催者に属する。 

４ 個人情報の取扱い 

(１)主催者は個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

(２)参加申込書に記載された氏名・所属団体名は大会プログラムに記載され、競技場内にアナウ 

ンス等により紹介され、競技場内外の掲示板等に掲載されることがある。 

(３)競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内にアナウンス等により 

紹介され、競技会内外の掲示板等に掲載されることがある。また、東京陸協ホームページ 

（https://www.toriku.or.jp）に掲載され、認められた報道機関等により新聞・雑誌及びホーム 

ページ等で公開されることがある。 

５ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は所属長（団体 

責任者）の承諾を得て申し込むこと。 

６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。 

 


