
大会期日：2025年7月12日（土）～7月13日（日）
大会会場：岐阜県岐阜市・岐阜メモリアルセンター長良川競技場

NO. 競技者名 所属 登録 資格記録 備考 意気込み

1 奥田　啓祐 ウィザス 東京 7825 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング1位 アジア選手権でのリベンジと自己記録で優勝🏆

2 森口　諒也 オリコ 東京 7482 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング2位 全種目自己ベスト🤲🏽

3 前川　斉幸 ひまわり ネットワーク 愛知 7385 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング3位 自己ベスト更新！表彰台狙います！

4 別宮　拓実 CSアセット 群馬 7099 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング4位 集大成！！出し切ります！

5 北川　嵩人 MAX 東京 7123 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング5位

全部の種目が好きなわけじゃない。でも、全部に全力を出せる自分が

ちょっと好きです。2日間の戦いを、全力で”乗り切り”ます！10種目終え

た後に何を食べようかだけは、すでに決めてあります。

6 小坪　聖人 アスリッシュ 富山 6862 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング6位 生徒が見てるかもしれないので頑張ります！

7 右代　啓欣 エントリー 東京 7450 (3)地域選手権3位以内 自己ベスト更新！

8 松下　怜 順天堂大 鹿児島 7508 7600点以上で3位以内！！

9 山本　湧斗 大阪体育大 兵庫 7319 入賞目指して頑張ります！

10 田上　駿 東京陸協 東京 7303 日本一に向けて全力で突き進みます！

11 田中　陽介 大阪教育大 大阪 7265 今年は万全！仕上がってます！！

12 橋本　秀汰朗 国士舘大 学連 7264 怪我をしないでやりきります

13 田中　廉治郎 新潟医療福祉大 岐阜 7259
2回目の日本選手権になります。

昨年達成できなかった入賞を目指して頑張ります！

14 山下　朋紀 長谷工グループ 東京 7228 去年棄権の悔しさ晴らします！！

15 佐田　征義 渡辺パイプ 東京 7211
4年振りに日本選手権の舞台へ戻ってくることができました！

入賞目指して、1種目ずつ楽しみます！

16 右代　啓祐 国士舘クラブ 東京 7204 全てを出し切る

17 前田　和希 国士舘大 和歌山 7199 初出場で初入賞します!!

18 新開　俊智 筑波大 福岡 7195 ベスト更新します！

19 山岸　幹 MAX 東京 7180 上位入賞！

20 岡　泰我 染めQ 茨城 7150
社会人初の日本選手権になるので、楽しみながらベストを出します。

７５００点・上位入賞

21 梶川　新 中京大 学連 7131 強い選手に喰らい付きます

22 石川　拓磨 東京海上日動CS 東京 7128 棒高跳びは負けないように頑張ります。

23 穂苅　康人 安曇野市陸協 長野 7126

僕の競技を見てくださる皆さんに元気や勇気を届けられるように最後の1500m

を走り終える最後の一歩まで全力で競技をします。「自分も頑張ろう」と思っ

てもらえるような、心に残るパフォーマンスを見せます。

24 宮内　夏葵 日本体育大 学連 7116
チャレンジャーとして、得意種目で目立って爪痕を残し、1人でも多くの

人の印象に残る十種競技をします。

第109回日本陸上競技選手権大会・混成競技
■特設サイト：https://www.jaaf.or.jp/jch/109/combined-events/
■大会要項：https://www.jaaf.or.jp/files/competition/document/1953-1.pdf
■参加資格：https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202503/109th_qualification.pdf

第109 回日本陸上競技選手権大会・混成競技　エントリーリスト

男子十種競技



大会期日：2025年7月12日（土）～7月13日（日）

大会会場：岐阜県岐阜市・岐阜メモリアルセンター長良川競技場

No. 競技者名 所属 登録 資格記録 備考 意気込み

1 熱田　心 岡山陸協 岡山 5750 (1)前回大会優勝者 日本記録、2連覇👊！！！

2 萩原　このか デカキッズ AC 埼玉 5152 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング3位 自分に負けない

3 大玉　華鈴 日体大SMG 神奈川 5468 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング4位 大玉華鈴復活！

4 梶木　菜々香 ノジマT&FC 神奈川 5506 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング5位 メダル獲得！自己ベスト更新！

5 田中　友梨 スズキ 静岡 5678 (2)GPシリーズ2024種目別ランキング6位 笑顔も大切にしながら、1種目ずつ全力でパフォーマンスしていきます。

6 福島　波暖 東大阪大 大阪 5266 (3)地域選手権3位以内 楽しみます！

7 大熊　楓 東女体大A C 東京 5132 (3)地域選手権3位以内 自己ベスト更新、入賞目指して頑張ります！

8 清水　真帆 サクラサク 神奈川 5105 (3)地域選手権3位以内 昨年途中棄権で終わったリベンジを果たす。7種目楽しんで競技をする。

9 伊藤　明子 セレスポ 東京 5273 自己ベスト目指して頑張ります！！！

10 水谷　佳歩 トヨタ自動車 愛知 5367
社会人になって初めての日本選手権！

自己ベスト更新目指して、フルタイム代表頑張ります！！

11 松下　美咲 神戸市陸協 兵庫 5318 楽しみながら自分を忘れることなく競技します！

12 大菅　紗矢香 プーマジャパン 東京 5261
社会人1年目の日本選手権。身長と体格を生かしたダイナミックかつフ

レッシュなパフォーマンスを｢お魅せします！！｣

13 下元　香凜 東京学芸大 東京 5285
今年は挑戦者として楽しみながら全力で頑張りたいと思います！目指せ

入賞！

14 濱口　実玖 染めQ 茨城 5269 入賞＋自己ベスト更新目指して頑張ります！

15 伊藤　桃子 アルナ 埼玉 5249

今ある力を全て出せるように、一つ一つ全力で、楽しんで！競技をしま

す！！たくさんの応援隊の方が来てくれるので、みなさんの心に残るよ

うな競技をする！！

16 片野坂　唯月 中京大 鹿児島 5233 入賞します！

17 髙嵜　桃花 東京学芸大 愛知 5218 入賞目指して頑張ります

18 貴家　ありさ 日本体育大 静岡 5188 自己ベスト更新目指して頑張ります！

19 谷　青夏 中京大 高知 5151
初めての日本選手権なので，少しでもトップの選手に少しでも近づくこ

とができる試合にしたいです。

20 上野山　真白 九州共立大 和歌山 5054 初の日本選手権なので挑戦者として頑張ります！

21 高橋　想 日本体育大 神奈川 5048

ランキングは低いですがチャレンジャーとして精一杯自分のやれること

をして日本選手権という舞台をしっかり噛み締め、楽しく競技できるよ

うに頑張ります🔥

22 吉田　空叶 中京大 滋賀 5042
小学6年生から続けてきた陸上競技。競技人生11年間に関わってくださっ

た全ての方に感謝の気持ちを伝えられるような試合をします！

23 石井　那奈 福岡大 福岡 5035 楽しんで頑張ります！

24 饗庭　奈々美 日本体育施設 東京 4956 最初で最後の日本選手権。集大成を披露します！

第109回日本陸上競技選手権大会・混成競技
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大会期日：2025年7月12日（土）～7月13日（日）

大会会場：岐阜県岐阜市・岐阜メモリアルセンター長良川競技場

NO. 競技者名 所属 登録 資格記録 意気込み

1 河原　怜音 順天堂大 岡山 6834 最後まで頑張ります！

2 須佐見　容平 順天堂大 和歌山 6682 全ベスト出せるように頑張ります！

3 石本　澄空 筑波大 京都 6647 楽しむをモットーに頑張ります！

4 杉山　礼 日本大 学連 6329 型を破れ ずば抜けろ

5 神田　大和 中京大 新潟 6169 全力で楽しんでいい結果で終われるように頑張ります！！

6 田中　元人 日本体育大 神奈川 6029 目指せ𝐞𝐧𝐭𝐞𝐫𝐭𝐚𝐢𝐧𝐞𝐫

7 村本　琢実 松本大 長野 5982
名も無き孤高の戦士。ボルテージ全開のパフォーマンスにご注

目ください！！！

8 松岡　恵吾 至学館大 静岡 5906 頑張ります

9 齊藤　奨真 日本大 学連 5900 負けん気日大

10 今村　徳希 順天堂大 秋田 5883 10種目魅せます

11 三森　咲大朗 立命館大 学連 5879* 7000点を目指す！

12 相馬　大翔 盛岡市立高校 岩手 5792* 初めての十種競技、全力で楽しみます

13 菊田　力輝 日本大 学連 5725* 凛として勝ち取れ

14 檜垣　禮人 関西学院大 兵庫 5671* 頑張ります

15 井原　虎太郎 九州共立大 学連 5635* 気迫溢れる溢れる走跳投をします！

16 小畑　仁人 奈良高校 奈良 5522* 完遂します！

*八種競技での記録

第109回日本陸上競技選手権大会・混成競技

■特設サイト：https://www.jaaf.or.jp/jch/109/combined-events/

■大会要項：https://www.jaaf.or.jp/files/competition/document/1953-1.pdf
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第41 回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技　エントリーリスト(訂正版)
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No. 競技者名 所属 登録 資格記録 意気込み

1 仮屋　愛優 日本体育大 東京 5365
感謝とリスペクトを忘れず頑張ります！

スタート前のポーズにご注目ください！

2 金子　美月 中京大 千葉 5058 頑張ります！

3 井村　愛奈 武庫川女子大 大阪 4869
今シーズンはどん底からのスタートですが、諦めずに練習はしてきたの

で自信を持ってチャレンジャーとして挑んで行きたいです。

4 西山　莉央 筑波大 茨城 4810 最後まで全力で頑張ります！

5 前西　咲良 筑波大 和歌山 4799 自己ベストを更新できるように頑張ります。

6 上山　瑠奈 園田学園大 福井 4735 かまします

7 谷川　晴香 東京女子体育大 富山 4731 笑顔で自分らしくやりきりたいです。

8 髙橋　怜美 明大付属八王子高校 東京 4729 頑張ります

9 山形　美由紀 国際学院高校 埼玉 4717
初の混成競技での全国の試合となります。常に挑戦心を心に持

ち、全種目自己ベストで入賞することを目標に頑張ります。

10 圓山　莉菜 立命館慶祥高校 北海道 4697 自己ベストを更新して8位入賞

11 髙塚　虹百 中京大 愛知 4685 自己ベスト目指して頑張ります！

12 半田　瑞姫 日本体育大 神奈川 4673 大学初の全国大会入賞目指して頑張ります。

13 諸木　陽菜紗 守山高校 滋賀 4667 自己ベスト更新と8位入賞！

14 上田　優希 広島皆実高校 広島 4649 広島県高校記録の更新目指して頑張ります。

15 生田　帆南 宇部鴻城高校 山口 4623 大きい舞台でベストが出せるように頑張ります。

16 村山　羽乃 東京女子体育大 長野 4599 トップ選手に食らいつき、自分のベストを更新する。

第109回日本陸上競技選手権大会・混成競技
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