
2025/5/18（日）　国立競技場・ National Stadium, Tokyo (JPN)

公式HP https://goldengrandprix-japan.com/

競技注意事項等　出場者向けの情報はこちら→ https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1944/

競技開始 トラック競技　Tｒａｃｋ 人数 競技開始 フィールド競技　Fｉｅｌｄ 競技場所 人数

9:30

9:50

10:45 女子Women三段跳Triple Jump Back 10

10:50 男子Men やり投Javelin Throw B ゾーン 11

10:55 男子Men 走高跳High Jump A ゾーン 10

11:30 女子Women 3000m 19

12:10
男子 100m チャレンジレース
Heat 1（0着+5）

9

男子 100m チャレンジレース
Heat 2（0着+5）

9

12:50 男子Men 3000m 21

13:05 女子Women やり投Javelin Throw B ゾーン 10

13:07 男子Men 走幅跳Long Jump Back 10

13:10 女子Women 1500m 15

13:24 男子Men 110mH 9

13:34 女子Women 100mH 9

13:36 女子Women 走高跳High Jump A ゾーン 6

13:44 男子Men 400m 9

13:55 男子Men 400mH 9

14:05 男子Men 200m 9

14:16 男子Men 3000mSC 16

14:34 女子Women 100m 9

14:45 男子Men 100m Final 9

〇招集時間について
・トラック競技は競技開始30分前～20分前完了
　ただし、男子100m決勝のみ競技開始35分前～25分前完了
・フィールド競技は競技開始55分前～45分前完了

SEIKO Golden Grand Prix 2025 TOKYO
競技日程/TIMETABLE

５月14日現在
赤字を修正しました。

ファンクラブ(FC)先行入場　※会員証をご提示いただきます
(FC会員ご本人のみ入場可能となります。同伴の方でもFC会員でない場合はご入場できません。）

観客ゲート　開場

https://goldengrandprix-japan.com/
https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1944/

