
第109 回日本陸上競技選手権大会・10000ｍ　確定エントリーリスト 2025/04/04   16:30時点

大会期日：2025年4月12日（土）

大会会場：熊本県熊本市・熊本県民総合運動公園陸上競技場（えがお健康スタジアム）

競技開始：19時35分　男子10000m（招集時間19時05分～19時20分）

　　　　　20時15分　女子10000m（招集時間19時45分～20時00分）

番組編成：4月4日（金）12時00分までのエントリーキャンセルを反映の上、4月7日（月）に番組編成を掲載する。

エントリー種目 競技者名 競技者名カナ 所属 都道府県 資格記録 自己ベスト 備考

1 男子 10000m 葛西　潤 カサイ　ジュン 旭化成 宮崎 27:17.46 27:17.46 (1)前回大会優勝者

2 男子 10000m 伊豫田　達弥 イヨダ　タツヤ 富士通 千葉 28:05.03 28:05.03 (3)GPシリーズ2024種目別ランキング6位以内_2位

3 男子 10000m 今江　勇人 イマエ　ユウト GMOインターネットGrp 東京 27:42.65 27:42.65 (3)GPシリーズ2024種目別ランキング6位以内_3位

4 男子 10000m 服部　弾馬 ハットリ　ハズマ NTT西日本 大阪 28:45.12 28:05.44 (3)GPシリーズ2024種目別ランキング6位以内_4位

5 男子 10000m 鈴木　芽吹 スズキ　メブキ トヨタ自動車 愛知 27:20.33 27:20.33

6 男子 10000m 太田　智樹 オオタ　トモキ トヨタ自動車 愛知 27:20.94 27:12.53

7 男子 10000m 塩尻　和也 シオジリ　カズヤ 富士通 千葉 27:36.37 27:09.80

8 男子 10000m 荻久保　寛也 オギクボ　トモヤ ひらまつ病院 佐賀 27:38.28 27:38.28

9 男子 10000m 吉居　大和 ヨシイ　ヤマト トヨタ自動車 愛知 27:42.88 27:42.88

10 男子 10000m 齋藤　椋 サイトウ　リョウ 旭化成 宮崎 27:45.08 27:45.08

11 男子 10000m 吉田　祐也 ヨシダ　ユウヤ GMOインターネットGrp 東京 27:45.85 27:45.85

12 男子 10000m 本間　颯 ホンマ　ハヤテ 中央大 学連 27:46.60 27:46.60

13 男子 10000m 坂東　剛 バンドウ　ツヨシ 大阪ガス 大阪 27:48.53 27:48.53

14 男子 10000m 田村　和希 タムラ　カズキ 住友電工 兵庫 27:49.09 27:28.92

15 男子 10000m 山口　智規 ヤマグチ　トモノリ 早稲田大 学連 27:52.37 27:52.37

16 男子 10000m 鈴木　勝彦 スズキ　カツヒコ SUBARU 群馬 27:55.35 27:55.35

17 男子 10000m 小澤　大輝 オザワ　ダイキ 富士通 千葉 27:55.74 27:55.74

18 男子 10000m 加井　虎造 カイ　トラゾウ スズキ 静岡 27:56.61 27:56.61

19 男子 10000m 合田　椋 ゴウダ　リョウ 安川電機 福岡 27:57.12 27:57.12

20 男子 10000m 若林　宏樹 ワカバヤシ　ヒロキ 日本生命 東京 27:59.53 27:59.53

OP 男子 10000m チャールズ　カマウ チャールズ　カマウ SGホールディングス 京都 27:18:89 PM（ペースメーカー)

OP 男子 10000m アンティパス　キベット アンティパス　キベット 小森コーポレーション 茨城 27:22:93 PM（ペースメーカー)

エントリー種目 競技者名 競技者名カナ 所属 都道府県 資格記録 自己ベスト 備考

1 女子 10000m 川口　桃佳 カワグチ　モモカ ユニクロ 東京 15:36.51* 31:57.81 (2)日本選手権クロカン優勝者

2 女子 10000m 菅田　雅香 スガタ　ミヤカ JP日本郵政G 東京 31:42.28 31:42.28 (3)GPシリーズ2024種目別ランキング6位以内_1位

3 女子 10000m 矢田　みくに ヤダ　ミクニ エディオン 大阪 32:00.08 31:34.39 (3)GPシリーズ2024種目別ランキング6位以内_2位

4 女子 10000m 兼友　良夏 カネトモ　カズナ 三井住友海上 東京 31:53.76 31:53.76 (3)GPシリーズ2024種目別ランキング6位以内_3位

5 女子 10000m 尾崎　光 オザキ　ミツ シスメックス 兵庫 33:01.59 32:58.13 (3)GPシリーズ2024種目別ランキング6位以内_6位

6 女子 10000m 伊澤　菜々花 イザワ　ナナカ スターツ 千葉 31:44.85 31:44.85

7 女子 10000m 田浦　英理歌 タノウラ　エリカ 積水化学 千葉 31:52.19 31:52.19

8 女子 10000m 立迫　志穂 タチザコ　シホ 資生堂 東京 32:16.31 32:16.31

9 女子 10000m 小林　香菜 コバヤシ　カナ 大塚製薬 徳島 32:22.98 32:22.98

10 女子 10000m 中地　こころ ナカチ　ココロ シスメックス 兵庫 33:08.19 32:54.94

11 女子 10000m 廣中　璃梨佳 ヒロナカ　リリカ JP日本郵政G 東京 15:33.25* 30:39.71

12 女子 10000m 古川　璃音 フルカワ　リオン ニトリ 埼玉 15:34.38* 33:21.87

13 女子 10000m 依田　来巳 ヨダ　クルミ パナソニック 神奈川 15:39.71* 33:18.45

OP 女子 10000m マーガレット　アキドル マーガレット　アキドル コモディイイダ 東京 32:20:71 PM（ペースメーカー)

＊記録は5000ｍのもの

第109回日本陸上競技選手権大会・10000ｍ

■特設サイト：https://www.jaaf.or.jp/jch/109/10000m/

■大会要項：https://www.jaaf.or.jp/files/competition/document/1931-1.pdf

■参加資格：https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202501/15_jch10000_sanka.pdf


