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令和６年度  

 

全国高等学校定時制通信制体育大会 
  

 

 

第５９回陸上競技大会 
 

 

 

 開 催 要 項  

 

 
 

 

期日   令和６年８月１２日（月）～８月１５日(木) 
 

 

        主  催   （公財）全国高等学校定時制通信制教育振興会 

          （公財）日本陸上競技連盟 （公財）全国高等学校体育連盟  

          東京都教育委員会 

 

       後  援    スポーツ庁 厚生労働省 

全国定時制通信制高等学校長会  

全国高等学校定時制通信制教頭・副校長協会 日刊スポーツ新聞社 

 ＮＨＫ （公財）日本スポーツ協会 (公財)東京都体育協会  

 （公財）石沢奨学会 

 

       主  管   （公財）東京陸上競技協会 東京都高等学校体育連盟 

（公財）全国高等学校体育連盟定時制通信制陸上競技専門部 

 

 

 

 

 



1 
 

１ 期  日 令和６年 ８月１２日（月） 事前練習  １３時００分～１５時００分 

開会式   １６時００分～ 

８月１３日（火） 大会１日目   ９時３０分～ 

８月１４日（水） 大会２日目  ９時３０分～ 

            ８月１５日（木） 大会３日目   ９時３０分～  

                     閉会式(結果発表) 競技終了後 

２ 会  場  駒沢オリンピック公園総合運動場 陸上競技場 

               〒１５４－００１３   東京都世田谷区駒沢公園１−１ 

３ 競技種目    

（１）男子の部（１５種目）  

100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・400mH・３000mSC・4×100mR・4×400mR 

走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投  

（２）女子の部（１１種目）  

100m・200m・400m・800m・3000m・100mH・4×100mR 

    走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投                     

４ 競技規則  令和６年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則による。 

５ 競技方法   

（１）都道府県対抗とする。(得点は１位９点、以下７、６、５、４、３、２、１点) 

（２）男女合計得点によって都道府県の順位を確定する。 

６ 参加資格  

全種目共通（開催要項記載事項）  

（１）全国高等学校定時制通信制体育大会開催基準要項 １３の(１)から(11)の規定を満

たしていること。 

（２）参加選手はあらかじめ健康診断を受け、学校長の承認を必要とする。 

（３）以下の生徒の参加については認めない。 

ア 聴講生 

イ 当該校において、卒業を目的としない生徒 

ウ 意図的な留年を繰り返し、競技種目を越えて連続で出場する生徒 

エ 通信制課程に所属し、高校生としての教育活動が著しく損なわれている者 

オ 別途定める「全国高等学校定時制通信制体育大会における個人情報及び肖像権に 

関する取扱い」の承諾を得られない者 

カ 参加費の未払いな者 

キ その他、各競技専門部会が定める「定通大会」参加資格及び規定に反する者及び 

不良性行や大会運営上支障があると判断され、参加が不適切であると認められた者 

 

陸上競技   

当該年度に各都道府県陸上競技協会に登録し、公益財団法人日本陸上競技連盟に登録さ

れた生徒 
 

７ 参加制限 

（１）各都道府県１種目３名以内とする。 

ただし、リレーは各都道府県単位の選抜チームに限る。（６名以内） 

（２）１人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 
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８ 表    彰  

（１）総合優勝  文部科学大臣杯、厚生労働大臣杯、(公財)全国高等学校定時制通信制 

   教育振興会長杯、優勝旗 

（２）準優勝    牟 田 敬 彦 杯    

（３）男子の部・女子の部優勝   各優勝杯 

（４）最優秀選手賞（男・女各１名）（公財）日本陸上競技連盟会長賞 

      優秀選手賞 （男・女各１名）（公財) 東京陸上競技協会会長賞 

（５）総合得点、男女別得点第８位までそれぞれ賞状を授与 

（６）男女別にそれぞれトラックの部、フィールドの部第８位まで賞状を授与 

（７）各種目の優勝者へは、優勝杯、第３位までメダル、第８位まで賞状を授与 

（８）大会を通じて健闘した男・女各１名に石沢奨学会理事長賞を授与 

 

９ 申込方法   

（１）大会事務局ホームページ「https://gold.jaic.org/teitsu/index.html」より申込用紙 

（形式Ⅰ～Ⅲ）をダウンロードし、所要事項記入押印の上、 各都道府県の責任者が 

申込用紙（形式Ⅰ～Ⅳ）、および大会参加承諾書（学校別・男女別）をまとめて大会 

事務局に提出すること。 

（２）申込締切日  令和６年６月末日必着とする。 

（３）申  込  先  〒１２５-００５１ 東京都葛飾区新宿３丁目１４番１号 

                  東京都立葛飾商業高等学校 定時制 

                  全国高等学校定時制通信制陸上競技大会事務局 

                  事務局長   益本 光章  宛 

 （４）申 込 様 式     形式Ⅰ  各都道府県高体連参加申込書 

                     形式Ⅱ  宿泊申込書①・②(それぞれ２部) 

                      形式Ⅲ  大会申込（プリントアウトしたもの） 

           形式Ⅳ 参加費の払込受領証写し（コピーしたもの） 

               大会参加承諾書（学校別・男女別） 

注意 「形式Ⅲ大会申込」については、データをメールでもお送りください。

メール申込み後には返信メールが届きますので、ご確認ください。 

１０ 参 加 料   １人金 ４,５００円 

         各都道府県の責任者が、まとめて下記口座に納入し、払込受領証の 

コピー（形式Ⅳ）を大会事務局へ必ず提出すること。 

    三菱ＵＦＪ銀行 多摩センター支店  普通預金  店番５９１ 

   口座番号２２１５５２６  全国定通陸上大会  益本 光章  

 

 

１１ 宿    泊  

（１）宿泊料金  一泊二食付き 12,100円（税込）   一泊夕食付き 10,670円（税込） 

一泊朝食付き  9,680円（税込）   一泊素泊まり  8,250円（税込） 

＊シングル対応希望 ＝ 上記料金にプラス2,200円 

 (但し、ご希望に添えない場合もございます。) 

 

別途弁当代   1,080円（税込） 

 

https://gold.jaic.org/teitsu/index.html
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（２）申込方法  

所定の用紙（形式Ⅱ 宿泊申込書①・②）に２部記入し、各都道府県の責任者を通 

じて、令和６年６月末日までに大会事務局へ申し込むこと。 

１２ 監督会議 

令和６年８月１２日(月)  １３時３０分～  会 場  駒沢陸上競技場会議室 

     ＊監督会議には、各都道府県の代表者または引率者が必ず出席すること。 

１３ 連絡事項  

（１）プログラムは、各都道府県に選手数プラス監督者数（１～３部）無償配布する。 

（２）競技中の疾病、傷害等の応急処置は主催者側の負担とする。その後の処置について 

は責任を負わない。なお、参加者は健康保険証を持参すること。 

（３）出場選手は必ず引率責任者によって引率され、引率責任者は選手すべての行動に対 

して責任を負うものとする。 

（４）競技用具の使用は、競技場に備え付けのものに限る。 

（５）アスリートビブス(ナンバーカード)、主催者側で作成し監督会議の際に各都道府県 

に配布する。 

（６）各都道府県高体連旗を開会式に使用します。持参ください。 (各都道府県旗で可) 

（７）参加選手の日本陸連及び各都道府県陸上競技協会への登録は必ず行ってください。 

（８）その他、詳細については下記大会事務局までご連絡ください。 

      大会に関する情報は、大会事務局ホームページhttps://gold.jaic.org/teitsu/index.html 

にて随時お知らせします。定期的に確認をお願いいたします。 

 

 【問合せ先】 

全国高等学校定通制陸上競技大会事務局 

         〒１２５-００５１ 

東京都葛飾区新宿３丁目１４番１号 

         東京都立葛飾商業高等学校内 

事 務 局 長    益 本  光 章 

        事務局携帯電話 ０７０－６４５８－２３６４ 

 

 ※問い合わせは、必ず各都道府県の責任者が行ってください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://gold.jaic.org/teitsu/index.html

