T =

3.28EThix

IBR Bsseswl| R fE B i SR Eg;’jfﬁé“?
1 9:00 |/h%& 1000m 3 | BALL—RiREE| 8:40 | 8:50

2 9:20 |/ME 1000m 4 | RALL—RREE 9:00 | 9:10

3 9:45 |% 1500m 3—1 |AALL—RREE| 9:25 | 9:35

4 9:55 |H% 1500m 3—2 | ZALL—RREE| 9:35 | 9:45

5 | 1005 |#% 1500m 3—3 | ZALL—RRME| 9:45 | 9:55

6 | 10:15 |[#5 3000m 3—1 | ZALL—RREE| 9:55 [10:05

7 | 10:30 [+58 3000m 3—2 |3/ LL—XiRR|10:10/10:20

8 | 10:45 |#5 3000m 3—3 | AALL—RiRHEE|10:25[10:35

9 | 11:00 |&%| 3000m 4—1 |34 LL—RRHEE(10:40({10:50

10| 11:15 |&% 3000m 4—2 | 3L LL—RRHEE10:5511:05
1] 11:30 |&% 3000m 4—3 |FALL—RREE(11:10{11:20
12 | 1145 |&% 3000m 4—4 | A LL—RRHEE(11:25(11:35
13 12:00 | % 800m 2 | BAALL—XRiRRE|11:40/11:50
14| 1215 | B 800m 2 | BALL—RRBE|11:55[12:05
15| 12:30 &3 5000m 6—1 |FALL—RiRRE|12:10/12:20
16 | 1250 &5 5000m 6—2 | A4 LL—RiRRE|12:30/12:40
17 | 1310 &8 5000m 6—3 |2/ LL—XiRRE|12:50/13:00
18| 13:30 (&8 5000m 6—4 |34 LL—RRE|13:10/13:20
19 | 13:50 (&8 5000m 6—5 |24 LL—XiRRE|13:30/13:40
20 | 14:10 |&5 5000m 6—6 |34 LL—XiRRE|13:50/14:00
21 | 1430 | % 1500m 2—1 | B4 LL—RREE|14:10(14:20
22 | 1440 | & 1500m 2—2 | BALL—RRME(14:20|14:30
23 | 1450 | 5 1500m 5—1 |3ALL—RiREE|14:30(14:40
24 | 15:.00 | 5 1500m 5—2 |34 LL—RiREE|14:40|14:50
25 | 15110 | 5 1500m 5—3 |24 LL—RiREE|14:50|15:00
26 | 15:20 | 5 1500m 5—4 |34 LL—RiREE|15:00({15:10
27 | 1530 | 5 1500m 5—5 |34 LL—RiREE|15:10]{15:20
28 | 1540 | % 3000m 1 R B 15:20]15:30
29 | 16:00 | % 5000m 3—1 | 3L LL—RiREE|15:40|15:50
30 | 16:20 | % 5000m 3—2 | 3L LL—RiRE|16:00|{16:10
31 | 16:40 | 5 5000m 4—1 |BALL—RRB5|16:20|16:30
32 | 17.00 | B 5000m 4—2 | ZALL—RRHE|16:40(16:50
33| 17:20 | % 10000m 1 R B 17:00{17:10
34 | 18:00 | B 10000m 1 R B 17:40|17:50
35 | 1840 | % 5000m 3—3 | ZM1LL—RRM(18:20|18:30
36 | 19:00 | B 5000m 4—3 | ZALL—RRHE|18:40(18:50
37 1 19:20 | B 5000m 4—4 | ZALL—RRRE19:00{19:10




