
日本選手権女子10000m

世界記録(WR)              29:01.03     Letesenbet GIDEY(ETH・エチオピア)     2021
アジア記録(AR)            29:31.78     Junxia WANG(CHN・中国)                1993
日本記録(NR)              30:20.44     新谷 仁美(千葉・積水化学)             2020
U20日本記録(NJR)          30:45.21     不破 聖衣来(群馬・拓殖大)             2021
大会記録(CR)              30:20.44     新谷 仁美(千葉・積水化学)             2020 12月10日 16:03 決　勝

決　勝　 （招集時間：15時35分～15時45分）

（パリ五輪参加標準記録：30分40秒00）

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録
ｶﾊﾞｻﾜ ﾜｶﾅ 東　京

1 1 樺沢 和佳奈(99) 三井住友海上 15:19.98
ﾋﾛﾅｶ ﾘﾘｶ 東　京

2 2 廣中 璃梨佳(00) JP日本郵政G 30:39.71
ｼﾓﾀﾋﾞﾗ ﾅｷﾞｻ 滋　賀

3 3 下田平 渚(98) ｾﾝｺｰ 15:30.91
ｶﾈﾄﾓ ｶｽﾞﾅ 鹿児島

4 4 兼友 良夏(01) 京ｾﾗ 15:39.91
ｷﾑﾗ ﾄﾓｶ 東　京

5 5 木村 友香(94) 積水化学 31:51.05
ｽｶﾞﾀ ﾐﾔｶ 東　京

6 6 菅田 雅香(01) JP日本郵政G 15:35.73
ｺﾞｼﾏ ﾘﾉ 東　京

7 7 五島 莉乃(97) 資生堂 31:22.38
ﾔﾏｻﾞｷ ﾘｻ 千　葉

8 8 山﨑 りさ(02) 日本体育大 15:31.39
ﾖｼｶﾜ ﾕﾐ 東　京

9 9 吉川 侑美(90) ﾕﾆｸﾛ 32:18.01
ｴｲﾅｶﾞ ﾘｵ 兵　庫

10 10 永長 里緒(02) 大阪学院大 32:27.40
ｶﾜﾑﾗ ｶｴﾃﾞ 大　阪

11 11 川村 楓(97) 岩谷産業 32:22.23
ﾀｶｼﾏ ﾕｶ 東　京

12 12 高島 由香(88) 資生堂 31:59.60
ｺｶｲ ﾊﾙｶ 東　京

13 13 小海 遥(03) 第一生命ｸﾞﾙｰﾌﾟ 32:01.83
ﾅｶﾉ ﾏﾄﾞｶ 大　阪

14 14 中野 円花(91) 岩谷産業 32:13.01
ﾔﾏﾉｳﾁ ﾐﾅﾐ 埼　玉

15 15 山ﾉ内 みなみ(92) しまむら 15:32.86
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅﾅﾐ 神奈川

16 16 渡邊 菜々美(98) ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ 15:25.48
ﾔﾀﾞ ﾐｸﾆ 大　阪

17 17 矢田 みくに(99) ｴﾃﾞｨｵﾝ 32:13.03
ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｻｷ 福　岡

18 18 林田 美咲(99) 九電工 32:15.97
ｵｵﾓﾘ ﾅﾂｷ 大　阪

19 19 大森 菜月(94) ﾀﾞｲﾊﾂ 32:29.56
ﾔﾅｷﾞﾀﾆ ﾋﾅ 京　都

20 20 柳谷 日菜(00) ﾜｺｰﾙ 31:56.32
ｲﾂｷ ﾜｶﾅ 福　岡

21 21 逸木 和香菜(94) 九電工 31:58.59
ﾓﾘ ﾁｶｺ 千　葉

22 22 森 智香子(92) 積水化学 15:30.39
ﾑﾗﾏﾂ ﾄﾓ 学　連

23 23 村松 灯(02) 立命館大 32:27.29
ｼﾞｪﾌﾟﾝｸﾞﾃｨﾁ ｼﾞｭﾃﾞｨ 東　京

24 24 Jepngetich Judy(02) 資生堂 14:50.20 OP

【電子ペーサー設定タイム 12/6現在】

●赤 30分50秒（74.0秒/周）

●緑 31分10秒（74.8秒/周）

●白 32分00秒（76.8秒/周）

※気象コンディションなどの状況により、変更とな

る可能性があります。変更する場合は日本陸連

HPやSNS、選手控室にてお知らせします。



日本選手権男子10000m

世界記録(WR)              26:11.00     Joshua CHEPTEGEI(UGA･ウガンダ)        2020
アジア記録(AR)            26:38.76     Ahmad Hassan ABDULLAH(QAT・カタール)  2003
日本記録(NR)              27:18.75     相澤 晃(宮崎・旭化成)                 2020
U20日本記録(NJR)          27:28.50     佐藤 圭汰(京都・駒澤大学)             2023
大会記録(CR)              27:18.75     相澤 晃(宮崎・旭化成)                 2020 12月10日 16:43 決　勝

決　勝　 （招集時間：16時20分～16時30分）

（パリ五輪参加標準記録：27分00秒00）

ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 資格記録 順位 記録
ﾖｺﾀ ｷｭｳﾏ 福　岡

1 1 横田 玖磨(01) ﾄﾖﾀ自動車九州 27:56.20
ｲｹﾀﾞ ﾖｳﾍｲ 東　京

2 2 池田 耀平(98) Kao 28:06.33
ﾀｻﾞﾜ ﾚﾝ 愛　知

3 3 田澤 廉(00) ﾄﾖﾀ自動車 27:28.04
ﾊｯﾄﾘ ﾊｽﾞﾏ 大　阪

4 4 服部 弾馬(95) NTT西日本 28:05.44
ｼﾐｽﾞ ｶﾝﾀ 群　馬

5 5 清水 歓太(96) SUBARU 27:31.27
ｼｵｼﾞﾘ ｶｽﾞﾔ 千　葉

6 6 塩尻 和也(96) 富士通 27:46.82
ｲﾄｳ ﾀﾂﾋｺ 東　京

7 7 伊藤 達彦(98) Honda 27:42.48
ﾀﾑﾗ ﾕｳｽｹ 福　岡

8 8 田村 友佑(98) 黒崎播磨 27:43.11
ｱｲｻﾞﾜ ｱｷﾗ 宮　崎

9 9 相澤 晃(97) 旭化成 27:42.85
ｵｵｲｹ ﾀﾂﾔ 愛　知

10 10 大池 達也(90) ﾄﾖﾀ紡織 27:53.79
ｲﾏｴ ﾕｳﾄ 東　京

11 11 今江 勇人(98) GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄGrp 27:50.93
ｵｵｶﾜ ｱﾕﾑ 神奈川

12 12 大川 歩夢(01) ﾌﾟﾚｽ工業 28:03.58
ﾓﾘﾔﾏ ｼﾝｺﾞ 富　山

13 13 森山 真伍(98) YKK 27:59.90
ｼﾐｽﾞ ｿｳﾀﾞｲ 徳　島

14 14 清水 颯大(98) 大塚製薬 28:12.47
ｷｸﾁ ｼｭﾝﾔ 広　島

15 15 菊地 駿弥(98) 中国電力 27:51.64
ｵｵﾀ ﾅｵｷ 東　京

16 16 太田 直希(99) ﾔｸﾙﾄ 28:02.90
ｲﾁﾀﾞ ﾀｶｼ 宮　崎

17 17 市田 孝(92) 旭化成 27:48.22
ﾏﾂｴﾀﾞ ﾋﾛｷ 千　葉

18 18 松枝 博輝(93) 富士通 27:57.72
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾕﾑ 大　阪

19 19 小林 歩(98) NTT西日本 27:57.99
ｵｵﾀ ﾄﾓｷ 愛　知

20 20 太田 智樹(97) ﾄﾖﾀ自動車 27:42.49
ﾅﾝﾊﾞ ﾀｶｼ 愛　知

21 21 難波 天(99) ﾄｰｴﾈｯｸ 27:48.27
ﾊｯﾄﾘ ﾀﾞｲｷ 愛　知

22 22 服部 大暉(99) ﾄﾖﾀ紡織 28:02.22
ｷﾀｻｷ ﾀｸﾔ 大　阪

23 23 北﨑 拓矢(99) NTT西日本 28:07.10
ｵｵｲｼ ﾐﾅﾄ 愛　知

24 24 大石 港与(88) ﾄﾖﾀ自動車 27:57.32
ｶｼﾞﾜﾗ ｱﾘﾀｶ 東　京

25 25 梶原 有高(88) ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ 28:08.21
ｼﾄﾆｯｸ ｷﾌﾟﾛﾉ 福　岡

26 26 ｼﾄﾆｯｸ ｷﾌﾟﾛﾉ(01) 黒崎播磨 27:14.76 OP

【電子ペーサー設定タイム 12/6現在】

●緑 27分15秒（65.6秒/周）

  ラスト1000m 63.6秒/周

●赤 27分40秒（66.4秒/周）

●白 28分00秒（67.2秒/周）

※気象コンディションなどの状況により、変更とな

る可能性があります。変更する場合は日本陸連

HPやSNS、選手控室にてお知らせします。


