
第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

男子十種競技 エントリー：13名

Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県 生年 資格記録 自己ベスト

11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡 1990 7833 8180

12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京 1986 7816 8308

13 丸山　優真 マルヤマ　ユウマ MARUYAMA Yuma 住友電工 大阪 1998 7807 7807

14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京 1996 7768 7768

15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫 1997 7764 7764

16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山 1995 7590 7603

17 佐田　征義 サタ　セイギ SATA Seigi 順天堂大 鹿児島 2000 7298 7298

18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪 1998 7286 7286

19 川元　莉々輝 カワモト　リリキ KAWAMOTO Ririki 立命館大 兵庫 2001 7250 7250

20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京 2000 7236 7236

21 市川　翔太 イチカワ　ショウタ ICHIKAWA Shota 筑波大 山梨 1999 7150 7150

22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重 1999 7081 7081

23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木 1997 7060 7269

Start List  Decathlon



訂正版

１組

Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

2 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

3 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

4 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

5 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

6 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

7 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

8 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

9 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

Start List  Decathlon 100m



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

男子十種競技 走幅跳

Aピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

2 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

3 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

4 21 市川　翔太 イチカワ　ショウタ ICHIKAWA Shota 筑波大 山梨

5 17 佐田　征義 サタ　セイギ SATA Seigi 順天堂大 鹿児島

6 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

7 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

8 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

9 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

10 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

11 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

12 13 丸山　優真 マルヤマ　ユウマ MARUYAMA Yuma 住友電工 大阪

13 19 川元　莉々輝 カワモト　リリキ KAWAMOTO Ririki 立命館大 兵庫

Start List  Decathlon Long Jump



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

男子十種競技 砲丸投 (7.260kg)

Aピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

2 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

3 13 丸山　優真 マルヤマ　ユウマ MARUYAMA Yuma 住友電工 大阪

4 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

5 19 川元　莉々輝 カワモト　リリキ KAWAMOTO Ririki 立命館大 兵庫

6 21 市川　翔太 イチカワ　ショウタ ICHIKAWA Shota 筑波大 山梨

7 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

8 17 佐田　征義 サタ　セイギ SATA Seigi 順天堂大 鹿児島

9 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

10 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

11 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

12 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

13 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

Start List  Decathlon Shot Put (7.260kg)



訂正版

１組 Aピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

2 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

3 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

4 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

5 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

6 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

7 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

8 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

9 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

Start List  Decathlon High Jump



訂正版

１組

Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

2 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

3 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

4 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

5 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

6 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

7 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

8 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

9 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

Start List  Decathlon 400m



訂正版

１組

Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

2 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

3 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

4 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

5 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

6 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

7 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

8 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

9 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

Start List  Deacathlon 110mH (1.067m)



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

男子十種競技 円盤投 (2.000kg)

Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

2 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

3 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

4 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

5 21 市川　翔太 イチカワ　ショウタ ICHIKAWA Shota 筑波大 山梨

6 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

7 13 丸山　優真 マルヤマ　ユウマ MARUYAMA Yuma 住友電工 大阪

8 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

9 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

10 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

11 19 川元　莉々輝 カワモト　リリキ KAWAMOTO Ririki 立命館大 兵庫

12 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

13 17 佐田　征義 サタ　セイギ SATA Seigi 順天堂大 鹿児島

Start List  Decathlon Disucus Throw (2.000kg)



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

男子十種競技 棒高跳

１組 Aピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 21 市川　翔太 イチカワ　ショウタ ICHIKAWA Shota 筑波大 山梨

2 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

3 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

4 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

5 13 丸山　優真 マルヤマ　ユウマ MARUYAMA Yuma 住友電工 大阪

6 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

7 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

２組 Bピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

2 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

3 19 川元　莉々輝 カワモト　リリキ KAWAMOTO Ririki 立命館大 兵庫

4 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

5 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

6 17 佐田　征義 サタ　セイギ SATA Seigi 順天堂大 鹿児島

Start List  Decathlon Pole Vault



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

男子十種競技 やり投 (800g)

前半 ※棒高跳の結果により変更があります。
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 21 市川　翔太 イチカワ　ショウタ ICHIKAWA Shota 筑波大 山梨

2 22 前川　斉幸 マエガワ　マサユキ MAEGAWA Masayuki 中京大 三重

3 23 別宮　拓実 ベック　タクミ BEKKU Takumi ビッグツリー 栃木

4 19 川元　莉々輝 カワモト　リリキ KAWAMOTO Ririki 立命館大 兵庫

5 15 田上　駿 タウエ　シュン TAUE Shun 陸上物語 兵庫

6 14 奥田　啓祐 オクダ　ケイスケ OKUDA Keisuke 第一学院高教 東京

7 20 原口　凛 ハラグチ　リン HARAGUCHI Rin MINT TOKYO 東京

後半
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

8 16 片山　和也 カタヤマ　カズヤ KATAYAMA Kazuya 烏城塗装工業 岡山

9 11 中村　明彦 ナカムラ　アキヒコ NAKAMURA Akihiko スズキ 静岡

10 12 右代　啓祐 ウシロ　ケイスケ USHIRO Keisuke 国士舘クラブ 東京

11 17 佐田　征義 サタ　セイギ SATA Seigi 順天堂大 鹿児島

12 18 森口　諒也 モリグチ　リョウヤ MORIGUCHI Ryoya 東海大 大阪

13 13 丸山　優真 マルヤマ　ユウマ MARUYAMA Yuma 住友電工 大阪

Start List  Decathlon Javelin Throw (800g)



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

男子十種競技 1500m

１組 ※9種目終了時点の得点で編成
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Start List  Decathlon 1500m



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

女子七種競技 エントリー：20名

Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県 生年 資格記録 自己ベスト

11 山﨑　有紀 ヤマサキ　ユキ YAMASAKI Yuki スズキ 静岡 1995 5975 5975

12 ヘンプヒル　恵 ヘンプヒル　メグ HEMPHILL Meg アトレ 東京 1996 5732 5907

13 大玉　華鈴 オオダマ　カリン ODAMA Karin 日体大SMG 神奈川 1999 5633 5633

14 熱田　心 アツタ　ココロ ATSUTA Kokoro 岡山陸協 岡山 2001 5366 5366

15 利藤　野乃花 リトウ　ノノカ RITO Nonoka わらべや日洋 東京 1995 5364 5364

16 大菅　紗矢香 オオスガ　サヤカ OSUGA Sayaka 中京大 京都 2002 5300 5300

17 萩原　このか ハギワラ　コノカ HAGIWARA Konoka とらふぐ亭 東京 1997 5260 5471

18 猪岡　真帆 イオカ　マホ IOKA Maho 小島プレス 愛知 1999 5232 5232

19 梶木　菜々香 カジキ　ナナカ KAJIKI Nanaka 中央大 栃木 2000 5213 5213

20 田中　友梨 タナカ　ユリ TANAKA Yuri 至学館大 愛知 2001 5201 5346

21 中村　雪乃 ナカムラ　ユキノ NAKAMURA Yukino 東女体大A・C 東京 1999 5194 5194

22 藤田　紗江 フジタ　サエ FUJITA Sae 国士舘大 三重 2000 5192 5192

23 水谷　佳歩 ミズタニ　カホ MIZUTANI Kaho 中京大 大阪 2000 5156 5156

24 泉谷　莉子 イズタニ　リコ IZUTANI Riko PlayS 大阪 1996 5074 5218

25 伊藤　桃子 イトウ　モモコ ITO Momoko 東京学芸大 愛知 2002 5050 5142

26 藤本　瑠奈 フジモト　ルナ FUJIMOTO Runa Second AC 石川 1998 5038 5218

27 安達　杏香 アダチ　キョウカ ADACHI Kyoka 武庫川女子大 兵庫 1999 4985 4985

28 清水　真帆 シミズ　マホ SHIMIZU Maho サクラサク 神奈川 1994 4977 4977

29 三輪　ダリヤ ミワ　ダリヤ MIWA Daria IWATA 愛知 1999 4968 5109

30 土屋　美晏フラガ ツチヤ　ビアンフラガ TSUCHIYA Bianfuraga 日本体育大 新潟 2002 4962 4962

Start List  Heptathlon



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

女子七種競技 100mH (0.838m)

１組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

3 30 土屋　美晏フラガ ツチヤ　ビアンフラガ TSUCHIYA Bianfuraga 日本体育大 新潟

4 20 田中　友梨 タナカ　ユリ TANAKA Yuri 至学館大 愛知

5 29 三輪　ダリヤ ミワ　ダリヤ MIWA Daria IWATA 愛知

6 28 清水　真帆 シミズ　マホ SHIMIZU Maho サクラサク 神奈川

7 17 萩原　このか ハギワラ　コノカ HAGIWARA Konoka とらふぐ亭 東京

8 25 伊藤　桃子 イトウ　モモコ ITO Momoko 東京学芸大 愛知

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

3 26 藤本　瑠奈 フジモト　ルナ FUJIMOTO Runa Second AC 石川

4 21 中村　雪乃 ナカムラ　ユキノ NAKAMURA Yukino 東女体大A・C 東京

5 22 藤田　紗江 フジタ　サエ FUJITA Sae 国士舘大 三重

6 27 安達　杏香 アダチ　キョウカ ADACHI Kyoka 武庫川女子大 兵庫

7 16 大菅　紗矢香 オオスガ　サヤカ OSUGA Sayaka 中京大 京都

8 23 水谷　佳歩 ミズタニ　カホ MIZUTANI Kaho 中京大 大阪

9 24 泉谷　莉子 イズタニ　リコ IZUTANI Riko PlayS 大阪

３組

Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

3 14 熱田　心 アツタ　ココロ ATSUTA Kokoro 岡山陸協 岡山

4 13 大玉　華鈴 オオダマ　カリン ODAMA Karin 日体大SMG 神奈川

5 18 猪岡　真帆 イオカ　マホ IOKA Maho 小島プレス 愛知

6 12 ヘンプヒル　恵 ヘンプヒル　メグ HEMPHILL Meg アトレ 東京

7 11 山﨑　有紀 ヤマサキ　ユキ YAMASAKI Yuki スズキ 静岡

8 19 梶木　菜々香 カジキ　ナナカ KAJIKI Nanaka 中央大 栃木

9 15 利藤　野乃花 リトウ　ノノカ RITO Nonoka わらべや日洋 東京

Start List  Heptathlon 100mH (0.838m)



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

女子七種競技 走高跳

１組 Aピット ※U20女子13～18
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 14 熱田　心 アツタ　ココロ ATSUTA Kokoro 岡山陸協 岡山

2 21 中村　雪乃 ナカムラ　ユキノ NAKAMURA Yukino 東女体大A・C 東京

3 22 藤田　紗江 フジタ　サエ FUJITA Sae 国士舘大 三重

4 26 藤本　瑠奈 フジモト　ルナ FUJIMOTO Runa Second AC 石川

5 25 伊藤　桃子 イトウ　モモコ ITO Momoko 東京学芸大 愛知

6 11 山﨑　有紀 ヤマサキ　ユキ YAMASAKI Yuki スズキ 静岡

7 15 利藤　野乃花 リトウ　ノノカ RITO Nonoka わらべや日洋 東京

8 12 ヘンプヒル　恵 ヘンプヒル　メグ HEMPHILL Meg アトレ 東京

9 17 萩原　このか ハギワラ　コノカ HAGIWARA Konoka とらふぐ亭 東京

10 23 水谷　佳歩 ミズタニ　カホ MIZUTANI Kaho 中京大 大阪

11 30 土屋　美晏フラガ ツチヤ　ビアンフラガ TSUCHIYA Bianfuraga 日本体育大 新潟

12 13 大玉　華鈴 オオダマ　カリン ODAMA Karin 日体大SMG 神奈川

２組 Bピット ※U20女子9～18

Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 28 清水　真帆 シミズ　マホ SHIMIZU Maho サクラサク 神奈川

2 29 三輪　ダリヤ ミワ　ダリヤ MIWA Daria IWATA 愛知

3 27 安達　杏香 アダチ　キョウカ ADACHI Kyoka 武庫川女子大 兵庫

4 20 田中　友梨 タナカ　ユリ TANAKA Yuri 至学館大 愛知

5 18 猪岡　真帆 イオカ　マホ IOKA Maho 小島プレス 愛知

6 24 泉谷　莉子 イズタニ　リコ IZUTANI Riko PlayS 大阪

7 19 梶木　菜々香 カジキ　ナナカ KAJIKI Nanaka 中央大 栃木

8 16 大菅　紗矢香 オオスガ　サヤカ OSUGA Sayaka 中京大 京都

Start List  Heptathlon High Jump



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

女子七種競技 砲丸投 (4.000kg)

Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県
1 23 水谷　佳歩 ミズタニ　カホ MIZUTANI Kaho 中京大 大阪

2 24 泉谷　莉子 イズタニ　リコ IZUTANI Riko PlayS 大阪

3 14 熱田　心 アツタ　ココロ ATSUTA Kokoro 岡山陸協 岡山

4 15 利藤　野乃花 リトウ　ノノカ RITO Nonoka わらべや日洋 東京

5 30 土屋　美晏フラガ ツチヤ　ビアンフラガ TSUCHIYA Bianfuraga 日本体育大 新潟

6 20 田中　友梨 タナカ　ユリ TANAKA Yuri 至学館大 愛知

7 17 萩原　このか ハギワラ　コノカ HAGIWARA Konoka とらふぐ亭 東京

8 21 中村　雪乃 ナカムラ　ユキノ NAKAMURA Yukino 東女体大A・C 東京

9 13 大玉　華鈴 オオダマ　カリン ODAMA Karin 日体大SMG 神奈川

10 18 猪岡　真帆 イオカ　マホ IOKA Maho 小島プレス 愛知

11 16 大菅　紗矢香 オオスガ　サヤカ OSUGA Sayaka 中京大 京都

12 28 清水　真帆 シミズ　マホ SHIMIZU Maho サクラサク 神奈川

13 27 安達　杏香 アダチ　キョウカ ADACHI Kyoka 武庫川女子大 兵庫

14 22 藤田　紗江 フジタ　サエ FUJITA Sae 国士舘大 三重

15 26 藤本　瑠奈 フジモト　ルナ FUJIMOTO Runa Second AC 石川

16 19 梶木　菜々香 カジキ　ナナカ KAJIKI Nanaka 中央大 栃木

17 12 ヘンプヒル　恵 ヘンプヒル　メグ HEMPHILL Meg アトレ 東京

18 25 伊藤　桃子 イトウ　モモコ ITO Momoko 東京学芸大 愛知

19 11 山﨑　有紀 ヤマサキ　ユキ YAMASAKI Yuki スズキ 静岡

20 29 三輪　ダリヤ ミワ　ダリヤ MIWA Daria IWATA 愛知

Start List  Heptathlon Shot Put (4.000kg)



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

女子七種競技 200m

１組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

3 30 土屋　美晏フラガ ツチヤ　ビアンフラガ TSUCHIYA Bianfuraga 日本体育大 新潟
4 16 大菅　紗矢香 オオスガ　サヤカ OSUGA Sayaka 中京大 京都
5 20 田中　友梨 タナカ　ユリ TANAKA Yuri 至学館大 愛知
6 26 藤本　瑠奈 フジモト　ルナ FUJIMOTO Runa Second AC 石川
7 23 水谷　佳歩 ミズタニ　カホ MIZUTANI Kaho 中京大 大阪
8 25 伊藤　桃子 イトウ　モモコ ITO Momoko 東京学芸大 愛知

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

3 29 三輪　ダリヤ ミワ　ダリヤ MIWA Daria IWATA 愛知
4 18 猪岡　真帆 イオカ　マホ IOKA Maho 小島プレス 愛知
5 27 安達　杏香 アダチ　キョウカ ADACHI Kyoka 武庫川女子大 兵庫
6 14 熱田　心 アツタ　ココロ ATSUTA Kokoro 岡山陸協 岡山

7 17 萩原　このか ハギワラ　コノカ HAGIWARA Konoka とらふぐ亭 東京

8 24 泉谷　莉子 イズタニ　リコ IZUTANI Riko PlayS 大阪

9 22 藤田　紗江 フジタ　サエ FUJITA Sae 国士舘大 三重

３組

Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

3 21 中村　雪乃 ナカムラ　ユキノ NAKAMURA Yukino 東女体大A・C 東京

4 19 梶木　菜々香 カジキ　ナナカ KAJIKI Nanaka 中央大 栃木

5 12 ヘンプヒル　恵 ヘンプヒル　メグ HEMPHILL Meg アトレ 東京

6 15 利藤　野乃花 リトウ　ノノカ RITO Nonoka わらべや日洋 東京

7 11 山﨑　有紀 ヤマサキ　ユキ YAMASAKI Yuki スズキ 静岡

8 28 清水　真帆 シミズ　マホ SHIMIZU Maho サクラサク 神奈川

9 13 大玉　華鈴 オオダマ　カリン ODAMA Karin 日体大SMG 神奈川

Start List  Heptathlon 200m



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

女子七種競技 走幅跳

１組 Aピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 15 利藤　野乃花 リトウ　ノノカ RITO Nonoka わらべや日洋 東京

2 14 熱田　心 アツタ　ココロ ATSUTA Kokoro 岡山陸協 岡山

3 12 ヘンプヒル　恵 ヘンプヒル　メグ HEMPHILL Meg アトレ 東京

4 24 泉谷　莉子 イズタニ　リコ IZUTANI Riko PlayS 大阪

5 18 猪岡　真帆 イオカ　マホ IOKA Maho 小島プレス 愛知

6 13 大玉　華鈴 オオダマ　カリン ODAMA Karin 日体大SMG 神奈川

7 17 萩原　このか ハギワラ　コノカ HAGIWARA Konoka とらふぐ亭 東京

8 19 梶木　菜々香 カジキ　ナナカ KAJIKI Nanaka 中央大 栃木

9 26 藤本　瑠奈 フジモト　ルナ FUJIMOTO Runa Second AC 石川

10 11 山﨑　有紀 ヤマサキ　ユキ YAMASAKI Yuki スズキ 静岡

２組 Bピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 16 大菅　紗矢香 オオスガ　サヤカ OSUGA Sayaka 中京大 京都

2 23 水谷　佳歩 ミズタニ　カホ MIZUTANI Kaho 中京大 大阪

3 30 土屋　美晏フラガ ツチヤ　ビアンフラガ TSUCHIYA Bianfuraga 日本体育大 新潟

4 22 藤田　紗江 フジタ　サエ FUJITA Sae 国士舘大 三重

5 20 田中　友梨 タナカ　ユリ TANAKA Yuri 至学館大 愛知

6 27 安達　杏香 アダチ　キョウカ ADACHI Kyoka 武庫川女子大 兵庫

7 25 伊藤　桃子 イトウ　モモコ ITO Momoko 東京学芸大 愛知

8 29 三輪　ダリヤ ミワ　ダリヤ MIWA Daria IWATA 愛知

9 21 中村　雪乃 ナカムラ　ユキノ NAKAMURA Yukino 東女体大A・C 東京

10 28 清水　真帆 シミズ　マホ SHIMIZU Maho サクラサク 神奈川

Start List  Heptathlon Long Jump



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

女子七種競技 やり投 (600g)

Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県
1 30 土屋　美晏フラガ ツチヤ　ビアンフラガ TSUCHIYA Bianfuraga 日本体育大 新潟

2 21 中村　雪乃 ナカムラ　ユキノ NAKAMURA Yukino 東女体大A・C 東京

3 23 水谷　佳歩 ミズタニ　カホ MIZUTANI Kaho 中京大 大阪

4 18 猪岡　真帆 イオカ　マホ IOKA Maho 小島プレス 愛知

5 24 泉谷　莉子 イズタニ　リコ IZUTANI Riko PlayS 大阪

6 14 熱田　心 アツタ　ココロ ATSUTA Kokoro 岡山陸協 岡山

7 20 田中　友梨 タナカ　ユリ TANAKA Yuri 至学館大 愛知

8 11 山﨑　有紀 ヤマサキ　ユキ YAMASAKI Yuki スズキ 静岡

9 12 ヘンプヒル　恵 ヘンプヒル　メグ HEMPHILL Meg アトレ 東京

10 13 大玉　華鈴 オオダマ　カリン ODAMA Karin 日体大SMG 神奈川

11 22 藤田　紗江 フジタ　サエ FUJITA Sae 国士舘大 三重

12 28 清水　真帆 シミズ　マホ SHIMIZU Maho サクラサク 神奈川

13 16 大菅　紗矢香 オオスガ　サヤカ OSUGA Sayaka 中京大 京都

14 19 梶木　菜々香 カジキ　ナナカ KAJIKI Nanaka 中央大 栃木

15 29 三輪　ダリヤ ミワ　ダリヤ MIWA Daria IWATA 愛知

16 26 藤本　瑠奈 フジモト　ルナ FUJIMOTO Runa Second AC 石川

17 27 安達　杏香 アダチ　キョウカ ADACHI Kyoka 武庫川女子大 兵庫

18 17 萩原　このか ハギワラ　コノカ HAGIWARA Konoka とらふぐ亭 東京

19 25 伊藤　桃子 イトウ　モモコ ITO Momoko 東京学芸大 愛知

20 15 利藤　野乃花 リトウ　ノノカ RITO Nonoka わらべや日洋 東京

Start List  Heptathlon Javelin Throw (600g)



第106回日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

女子七種競技 800m

１組 ※6種目終了時点の得点で編成
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1

2

3

4

5

6

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1

2

3

4

5

6

３組

Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1

2

3

4

5

6

7

8

Start List  Heptathlon 800m



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 エントリー：16名

No. 氏名 氏名カナ 氏名英字 所属 登録県 生年 資格記録 備考 自己ベスト

51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都 2003 6283 6283

52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形 2004 6172 6172

53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京 2003 6085 6085

54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎 2003 5976 5976

55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京 2003 5946 5946

56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川 2003 5867 5867

57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都 2003 5826 5826

58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬 2003 5803 5803

59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城 2003 5545※ 八種 5521

60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川 2003 5486※ 八種

61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良 2004 5466※ 八種

62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都 2003 5463※ 八種

63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉 2004 5417※ 八種 5800

64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島 2003 5362※ 八種

65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪 2003 5355※ 八種

66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山 2004 5292※ 八種

Start List  U20 Decathlon



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 100m

１組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

3 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

4 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

5 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

6 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

7 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

8 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

9 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

3 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

4 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

5 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

6 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

7 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

8 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

9 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

Start List  U20 Decathlon 100m



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 走幅跳

１組 Cピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

2 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

3 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

4 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

5 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

6 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

7 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

8 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

２組 Dピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

2 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

3 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

4 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

5 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

6 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

7 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

8 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

Start List  U20 Decathlon Long Jump



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 砲丸投 (6.000kg)

１組 Aピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

2 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

3 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

4 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

5 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

6 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

7 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

8 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

２組 Bピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

2 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

3 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

4 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

5 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

6 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

7 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

8 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

Start List  U20 Decathlon Shot Put (6.000kg)



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 走高跳

１組
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

2 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

3 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

4 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

5 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

6 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

7 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

8 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

２組
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

2 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

3 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

4 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

5 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

6 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

7 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

8 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

Start List  U20 Decathlon High Jump



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 400m

１組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

3 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

4 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

5 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

6 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

7 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

8 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

9 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

3 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

4 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

5 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

6 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

7 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

8 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

9 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

Start List  U20 Decathlon 400m



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 110mH (0.991m)

１組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

3 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

4 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

5 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

6 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

7 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

8 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

9 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

3 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

4 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

5 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

6 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

7 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

8 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

9 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

Start List  U20 Decathlon 110mH (0.991m)



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 円盤投 (1.750kg)

１組
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

2 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

3 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

4 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

5 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

6 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

7 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

8 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

9 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

10 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

11 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

12 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

13 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

14 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

15 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

16 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

Start List  U20 Decathlon Discus Throw (1.750kg)



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 棒高跳

１組
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

2 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

3 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

4 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

5 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

6 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

7 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

8 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

２組
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

2 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

3 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

4 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

5 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

6 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

7 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

8 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

Start List  U20 Decathlon Pole Vault



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 やり投 (800g)

Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 64 安藤　澪士 アンドウ　レイジ ANDO Reiji 順天堂大 鹿児島

2 53 橋本　秀太朗 ハシモト　シュウタロウ HASHIMOTO Syutaro 国士舘大 東京

3 57 中西　陸 ナカニシ　リク NAKANISHI Riku 中京大 京都

4 61 大坂　駿平 オオサカ　シュンペイ OSAKA Shunpei 中京大 奈良

5 55 村上　元太 ムラカミ　ゲンタ MURAKAMI Genta 東海大 東京

6 60 横内　秀太 ヨコウチ　シュウタ YOKOUCHI Syuta 四国学院大 香川

7 66 古賀　司 コガ　ツカサ KOGA Tsukasa 岡山商大附高 岡山

8 58 カレミ藤井 ルーカス カレミフジイ ルーカス CALEMIFUJII Lucas 東海大 群馬

9 54 池田　廉 イケダ　レン IKEDA Ren KAC 長崎

10 62 小林　宏輔 コバヤシ　コウスケ KOBAYASHI Kosuke 国士舘大 京都

11 63 津山　将汰 ツヤマ　ショウタ TSUYAMA Shota 東京学芸大 千葉

12 52 齋藤　泰希 サイトウ　タイキ SAITO Taiki 鶴岡工高 山形

13 51 平井　柊太 ヒライ　シュウタ HIRAI Shuta 京都産業大 京都

14 56 達川　廉 タツカワ　レン TATSUKAWA Ren 日本体育大 神奈川

15 59 遊佐　祥太 ユサ　ショウタ YUSA Shota 日本体育大 宮城

16 65 若松　怜 ワカマツ　レイ WAKAMATSU Rei 筑波大 大阪

Start List  U20 Decathlon Javelin Throw (800g)



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20男子十種競技 1500m

１組 ※9種目終了時点の得点で編成
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Start List  U20 Decathlon 1500m



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20女子七種競技 エントリー：16名

Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県 生年 資格記録 自己ベスト

51 中尾　日香 ナカオ　ハルカ NAKAO Haruka 長田高 兵庫 2004 5085 5085

52 下元　香凜 シモモト　カリン SHIMOMOTO Karin 白梅学園高 東京 2005 4959 4959

53 林　美希 ハヤシ　ミキ HAYASHI Miki 中京大中京高 愛知 2005 4845 4845

54 長田　祐香 ナガタ　ユウカ NAGATA Yuka 北教大岩見沢 北海道 2003 4823 4823

55 土屋　ほのか ツチヤ　ホノカ TSUCHIYA Honoka 山梨学院大 長野 2004 4782 4782

56 越智　心愛 オチ　ココア OCHI Cocoa 園田学園女子大 兵庫 2003 4776 4776

57 舘野　晃歩 タテノ　アキホ TATENO Akiho 筑波大 神奈川 2003 4774 4774

58 髙嵜　桃花 タカサキ　モモカ TAKASAKI Momoka 東京学芸大 愛知 2004 4751 4751

59 阿部　友 アベ　ユウ ABE Yu 松山女高 埼玉 2004 4700 4700

60 杉本　美優音 スギモト　ミユネ SUGIMOTO Miyune 武庫川女子大 兵庫 2003 4695 4695

61 水野　泰葉 ミズノ　ヤスハ MIZUNO Yasuha 伊奈学園総合高 埼玉 2005 4683 4683

62 高橋　想 タカハシ　ココロ TAKAHASHI Kokoro 日本体育大 神奈川 2003 4640 4640

63 吉田　空叶 ヨシダ　ソラカ YOSHIDA Soraka 中京大 滋賀 2003 4589 4589

64 中田　成美 ナカタ　ナルミ NAKATA Narumi 東大阪大敬愛高 大阪 2005 4580 4580

65 津田　妃茉里 ツダ　ヒマリ TSUDA Himari 大阪桐蔭高 大阪 2004 4527 4527

66 荻原　ソフィア絹 オギハラ　ソフィアキヌ OGIHARA Sophiakinu 山手高 兵庫 2004 4495 4495

Start List  U20 Heptathlon



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20女子七種競技 100mH (0.838m)

１組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 64 中田　成美 ナカタ　ナルミ NAKATA Narumi 東大阪大敬愛高 大阪

3 61 水野　泰葉 ミズノ　ヤスハ MIZUNO Yasuha 伊奈学園総合高 埼玉

4 60 杉本　美優音 スギモト　ミユネ SUGIMOTO Miyune 武庫川女子大 兵庫

5 58 髙嵜　桃花 タカサキ　モモカ TAKASAKI Momoka 東京学芸大 愛知

6 52 下元　香凜 シモモト　カリン SHIMOMOTO Karin 白梅学園高 東京

7 59 阿部　友 アベ　ユウ ABE Yu 松山女高 埼玉

8 63 吉田　空叶 ヨシダ　ソラカ YOSHIDA Soraka 中京大 滋賀

9 65 津田　妃茉里 ツダ　ヒマリ TSUDA Himari 大阪桐蔭高 大阪

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 66 荻原　ソフィア絹 オギハラ　ソフィアキヌ OGIHARA Sophiakinu 山手高 兵庫

3 62 高橋　想 タカハシ　ココロ TAKAHASHI Kokoro 日本体育大 神奈川

4 53 林　美希 ハヤシ　ミキ HAYASHI Miki 中京大中京高 愛知

5 55 土屋　ほのか ツチヤ　ホノカ TSUCHIYA Honoka 山梨学院大 長野

6 56 越智　心愛 オチ　ココア OCHI Cocoa 園田学園女子大 兵庫

7 57 舘野　晃歩 タテノ　アキホ TATENO Akiho 筑波大 神奈川

8 51 中尾　日香 ナカオ　ハルカ NAKAO Haruka 長田高 兵庫

9 54 長田　祐香 ナガタ　ユウカ NAGATA Yuka 北教大岩見沢 北海道

Start List  U20 Heptathlon 100mH (0.838m)



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20女子七種競技 走高跳

１組 Aピット ※シニア女子1組と同時
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

13 56 越智　心愛 オチ　ココア OCHI Cocoa 園田学園女子大 兵庫

14 55 土屋　ほのか ツチヤ　ホノカ TSUCHIYA Honoka 山梨学院大 長野

15 53 林　美希 ハヤシ　ミキ HAYASHI Miki 中京大中京高 愛知

16 51 中尾　日香 ナカオ　ハルカ NAKAO Haruka 長田高 兵庫

17 52 下元　香凜 シモモト　カリン SHIMOMOTO Karin 白梅学園高 東京

18 59 阿部　友 アベ　ユウ ABE Yu 松山女高 埼玉

２組 Bピット ※シニア女子２組と同時
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

9 61 水野　泰葉 ミズノ　ヤスハ MIZUNO Yasuha 伊奈学園総合高 埼玉

10 60 杉本　美優音 スギモト　ミユネ SUGIMOTO Miyune 武庫川女子大 兵庫

11 58 髙嵜　桃花 タカサキ　モモカ TAKASAKI Momoka 東京学芸大 愛知

12 63 吉田　空叶 ヨシダ　ソラカ YOSHIDA Soraka 中京大 滋賀

13 64 中田　成美 ナカタ　ナルミ NAKATA Narumi 東大阪大敬愛高 大阪

14 65 津田　妃茉里 ツダ　ヒマリ TSUDA Himari 大阪桐蔭高 大阪

15 66 荻原　ソフィア絹 オギハラ　ソフィアキヌ OGIHARA Sophiakinu 山手高 兵庫

16 54 長田　祐香 ナガタ　ユウカ NAGATA Yuka 北教大岩見沢 北海道

17 57 舘野　晃歩 タテノ　アキホ TATENO Akiho 筑波大 神奈川

18 62 高橋　想 タカハシ　ココロ TAKAHASHI Kokoro 日本体育大 神奈川

Start List  U20 Heptathlon High Jump



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20女子七種競技 砲丸投 (4.000kg)

Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 51 中尾　日香 ナカオ　ハルカ NAKAO Haruka 長田高 兵庫

2 60 杉本　美優音 スギモト　ミユネ SUGIMOTO Miyune 武庫川女子大 兵庫

3 56 越智　心愛 オチ　ココア OCHI Cocoa 園田学園女子大 兵庫

4 66 荻原　ソフィア絹 オギハラ　ソフィアキヌ OGIHARA Sophiakinu 山手高 兵庫

5 52 下元　香凜 シモモト　カリン SHIMOMOTO Karin 白梅学園高 東京

6 62 高橋　想 タカハシ　ココロ TAKAHASHI Kokoro 日本体育大 神奈川

7 53 林　美希 ハヤシ　ミキ HAYASHI Miki 中京大中京高 愛知

8 63 吉田　空叶 ヨシダ　ソラカ YOSHIDA Soraka 中京大 滋賀

9 55 土屋　ほのか ツチヤ　ホノカ TSUCHIYA Honoka 山梨学院大 長野

10 59 阿部　友 アベ　ユウ ABE Yu 松山女高 埼玉

11 57 舘野　晃歩 タテノ　アキホ TATENO Akiho 筑波大 神奈川

12 54 長田　祐香 ナガタ　ユウカ NAGATA Yuka 北教大岩見沢 北海道

13 65 津田　妃茉里 ツダ　ヒマリ TSUDA Himari 大阪桐蔭高 大阪

14 58 髙嵜　桃花 タカサキ　モモカ TAKASAKI Momoka 東京学芸大 愛知

15 64 中田　成美 ナカタ　ナルミ NAKATA Narumi 東大阪大敬愛高 大阪

16 61 水野　泰葉 ミズノ　ヤスハ MIZUNO Yasuha 伊奈学園総合高 埼玉

Start List  U20 Heptathlon Shot Put (4.000kg)



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20女子七種競技 200m

１組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 56 越智　心愛 オチ　ココア OCHI Cocoa 園田学園女子大 兵庫

3 64 中田　成美 ナカタ　ナルミ NAKATA Narumi 東大阪大敬愛高 大阪

4 63 吉田　空叶 ヨシダ　ソラカ YOSHIDA Soraka 中京大 滋賀

5 54 長田　祐香 ナガタ　ユウカ NAGATA Yuka 北教大岩見沢 北海道

6 51 中尾　日香 ナカオ　ハルカ NAKAO Haruka 長田高 兵庫

7 60 杉本　美優音 スギモト　ミユネ SUGIMOTO Miyune 武庫川女子大 兵庫

8 62 高橋　想 タカハシ　ココロ TAKAHASHI Kokoro 日本体育大 神奈川

9 65 津田　妃茉里 ツダ　ヒマリ TSUDA Himari 大阪桐蔭高 大阪

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

2 57 舘野　晃歩 タテノ　アキホ TATENO Akiho 筑波大 神奈川

3 55 土屋　ほのか ツチヤ　ホノカ TSUCHIYA Honoka 山梨学院大 長野

4 61 水野　泰葉 ミズノ　ヤスハ MIZUNO Yasuha 伊奈学園総合高 埼玉

5 52 下元　香凜 シモモト　カリン SHIMOMOTO Karin 白梅学園高 東京

6 53 林　美希 ハヤシ　ミキ HAYASHI Miki 中京大中京高 愛知

7 59 阿部　友 アベ　ユウ ABE Yu 松山女高 埼玉

8 66 荻原　ソフィア絹 オギハラ　ソフィアキヌ OGIHARA Sophiakinu 山手高 兵庫

9 58 髙嵜　桃花 タカサキ　モモカ TAKASAKI Momoka 東京学芸大 愛知

Start List  U20 Heptathlon 200m



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20女子七種競技 走幅跳

１組 Cピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 57 舘野　晃歩 タテノ　アキホ TATENO Akiho 筑波大 神奈川

2 55 土屋　ほのか ツチヤ　ホノカ TSUCHIYA Honoka 山梨学院大 長野

3 61 水野　泰葉 ミズノ　ヤスハ MIZUNO Yasuha 伊奈学園総合高 埼玉

4 65 津田　妃茉里 ツダ　ヒマリ TSUDA Himari 大阪桐蔭高 大阪

5 63 吉田　空叶 ヨシダ　ソラカ YOSHIDA Soraka 中京大 滋賀

6 52 下元　香凜 シモモト　カリン SHIMOMOTO Karin 白梅学園高 東京

7 54 長田　祐香 ナガタ　ユウカ NAGATA Yuka 北教大岩見沢 北海道

8 60 杉本　美優音 スギモト　ミユネ SUGIMOTO Miyune 武庫川女子大 兵庫

２組 Dピット
Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 53 林　美希 ハヤシ　ミキ HAYASHI Miki 中京大中京高 愛知

2 56 越智　心愛 オチ　ココア OCHI Cocoa 園田学園女子大 兵庫

3 64 中田　成美 ナカタ　ナルミ NAKATA Narumi 東大阪大敬愛高 大阪

4 59 阿部　友 アベ　ユウ ABE Yu 松山女高 埼玉

5 58 髙嵜　桃花 タカサキ　モモカ TAKASAKI Momoka 東京学芸大 愛知

6 62 高橋　想 タカハシ　ココロ TAKAHASHI Kokoro 日本体育大 神奈川

7 51 中尾　日香 ナカオ　ハルカ NAKAO Haruka 長田高 兵庫

8 66 荻原　ソフィア絹 オギハラ　ソフィアキヌ OGIHARA Sophiakinu 山手高 兵庫

Start List  U20 Heptathlon Long Jump



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20女子七種競技 やり投 (600g)

Order Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1 59 阿部　友 アベ　ユウ ABE Yu 松山女高 埼玉

2 53 林　美希 ハヤシ　ミキ HAYASHI Miki 中京大中京高 愛知

3 65 津田　妃茉里 ツダ　ヒマリ TSUDA Himari 大阪桐蔭高 大阪

4 55 土屋　ほのか ツチヤ　ホノカ TSUCHIYA Honoka 山梨学院大 長野

5 57 舘野　晃歩 タテノ　アキホ TATENO Akiho 筑波大 神奈川

6 60 杉本　美優音 スギモト　ミユネ SUGIMOTO Miyune 武庫川女子大 兵庫

7 66 荻原　ソフィア絹 オギハラ　ソフィアキヌ OGIHARA Sophiakinu 山手高 兵庫

8 56 越智　心愛 オチ　ココア OCHI Cocoa 園田学園女子大 兵庫

9 58 髙嵜　桃花 タカサキ　モモカ TAKASAKI Momoka 東京学芸大 愛知

10 62 高橋　想 タカハシ　ココロ TAKAHASHI Kokoro 日本体育大 神奈川

11 52 下元　香凜 シモモト　カリン SHIMOMOTO Karin 白梅学園高 東京

12 63 吉田　空叶 ヨシダ　ソラカ YOSHIDA Soraka 中京大 滋賀

13 61 水野　泰葉 ミズノ　ヤスハ MIZUNO Yasuha 伊奈学園総合高 埼玉

14 64 中田　成美 ナカタ　ナルミ NAKATA Narumi 東大阪大敬愛高 大阪

15 51 中尾　日香 ナカオ　ハルカ NAKAO Haruka 長田高 兵庫

16 54 長田　祐香 ナガタ　ユウカ NAGATA Yuka 北教大岩見沢 北海道

Start List  U20 Heptathlon Javelin Throw (600g)



第38回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技

2022年6月4日(土)～5日(日)　秋田県営陸上競技場（秋田県秋田市）

U20女子七種競技 800m

１組 ※6種目終了時点の得点で編成
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1

2

3

4

5

6

7

8

２組
Lane Bib 氏名 氏名カナ Name 所属 登録県

1

2

3

4

5

6

7

8

Start List  U20 Heptathlon 800m
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