
1 10:30 女子 １００ｍ 予選 4-3+4 25

2 11:05 女子 ２００ｍ 予選 2-3+2 18

3 11:25 男子 １５００ｍ 決勝 13

4 11:55 女子 ８００ｍ 決勝 9

5 12:15 男子 ８００ｍ 決勝 9

6 12:30 女子 ４００ｍＨ 決勝 9

8 12:45 女子 ４☓１００ｍＲ 決勝 8

9 13:00 女子 ４☓４００ｍＲ 決勝 5

10 13:15 女子 １００ｍ 準決勝 2-3+2 16

［跳躍競技］

1 10:25 女子 三段跳 予選 バックA、B 21

2 11:30 女子 棒高跳 決勝 Bゾーン 12

3 11:45 男子 三段跳 決勝 バックB 16

［投てき競技］

1 10:10 男子 砲丸投 予選 Aゾーン 8

2 10:15 男子 ハンマー投 予選 Aゾーン 12

2 11:25 男子 砲丸投 予選 Aゾーン 8

3 12:35 女子 円盤投 決勝 Aゾーン 12

4 12:40 女子 砲丸投 決勝 Aゾーン 12

READY　STEADY　TOKYOー陸上競技
WORLD ATHLETICS CONTINENTAL TOUR　～GOLD～

競　技　日　程
モーニングセッション

［トラック競技］

人数

順序 開始時刻 性別 ﾗｳﾝﾄﾞ 競技場所

順序 開始時刻 性別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組－着＋上位

人数

順序 開始時刻 性別 ﾗｳﾝﾄﾞ 競技場所 人数



READY　STEADY　TOKYOー陸上競技
WORLD ATHLETICS CONTINENTAL TOUR　～GOLD～

競　技　日　程

1 16:50 女子 ４００ｍ 決勝 9

2 17:05 男子 １００ｍ 予選 2-3+2 18

3 17:25 女子 １００ｍ 決勝 8

4 17:35 女子 ２００ｍ 決勝 8

5 17:50 女子 ３０００ｍ障害物 決勝 15

6 18:10 男子 ３０００ｍ障害物 決勝 15

7 18:40 男子 ２００ｍ 決勝 9

8 18:50 男子 ４００ｍ 決勝 9

9 19:05 男子 ４００ｍＨ 決勝 9

10 19:20 男子 ５０００ｍ 決勝 15

11 19:45 男子 １１０ｍＨ 決勝 9

12 20:00 男子 １００ｍ 決勝 8

13 20:10 女子 １５００ｍ 決勝 15

14 20:25 女子 １００ｍＨ 決勝 9

15 20:35 女子 ５０００ｍ 決勝 15

［跳躍競技］

1 17:00 女子 三段跳 決勝 バックＡ 12

2 18:35 男子 走幅跳 決勝 バックB 12

3 18:40 男子 棒高跳 決勝 Bゾーン 12

4 19:15 男子 走高跳 決勝 Aゾーン 12

5 19:24 女子 走幅跳 決勝 バックＡ 12

［投てき競技］

1 16:53 男子 砲丸投 決勝 Aゾーン 12

2 17:00 女子 やり投 決勝 Aゾーン 12

3 19:00 男子 やり投 決勝 Aゾーン 12

バックＡ：トラック側　バックＢ：スタンド側

※競技スケジュールは、今後の調整により、一部変更になる可能性があります。

※オペレーション種目は黒字で記載。CTゴールド種目は赤字で記載。

イブニングセッション

［トラック競技］

順序 開始時刻 性別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 組－着＋上位 人数

競技場所

競技場所

順序 開始時刻 性別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ

順序 開始時刻 性別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ

人数

人数


