
２０２２年　３月１２日(土)～１３日(日) 大阪城ホール（開場７時３０分）

第１日目　競技順序   ９時３０分開始
ト　　ラ　　ッ　　ク (人数) 　組 フ　ィ　ー　ル　ド (人数)

9:30 U16女 60m 予 28 1～4

9:45 U18女 60m 予 32 1～4 9:45 U16女 走幅跳 決 9
9:45 U18女 走幅跳 決 8

10:00 U16男 60m 予 24 1～3

10:10 U18男 60m 予 35 1～5

10:50 U16女 60m中学H 予 33 1～5
10:30 U18男 棒高跳 決 13

11:25 U18女 60mYH 予 32 1～4

12:00 U20女 60mH 予 24 1～3

12:20 NCH女 60mH 予 24 1～3 12:30 U16男 走幅跳 決 5
12:30 U18男 走幅跳 決 8

12:55 U16男 60m中学H 予 28 1～4

13:30 U18男 60mJH 予 29 1～4

13:50 U20男 60mJH 予 29 1～4

14:25 NCH男 60mH 予 22 1～3
14:30 U20女 棒高跳 決 8

14:50 U16女 60m B決勝 1 14:30 NCH女 棒高跳 決 12
決勝 1

15:00 U18女 60m B決勝 1
決勝 1

15:10 U16男 60m B決勝 1
決勝 1 15:15 U20女 三段跳 決 7

15:15 NCH女 三段跳 決 8
15:20 U18男 60m B決勝 1

決勝 1

15:40 U16女 60m中学H B決勝 1
決勝 1

15:55 U18女 60mYH B決勝 1
決勝 1

16:10 U20女 60mH B決勝 1
決勝 1

16:25 NCH女 60mH B決勝 1
決勝 1

16:45 U16男 60m中学H B決勝 1
決勝 1

17:00 U18男 60mJH B決勝 1
決勝 1

17:15 U20男 60mJH B決勝 1
決勝 1

17:30 NCH男 60mH B決勝 1
決勝 1

競技終了 17:40

第105回日本陸上競技選手権大会・室内競技
2022日本室内陸上競技大阪大会



２０２２年　３月１２日(土)～１３日(日) 大阪城ホール（開場７時３０分）

第２日目　競技順序　　９時４０分開始
ト　　ラ　　ッ　　ク (人数) 　組 フ　ィ　ー　ル　ド (人数)

9:30
9:40 U20女 走幅跳 決 8

9:45 9:40 NCH女 走幅跳 決 8
9:45 NCH女 走高跳 決 10

10:00
10:00 U20男 棒高跳 決 11

10:30

11:00

11:30 小　女 60m 予 27 1～4

11:45 小　男 60m 予 32 1～4

12:00 U20女 60m 予 31 1～4
12:10 U20男 走幅跳 決 8

12:15 U20男 60m 予 33 1～5 12:10 NCH男 走幅跳 決 9

12:35 NCH女 60m 予 24 1～3

12:50 NCH男 60m 予 25 1～4

13:00

13:30 13:30 NCH男 棒高跳 　決 8

14:00 13:50 NCH男 走高跳 　決 8

14:30
14:50 U20男 三段跳 　決 8

15:00 14:50 NCH男 三段跳 　決 9

15:30

15:55 小　女 60m B決勝 1
決勝 1

16:05 小　男 60m B決勝 1
決勝 1

16:15 U20女 60m B決勝 1
決勝 1

16:25 U20男 60m B決勝 1
決勝 1

16:35 NCH女 60m B決勝 1
決勝 1

16:50 NCH男 60m B決勝 1
決勝 1

競技終了 17:00

第105回日本陸上競技選手権大会・室内競技
2022日本室内陸上競技大阪大会


