
2020 全国高等学校リモート陸上競技選手権大会 要項 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 １．主   催    公益財団法人日本陸上競技連盟 各都道府県陸上競技協会 

 
２．後   援    公益財団法人全国高等学校体育連盟 

 
３．期   日    ２０２０年７月１日（水）～９月６日(日)までに実施される、各都道府県が

事前に指定した競技会。 
           ※競技会の指定については、１０．実施方法に詳細を記載 

 
 ４．競  技  場    各都道府県内の日本陸上競技連盟公認の陸上競技場 
 
 ５．ランキング対象種目    全国高等学校総合体育大会実施種目に準じる（規格は以下参照）  
   ※ただし、リレー種目は除く 

実施種目 男子 女子 

110mH 1.067m 0.838m 

400mH 0.914m 0.762m 

砲丸投 6.000 ㎏ 4.000 ㎏ 

円盤投 1.750 ㎏ 1.000 ㎏ 

ハンマー投 6.000 ㎏ 4.000 ㎏ 

やり投 800g 600g 

 
 ６．実 施 種 目    各都道府県の状況により、実施できる種目とする。 
            ※必ずしもランキング対象種目全てを実施する必要はない。 
 
 ７．競 技 規 定  （１）２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項を適用する。 
                  （２）トラック競技は写真判定とする。 
                        
 ８．参 加 資 格  （１）２０２０年度日本陸上競技連盟に登録している者        
          （２）健康診断に於いて異常なしと判断され、日常の活動状況から本大会への 
             出場に差し支えない者。 

（３）日本陸上競技連盟及び開催陸上競技協会が指定する、新型コロナ 
ウイルスについてのガイダンスに沿って、事前健康チェックをし、 
大会当日持参し、提出すること。 

                            
９．参 加 制 限 各指定競技会に出場する方法については、各都道府県で独自に決めること 

            ができる。 
  
１０．実 施 方 法  （１）競技会の指定について 

１）指定競技会の申請 
本大会への指定競技会及び指定種目を７月２日までに規定のフォームに
て申請をする。申請書の様式は、全国高体連陸上競技専門部から、各都道
府県高体連陸上競技専門部に送付する。申請は、各都道府県陸上競技協会、
または、各都道府県高体連陸上競技専門部の代表者が本連盟に提出をす
る。 
提出先：hsremote@jaaf.or.jp 

新型コロナウイルスの影響により中止となった全国高等学校総合体育大会の意義を継承し、全国の

高校生アスリートへの活動モチベーションを維持し、将来的にスポーツを充実した生活の一部と捉

える心を育むための競技会として実施する。リモートで実施することで、指定競技会参加者全員が

全国大会に出場したことになり、競技者の全国ランキングを確認することも可能にする。各都道府

県で指定した競技会を一定期間中に実施し、その競技結果をワールドアスレティックスのポイント

ランキング制度におけるリザルトスコアを用いランキング付けを行う。 



※指定する競技会が未定の場合は別途相談に応じる。ただし、すでに終了
した競技会を指定することはできない。 
（競技会の指定は、原則 1 競技会とするが、１つの競技会で実施できない
種目がある場合や、地域によっては都道府県単位で実施できる競技会がな
い場合は複数の競技会を申請することも可） 
また、指定競技会に出場制限が設けられている場合や、すでにエントリー
が締め切られている場合は、その競技会内で実施されるオープン種目とし
て実施できれば、本リザルトもランキングに反映する。 

   ※指定競技会には本大会名を兼として記載することができる 
  （例） 〇〇陸上競技選手権大会 
      兼 全国高等学校リモート陸上競技選手権大会（○○県指定大会） 

２）リザルトの日本陸連への報告 
全国ランキング作成のために指定競技会の気象コンディションを含めた
すべての結果を、競技会終了 2 日後までに、本連盟競技運営委員会が指定
する公認記録電子申請の形式で指定の E-mail アドレスに送信し、報告す
る。 
（送信先の E-mail アドレスは、大会指定申請用紙に記載された各都道府
県の担当者に連絡する） 

３）指定競技会の公開 
             各都道府県で指定された競技会については、一覧を作成し本連盟 HP に 

 て公開する。 
 

１１．ランキング方法  （１）ワールドアスレティックスのポイントランキング制度におけるリザルトス
コアを引用し、記録をポイント換算しランキング付けを行う。 
※47 都道府県全域で実施されていない種目はその旨を明記する。 

    ※記録のみの順位付けも行う。 
※混成競技、競歩種目はポイント換算ができないため、記録ランキングと 
する。 

          （２）集計採用記録は指定競技会でのベストポイントとする。 
             ※ベストポイントとは、各ラウンド・各試技における風の条件による 

ポイントの修正を行った指定競技会で出した最高のポイントを指す。 
（３）ランキングは随時更新し、本連盟ホームページで公開する。最終結果は 

9 月中旬に公開し、9 月下旬に確定することを予定している。 
    （４）公開したランキングに誤りや欠落等がある場合は、各指定競技会の担当者 

が修正すべき内容を集約し、本連盟に送信、報告する。ランキングの修正 
は、最終結果を本連盟ホームページで公開してから 4 日後までに本連盟に 
送信、報告されたものまで応じ反映後確定とする。 
※指定競技会の問い合わせ先は一覧を作成し本連盟 HP に公開する。 

    
１２．表   彰  表彰は行わない。 
          
１３．そ  の  他  （１）競技中に発生した負傷・疾病については、応急処置等の措置は指定競技会

の主催者において行うが、以後の責任は負わない。 
          （２）日本陸上競技連盟が公表したガイダンスに沿って、感染予防対策、競技運 

 営を実施する。また、熱中症対策も十分に注意して実施する。 
 
１４．問い合わせ  【大会要項・ランキングシステムについて】 
    日本陸上競技連盟・事務局  

〒160-0013 東京都新宿区霞ケ丘町 4-2 
JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9 階 
TEL:050-1746-8410 （土・日祝日を除く 10：00～18：00） 
日本陸上競技連盟事務局 八幡・岩瀧（大会要項関連） 
            石井・三宅（ランキングシステム関連） 

       
          【ランキングにおける氏名・記録の修正について】 
             各都道府県実施の指定競技会（詳細は HP 掲載） 
 
 
※ワールドランキングについて：https://www.jaaf.or.jp/pdf/athletes/world-ranking/IAAF-point-ranking.pdf 

※本 連 盟 H P：https://www.jaaf.or.jp/ 


