
第１０４回日本陸上競技選手権大会・長距離種目 

競技日程 

 

〇期日   ２０２０年１２月４日（金） 

〇場所   ヤンマースタジアム長居 

〇競技日程 

（１４：３０ 観客入口 開場） 

１５：３０ 女子３０００ｍＳＣ （招集完了１５：２０） 

１６：０５ 男子３０００ｍＳＣ （招集完了１５：５５） 

１６：２４ 男子５０００ｍ   （招集完了１６：１４） 

１６：５０ 女子５０００ｍ   （招集完了１６：４０） 

１７：１５ 女子１００００ｍ  （招集完了１７：０５） 

１７：５３ 男子１００００ｍ１組（Ｂ組） （招集完了１７：４３） 

１８：２９ 男子１００００ｍ２組（Ａ組） （招集完了１８：１９） 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

◎男子１００００ｍについて 

エントリー人数の関係で競技運営上２組タイムレースで実施いたします。 

■Ａ組 

下記①～④の合計３２名で競技を実施する。 

３２名のうち３０名は日本人競技者とする。オープンで出場を認められている 

外国人競技者は、２名のみに制限する。 

① 第１０３回日本選手権男子１００００ｍ優勝者 

② 第１０３回日本選手権クロカン男子１０ｋｍ優勝者 

③ 上記①,②を含む日本人競技者の資格記録上位３０名 

④ 外国人競技者の資格記録上位２名 

■Ｂ組 

上記Ａ組以外の競技者 

 

その他 

・１２月１日(火)１２時００分までに、Ａ組に出場する日本人競技者から欠場届が提出された場

合は、Ｂ組にエントリーされた競技者で資格記録上位の競技者をＡ組に繰り上げる。 

・欠場届の提出状況は 随時エントリーリストに反映する。 

・欠場届の提出先は大阪陸上競技協会へ ＦＡＸ（０６－６６９７－８７６６）すること。 

・１２月１日(火)１２時以降に欠場届が提出された場合はＤＮＳとする。 


