
第４５回全日本競歩能美大会 大会要項
併催 第 15回日本学生 20ｋｍ競歩選手権大会

兼 第 31回ワールドユニバーシティゲームズ（2021/成都）日本代表選手選考競技会

主催 日本陸上競技連盟・日本学生陸上競技連合・能美市・能美市教育委員会・

全日本競歩能美大会実行委員会

共催 北國新聞社

後援 スポーツ庁・一般財団法人地域活性化センター・石川県・石川県体育協会・石川県高等学校体育連盟・

石川県中学校体育連盟・能美市体育協会・NHK金沢放送局・テレビ金沢・北陸放送・エフエム石川・

テレビ小松・ラジオこまつ

主管 石川陸上競技協会・全日本競歩能美大会実行委員会

協賛 能美市商工会・能美市観光物産協会・根上農業協同組合・能美農業協同組合

協力 石川県能美警察署・能美市交通安全協会・能美市街頭交通推進隊・能美市陸上競技協会

開催日程 2021 年 3 月 21 日（日）

20日（土）

◇競技者受付 時 間：午後 12 時 00 分～午後５時 00 分 場 所：根上総合文化会館(能美市大成町ヌ 118)

21 日（日）

◇競技者受付 時 間：午前 7時 00 分～午前 9時 30 分 場 所：根上総合文化会館(能美市大成町ヌ 118)

◇競技者待機場所 根上総合文化会館周辺

◇表彰式 競技終了後～ 場 所：根上総合文化会館

スタート

コース 日本陸上競技連盟公認能美市営 20ｋｍコース(往復 1.0ｋｍ）

競技規則 2020－2021 年世界陸上競技連盟競技規則、2020 年度日本陸上競技連盟競技規則、大会要項及び大会申

合せ事項、2020 年度競技会における広告および展示物に関する規程（Asian は国際適用）に準拠します。

種 目 競技開始 スタート場所 招集開始 招集完了

中学生男子 ３ｋｍ競歩 8時 10 分

根上総合

文化会館前

7時 40 分 7時 55 分

中学生女子 ３ｋｍ競歩 8時 10 分 7時 40 分 7時 55 分

男子全日本・Asian・学生選手権 ２０ｋｍ競歩 8時 50 分 8時 20 分 8時 35 分

女子全日本・Asian・学生選手権 ２０ｋｍ競歩 10 時 35 分 10 時 05 分 10 時 20 分

高校生女子 ５ｋｍ競歩 12 時 35 分 12 時 05 分 12 時 20 分

高校生男子 １０ｋｍ競歩 13 時 10 分 12 時 40 分 13 時 05 分



※全日本・学生選手権についてはペナルティゾーンを実施する。

（ルールブック：競技規則 第 230 条 7参照）

※シューズについてはWA規則第 143 条(TR5:シューズ)を適用する。

参加資格 2020 年度日本陸上競技連盟登録者で、下記の条件を満たした競技者。なお、学生選手権は 2020 年度公

益社団法人日本学生陸上競技連合登録者に限る。

① 2019 年 1 月 1日から本競技会出場申込み締切日前日までに、下記の条件を満たした競技者。なお、

学生選手権は 2020 年度公益社団法人日本学生陸上競技連合登録者に限る。

② 日本陸上競技連盟強化委員会が特に推薦した強化対象競技者。

制限時間 下記の制限時間を経過した競技者は、交通事情及び運営上により競技を打ち切る。

男子 20ｋｍ競歩：1時間 55 分 （1時間 48分を過ぎて最終周回に入らない競技者）

女子 20ｋｍ競歩：1時間 10 分 （2時間 03分を過ぎて最終周回に入らない競技者）

高校生男子 10ｋｍ：50分 女子 5ｋｍ：30 分

中学生男・女 3ｋｍ競歩：25 分

参加料 一 般 男女 20km 5,000 円

大学生・高校生 男女 20km 3,500 円

高校生 男女 10km・5km 2,000 円

中 学 生 男女 3km 600 円 ※保険料 100 円含む

表彰 ① 全日本男女 20km優勝者には優勝杯、１位から３位までにメダル、１位から８位までにブロンズ像、賞状を授与

種 目 参加標準記録

全日本男子・学生選手権男子 20ｋｍ

20kmW 1時間38分00秒以内

10kmW・10000ｍW 47 分 00秒以内

全日本女子・学生選手権女子 20ｋｍ

20kmW 1時間54分00秒以内

10kmW・10000ｍW 54 分 30秒以内

高校生男子 10ｋｍ
10kmW・10000mW 50 分 00秒以内

5kmW・5000mW 25 分 00 秒以内

高校生女子 5ｋｍ
5kmW・5000mW 28 分 00 秒以内

3kmW・3000mW 16 分 30 秒以内

中学生男子 3ｋｍ

3kmW・3000mW 23 分 00 秒以内

800m 2 分 20 秒 00以内

1500m 4 分 45 秒以内

3000m 10分 30秒以内

中学生女子 3ｋｍ

3kmW・3000mW 24 分 00 秒以内

800m 2 分 35 秒 00以内

1500m 5 分 20 秒以内

3000m 11分 30秒以内



します。

② 学生選手権男女 20km優勝者には優勝杯、１位から３位までにメダル、１位から８位までに賞状を授与します。

③ 高校生の部 中学生の部、優勝者には優勝杯、１位から３位までにメダル、１位から８位までにブロンズ像、賞

状を授与します。

④ 各種目の完歩者には、根上総合文化会館前テントに申し出があれば 600 円で記録証を渡します。（石川陸協発行）

申込方法 ① インターネット申込みとする。

日本陸連、石川陸協、能美市のホームページをご確認ください。「イーモシ

コム」(https://moshicom.com/43643/)からお申込みいただけます。

以下の二次元コードからもアクセス可能です。

② 参加料の送金方法 コンビニ決済およびクレジットカードに限る。

③ 申込みは 2021 年 1 月 20 日（水）8:30 から２月 24日（水）17 時 00 分 まで。

④ 2020 年度日本陸連に登録したクラブまたは学校名で申込みを行ってください。

⑤ 申し込み後に所属先及び登録番号が変わった場合は速やかに大会事務局へ FAX で連絡すること。

⑥ 中学生・高校生は必ず所属クラブ長または学校長の承諾を得て申込むこと。会場での受付時に出場

承諾書をご提出ください。日本陸連HP大会ページ(https://www.jaaf.or.jp/competition/ditail/1518/)

もしくは石川陸協HP(http://gold.jaic.org/ishikawa/youkou.html)よりダウンロード可能です。

⑦ 参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。

申込み
問合せ先

◎問合せ先（大会事務局）

宿泊 近隣宿泊施設：下記宿泊施設がありますのでご案内いたします。（各自で施設ホームページ等をご覧いた

だき、直接申込みください。）

※いずれの宿泊施設も会場まで送迎不可。

欠場届 本大会に参加が認められた後に欠場する者は、欠場届（日本陸連ホームページよりダウンロードし）に

必要事項を記し 3月 19 日（金）までは全日本競歩能美大会実行委員会事務局へ FAX：0761-55-8555 す

ること。大会前日から開催中は競技役員本部もしくは根上総合文化会館に提出のこと。

PDF 形式 （http://www.jaaf.or.jp/pdf/about/resist/athleticclub/2016/no36.pdf）

Word 形式（http://www.jaaf.or.jp/pdf/about/resist/athleticclub/2016/no36.doc）

ドーピング

コントロール

(1) 本競技会は、ワールドアスレティックス アンチ・ドーピング規則および規程、もしくは日本アン

チ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対象大会である。本大会の前もしくは後のドー

〒929－0113 石川県能美市大成町ヌ118 番地 能美市役所根上分室 教育委員会スポーツ振興課内

第 45回全日本競歩能美大会 実行委員会事務局 宛

TEL：0761‐58 - 2273 FAX：0761‐55‐8555

スーパーホテル石川・能美根上スマ

ートインター
（能美市吉原釜屋町） TEL:0761-69-9001 １拍 1食 6,800 円(税別)～

辰口温泉観光協会

たがわ龍泉閣 （能美市辰口町 20 番地） TEL：0761-51-2111 １泊２食 15,000 円(税別)～

まつさき （能美市辰口町 3番地 1） TEL：0761-51-3111 １泊２食 18,000 円(税別)～

https://www.jaaf.or.jp/competition/ditail/1518/%29
http://gold.jaic.org/ishikawa/youkou.html%29


ピング検査では、尿又は血液 （或いは両方） の採取が行われる。該当者は指示に従って検査を受ける

こと。

(2) TUE 申請について

禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療使

用特例（TUE)”の申請を行わなければならない。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会のホー

ムページ（https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）、又は日本アンチ・ドーピング機構ホームペー

ジ（http://www.playtruejapan.org/）を確認すること。

(3) 競技会時、ドーピング検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必要となる。顔写真の

ついた学生証、社員証、運転免許証、顔写真が鮮明なパスポートコピーなどを持参すること。

(4) 本競技会参加者（18 歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエントリーした時点で日本ア

ンチ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意したものと

みなす。18 歳未満の競技者については、本競技会への参加により親権者の同意を得たものとみなす。

(5) 本競技会に参加する 18 歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯すること。

親権者の同意書フォームは、日本アンチ・ドーピング機構（JADA）のウェブサイト

( https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html )からダウンロードできる。18 歳未満の競技者はドーピ

ング検査の対象となった際に、親権者の署名が記載された当該同意書を担当検査員に提出すること（注

意：2020 年 12 月末までに日本陸連に 18歳未満競技者親権者同意書を提出している場合でも、検査時

に 18歳未満であれば JADAに当該同意書を提出すること）。なお、親権者の同意書の提出は 18 歳未満

時に 1 回のみで、当該同意書の提出後に再びドーピング検査の対象となった場合は、すでに提出済みで

あることをドーピング検査時に申し出ること。ドーピング検査会場において親権者の同意書の提出がで

きない場合、検査後 7 日以内に JADA 事務局へ郵送にて提出すること。親権者の同意書の提出がなか

った場合でも、ドーピング・コントロール手続に一切影響がないものとする。

(6) 本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査（尿・血液等検体の種類を問わず）

を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング

検査手続を完了することができなかった場合等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性がある。

アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受

けることになるので留意すること。

(7) 競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技/運動終了後 2

時間の安静が必要となるので留意すること。

(8) 日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本アン

チ･ドーピング機構のウェブサイト（http://www.playtruejapan.org）にて確認すること。

個人情報の
取り扱い

① 主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。

② 本大会はテレビ放送及びインターネット上で動画配信を行うことがある。

③ 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第三者が

大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・

雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。

その他 ① 飲食物の受付はレース当日の朝に飲食物受付テントで受け付けます。時間等の詳細は競技注意事項

でご案内いたします。



② 競技者は健康に留意し、自己の責任において参加してください。なお、競技中に発生した傷害、疾

病及びその他の事故については応急手当のほかは、主催者において一切の責任は負いません。

③ 貴重品等各自の持ち物は、各人で管理保管し、盗難紛失等のないよう留意してください。主催者に

おいて一切の責任は負いません。

④ 傷害保険内容 死亡・後遺障害：450 万円・入院／日：3,000 円・通院／日：2,000 円

⑤ 大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること(インターネット上において画像や動

画を配信することを含む)を禁止する。

◎ 飛行機ご利用の場合 小松空港からタクシーで約 15分

◎ JRご利用の場合 北陸本線小松駅下車 タクシーで約 15 分

同能美根上駅下車 タクシーで約 3分、徒歩約 15分

◎ 高速道路ご利用の場合 北陸自動車道 小松 ICもしくは美川 IC から約 10分

※ 当日は会場周辺駐車場の不足が予想されます。お車でお越しの際は乗り合わせてお越しくださ

い。

大会開催に向けて準備を進めておりますが、新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、競技会の開催が中止になる場合がござい

ますので予めご了承ください。本大会では、「陸上競技活動再開のガイダンス」に準拠し競技会運営を行います。ガイダンス最新版は、

日本陸上競技連盟ＨＰ（https://www.jaaf.or.jp/news/article/13857/）に掲載をしておりますので、大会参加者の皆様は、必ず事前にお

目通しいただき、感染症対策を徹底したうえでのご参加をお願い致します。また、今後 ガイダンスの更新に当たり、大会要項を変更す

る可能性がございます。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、大会会場で受け付けをする際に以下 2点の提出をお願い申し上げます。

●大会前健康チェック表

●当日健康チェック表

加えて、中学生の部・高校生の部に出場される皆様は、以下 1点の提出をお願い申し上げます。

●大会出場承諾書

いずれも日本陸上競技連盟HP大会ページ(https://www.jaaf.or.jp/competition/ditail/1518/)もしくは石川陸上競技協会HP

(http://gold.jaic.org/ishikawa/youkou.html)からダウンロード可能です。

大会当日の応援は感染症拡大予防のため、沿道での応援は控えていただきますようお願いします。

https://www.jaaf.or.jp/competition/ditail/1518/%29
http://gold.jaic.org/ishikawa/youkou.html%29

