
時間 トラック／Track 時間 フィールド／Field 競技位置

11:35 男子走高跳/M HJ　6名 Aゾーン

13:02 女子 W3000mSC FINAL

13:03 女子走幅跳/W LJ　8名 バック

13:23 女子 W800m FINAL

13:33 男子 M800m FINAL

13:35 男子やり投/M JT　8名 Aゾーン

13:50 女子 W400mH FINAL

14:05 男子 M400mH FINAL

14:10 男子棒高跳/M PV　8名 Bゾーン

14:20 男子 M1500m FINAL

14:35 女子 W400ｍ FINAL

14:45 男子 M400ｍ FINAL

15:00 男子走幅跳/M LJ　8名 バック

15:06 男子 M100m 予選HEAT1　※2着+2

15:15 男子 M100m 予選HEAT2　※2着+2

15:24 男子 M100m 予選HEAT3　※2着+2

15:35 女子 W1500m FINAL

15:40 女子やり投/W JT　8名 Aゾーン

15:50 男子 M200m FINAL

16:00 女子 W100m FINAL

16:15 男子 M110mH FINAL

16:30 女子 W100mH FINAL

16:45 男子 M100m FINAL

セイコーゴールデングランプリ陸上2020東京タイムテーブル＠国立競技場
SEIKO Golden Grand Prix 2020 Tokyo Timetable

August 23, 2020

※男子100m予選-決勝　ドリームレーン「ワイルドカード」について
男子100m予選について、ドリームレーンの高校生出場者の中で、記録最上位は「ワイルドカード」と
して決勝に出場できる。高校生が各組2着+2で決勝に進出した場合、その選手以外の記録最上位者は
ワイルドカードととして決勝に出場できる。


