
ホクレン・ディスタンスチャレンジ２０１９大会要項 
大会コンセプト 開催都市の観光促進、地域振興に繋がり、住民に喜ばれるイベントとして中長距離シリーズを開催

し、国際競技会で活躍できる中長距離選手の育成・強化を図る。 

1. 主催 北海道陸上競技協会 
2. 共催 日本実業団陸上競技連合、千歳市、士別市、深川市、北見市、網走市 
3. 後援 北海道新聞社、北海道文化放送、読売新聞社 
4. 主管 道央陸上競技協会、空知陸上競技協会、道北陸上競技協会、オホーツク陸上競技協会 
5. 協賛 ホクレン農業協同組合連合会 
6. 協力 デサントジャパン株式会社 
7. 運営協力 日本陸上競技連盟・強化委員会 
8. 会場･期日･種目  

会場 場所 期日 種目 

男子 女子 

第 1戦 千歳大会 千歳市青葉陸上競技場 7/6(土) 800m,1500m,3000m,5000m,3000mSC  800m,1500m,3000m,5000m 

第 2戦 深川大会 深川市陸上競技場 7/9(火) 800m,1500m,5000m,10000m 800m,1500m,3000m,10000m 

第 3戦 士別大会 士別市陸上競技場 7/13(土) 800m,1500m,5000m, 
800m,1500m,3000m,5000m, 

10000m,3000mSC 

第 4戦 北見大会 
北見市東陵公園 

陸上競技場 
7/17(水) 

3000m,5000m,2000mSC,5000mW 

T11～13･5000m※1 

3000m,5000m,2000mSC,5000mW 

T11～13･5000m※1 

第 5戦 網走大会 網走市営陸上競技場 7/22(月) 
5000m,10000m,3000mSC,10000mW 

T11～13･5000m※1 

3000m,5000m,10000m,3000mSC, 

10000mW, T11～13･5000m※1 

 

◇ペースメーカーは、主催者が準備する。     ※1 T11～13のﾚｰｽは日本ブラインドマラソン協会 

①主催者が準備するペースメーカー以外は認めない。   へ確認すること。 

②設定ペースについては、事前に協議し決定する。 

9. 参加資格 2019年度日本陸上競技連盟登録競技者のうち次の一つに該当する競技者。 
 
（１）下記の有効期間に参加標準記録を満たした競技者。（トラックのみ有効） 

１）事前申し込み 

     第1戦～第5戦  2018年1月1日～2019年6月24日18：00 

２）直前申し込み 

第1戦（千歳）  2019年6月25日～7月3日    第2戦（深川） 2019年6月25日～7月6日 

第3戦（士別）  2019年6月25日～7月10日  第4戦（北見） 2019年6月25日～7月14日 

     第5戦（網走）  2019年6月25日～7月19日 

（２）北海道陸上競技協会が推薦する競技者。 
（３）日本陸上競技連盟強化委員会が推薦する競技者。 
（４）日本実業団陸上競技連合が推薦する競技者。 
別紙参加標準記録表の通りとする。 

10. 申込方法 大会webサイトより所定の様式をダウンロードし、e-mailで5月27日（月）～6月24日（月）18:00ま
でに申し込む。 
     ＊欠場、種目変更の場合は、各大会の3日前の18:00までに大会事務局に届け出る。 
   ＊直前の申し込みを認める。各大会の3日前の18:00までに大会事務局に届け出る。 
   ＊欠場の場合も出場料を徴収する場合がある。 

11. 参加料 事前申し込み（事前申し込み締切日まで） １種目につき2,000円 
直前申し込み（事前申し込み締め切り後） １種目につき3,000円 
＊参加料は当日会場で支払うこと。 

12. 大会事務局 別途定める。 
13. 強化費 （１）ワールドランキング制度を用いて、ホクレンDC5戦のうちResult Pointの2レース合計の最も

高い上位者男女3名（合計6名）に強化費を支給する。 
※Event（種目）の指定はない。 
※日本国籍の競技者のみ対象。 
※競歩は含まない。 

（２）東京2020オリンピックのエントリースタンダードを突破者には特別賞を授与する。 
 

14. 個人情報の 
取扱につい
て 

（１）主催者及び共催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱
う。尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式
ホームページその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

（２）本大会はテレビ放送及びインターネット上で動画配信を行うことがある。  
（３）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者及び主催者、共催者が承認した第

三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラ
ジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。 

15. 問い合わせ 大会担当：日本陸連事務局 強化育成課 大野 
 TEL：03-5321-6580  FAX：03-5321-6591  e-mail：hokurendc2019@jaaf.or.jp 

 



 
 
 
 

 
 

参加標準記録 

※1：1500mあるいは5000mの記録も対象とする。 
※2：10000mの記録も対象とする。 
※3：3000mの記録も対象とする。 
※4：5000mの記録も対象とする。 
※5：3000mSCの記録も対象とする。 
※6：北見大会女子3000mは日本陸連女子長距離強化策に則り、陸連強化推薦者のみ15名程度の特別レースを行う。（通
常のレースも行うため、エントリーは可能。） 
◆陸連強化委員会選考基準 
2018年～2019年シーズン 
① シニア（年齢制限なし） 
A.主要大会上位で且つ記録上位者（3000m/9'00"00  5000m/15'30"00以内 10000m/32'00"00以内） 
B.記録上位者（3000m/9'00"00以内 5000m/15'30"00以内 10000m/32'00"00以内） 
C.強化委員会が推薦する競技者 
② 学連選抜選手（5名前後）  
※7：途中計時含む、5kmW、10kmWの記録も認める。 

以上 

 

種目 

7 月 6 日（土） 

第 1 戦 千歳大会 

7 月 9 日 ( 火 ) 

第 2 戦 深川大会 

7 月 13 日 ( 土 ) 

第 3 戦 士別大会 

7 月 17 日 ( 水 ) 

第 4 戦 北見大会 

7 月 22 日( 月 )  

第 5 戦 網走大会 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

800m 
1'55"00 

3'55"00 

2'15"00 

4'30"00 

1'55"00 

3'55"00 

2'15"00 

4'30"00 

1'55"00 

3'55"00 

2'15"00 

4'30"00 
    

1500m 
1'55"00 

3'55"00 

2'15"00 

4'30"00 

1'55"00 

3'55"00 

2'15"00 

4'30"00 

1'55"00 

3'55"00 

2'15"00 

4'30"00 
    

3000m 

8'45"00 

( 3'55"00 ) 

( 15'00"00 ) 

※1 

9'50"00 

( 4'35"00 ) 

( 17'00"00 ) 

( 34'00"00 ) 

※1 ※2 

 

9'50"00 

( 4'35"00 ) 

( 17'00"00 ) 

( 34'00"00 ) 

※1 ※2 

 

9'50"00 

( 4'35"00 ) 

( 17'00"00 ) 

( 34'00"00 ) 

※1 ※2 

8'10"00 

( 3'49"00 ) 

( 13'52"00 ) 

※1 

9'50"00 

( 4'35"00 ) 

( 17'00"00 ) 

( 34'00"00 ) 

※1 ※2 ※6 

 

9'50"00 

( 4'35"00 ) 

( 17'00"00 ) 

( 34'00"00 ) 

※1 ※2 

5000m 

15'00"00 

( 30'00"00 ) 

※2 

17'00"00 

( 9'50"00 ) 

※3 

15'00"00 

( 30'00"00 ) 

※2 

 
15'00"00 

( 30'00"00 ) 

※2 

17'00"00 

( 9'50"00 ) 

※3 

15'00"00 

( 30'00"00 ) 

※2 

16’30"00 

( 9'35"00 ) 

※3 

15'00"00 

( 30'00"00 ) 

※2 

17'00"00 

( 9'50"00 ) 

※3 

10000m   

30'00"00 

( 14'40"00 ) 

 

※4 

34'00"00 

( 9'45"00 ) 

( 16'40"00 ) 

※3 ※4 

 

34'00"00 

( 9'45"00 ) 

( 16'40"00 ) 

※3 ※4 

  

28'45"00 

( 13'52"00 ) 

※4 

33'30"00 

( 16'10"00 ) 

※4 

3000mSC 

(北見 2000SC) 

8'55"00 

( 3'50"00 ) 

( 14'00"00 ) 

※1 

    

10'45"00 

( 4'28"00 ) 

( 16'15"00 ) 

※1 

8'55"00 

( 3'50"00 ) 

( 14'00"00 ) 

※1 

2000mSC 標準 

10'25"00 

4'24"00 

15'50"00 

※1 ※5 

8'55"00 

( 3'50"00 ) 

( 14'00"00 ) 

※1 

10'45"00 

( 4'28"00 ) 

( 16'15"00 ) 

※1 

5000mW       22'00"00 

※7 

24'00"00 

※7 
  

10000mW         
45'00"00 

※7 

50'00"00 

※7 


