
1日目

開始 完了
10:00 高校女子 １００ｍ 予選 9:25 9:40 54

10:25 高校男子 １００ｍ 予選 9:50 10:05 54

予選１組 9ﾁｰﾑ

予選２組 9ﾁｰﾑ

予選３組 10:40 10:55 9ﾁｰﾑ

予選１組 9ﾁｰﾑ

予選２組 9ﾁｰﾑ

予選３組 11:05 11:20 9ﾁｰﾑ

予選１組 8ﾁｰﾑ

予選２組 7ﾁｰﾑ

予選３組 7ﾁｰﾑ

予選４組 7ﾁｰﾑ

12:20 高校女子 4×100mR 予選 11:45 12:00 16

12:30 高校男子 4×100mR 予選 11:55 12:10 16

12:55 小学女子 １００ｍ 決勝 12:20 12:35 25

13:10 小学男子 １００ｍ 決勝 12:35 12:50 36

13:45 高校女子 １００ｍ 決勝 13:10 13:25 8･8

13:55 高校男子 １００ｍ 決勝 13:20 13:35 8･8

14:05 一般女子 4×100mR 決勝 13:30 13:45 4ﾁｰﾑ

14:15 一般男子 4×100mR 決勝 13:40 13:55 6ﾁｰﾑ

14:25 小学混合 4×100mR 決勝 13:50 14:05 8ﾁｰﾑ

14:30 高校女子 4×100mR 決勝 13:55 14:10 8ﾁｰﾑ

14:35 高校男子 4×100mR 決勝 14:00 14:15 8ﾁｰﾑ

15:00 日本選手権女子 4×100mR 決勝 14:25 14:40 8ﾁｰﾑ

15:15 日本選手権男子 4×100mR 決勝 14:40 14:55 8ﾁｰﾑ

15:30 U18男女混合 4×400mR 決勝 14:55 15:10 8･8

開始 完了
10:10 一般女子 走高跳 決勝 9:00 9:10 13
12:00 GP女子 三段跳 決勝 10:50 11:00 15

13:20 GP男子 走高跳 決勝 12:10 12:20 20

開始 完了
10:30 GP女子 円盤投 決勝 9:20 9:30 15

10:40 高校女子 砲丸投 決勝 10:00 10:10 6

13:10 高校男子 砲丸投 決勝 12:30 12:40 8

13:30 GP男子 円盤投 決勝 12:20 12:30 16

開始時刻 種別 種目 区分

開始時刻 種別 種目

投てき競技

10:25
日本選手権女子 4×100mR

日本選手権男子 4×100mR

跳躍競技

11:00

11:25

11:50 U18男女混合

招集時刻

3組ﾀｲﾑ

10:40

10:50 11:05

メイン

Aゾーン

11:4511:30

エントリー数

エントリー数

Aゾーン

Ｂゾーン

Ｂゾーン

競技場所

Aゾーン

Aゾーン

１０月２６日（土）

競技場所

エントリー数区分

11:15 11:30

組ー着＋α

2組-3+2

B決勝・A決勝

B決勝・A決勝

6組-1+10

6組-1+10

3組-2＋2

3組-2＋2

招集時刻

競技日程

競走競技
種目開始時刻 種別

4組-0+16

2組-3+2

4組ﾀｲﾑ

4×400mR

区分

B決勝・A決勝

招集時刻



２日目

開始 完了
9:30 中学女子 １００ｍ 予選 8:55 9:10 51
9:55 中学男子 １００ｍ 予選 9:20 9:35 57

予選１組 9ﾁｰﾑ
予選２組 9ﾁｰﾑ
予選３組 10:10 10:25 9ﾁｰﾑ
予選１組 9ﾁｰﾑ
予選２組 9ﾁｰﾑ
予選３組 10:35 10:50 9ﾁｰﾑ

11:25 一般女子 100ｍH 予選 10:50 11:05 28
11:50 一般男子 110mH 予選 11:15 11:30 16
12:00 一般女子 １００ｍ 予選 11:25 11:40 54
12:30 一般男子 １００ｍ 予選 11:55 12:10 50
13:00 中学女子 4×100mR 予選 12:25 12:40 27
13:15 中学男子 4×100mR 予選 12:40 12:55 26
13:40 一般女子 100ｍH 決勝 13:05 13:20 8
13:50 一般男子 110mH 決勝 13:15 13:30 8
14:05 車椅子レース 1500m 決勝 13:30 13:45
14:15 中学女子 100m 決勝 13:40 13:55 8･8
14:25 中学男子 100m 決勝 13:50 14:05 8･8
14:40 一般女子 100m 決勝 14:05 14:20 8･8
14:50 一般男子 100m 決勝 14:15 14:30 8･8
15:00 中学女子 4×100mR 決勝 14:25 14:40 8ﾁｰﾑ
15:05 中学男子 4×100mR 決勝 14:30 14:45 8ﾁｰﾑ
15:25 日本選手権女子 4×400mR 決勝 14:50 15:05 8ﾁｰﾑ
15:40 日本選手権男子 4×400mR 決勝 15:05 15:20 8ﾁｰﾑ

開始 完了
15:50 中学女子 1500m 決勝 15:15 15:30 64
16:10 中学男子 3000m 決勝 15:35 15:50 61

開始 完了
9:00 中学男子 走幅跳 決勝 7:50 8:00 33
12:00 GP男子 走幅跳 決勝 10:50 11:00 17
14:30 中学女子 走幅跳 決勝 13:20 13:30 41

開始 完了
9:00 中学男子 砲丸投 決勝 8:20 8:30 23
10:40 GP女子 やり投 決勝 9:30 9:40 19
11:20 GP男子 砲丸投 決勝 10:40 10:50 19
13:30 GP男子 やり投 決勝 12:20 12:30 15
13:40 GP女子 砲丸投 決勝 13:00 13:10 12
15:10 中学女子 砲丸投 決勝 14:30 14:40 27

Ａゾーン

Ａゾーン
A又はBゾーン
Ａゾーン

A又はBゾーン

Aゾーン

競技日程 １０月２７日（日）

競走競技
開始時刻 種別 種目 区分 組ー着＋α

招集時刻
エントリー数

6組-1+10
7組-1+9

日本選手権女子 4×400mR 3組-2＋2

日本選手権男子 4×400mR 3組-2＋2

9:55
10:30

10:55

10:10

10:20 10:35

オープン種目

4組-1+4

6組-タイム上位１６名
6組-タイム上位１６名

3組-2+2

2組-3+2

3組-2+2

B決勝・A決勝

跳躍競技

招集時刻

2組ﾀｲﾑ

開始時刻 種別 種目 区分 組ー着＋α

開始時刻 種別 種目 区分

投てき競技
開始時刻 種別 種目 区分

招集時刻
エントリー数

招集時刻
競技場所

メイン

メイン

競技場所

エントリー数

メイン

B決勝・A決勝

エントリー数

3組ﾀｲﾑ

B決勝・A決勝
B決勝・A決勝


