
 

第 103 回日本陸上競技選手権大会・室内競技 

2020 日本室内陸上競技大阪大会 

 

大会要項 

 

１．主  催  日本陸上競技連盟 

２．後  援  大阪府 大阪府教育委員会 大阪市 大阪市教育委員会 読売新聞社 読売テレビ 報知新聞社 

３．主   管  大阪陸上競技協会 

４．特別協賛  大阪ガス株式会社 西日本電信電話株式会社 住友ゴム工業株式会社 住友電設株式会社 住電商事株式会社 

 住友電気工業株式会社 

５．協  賛  アシックスジャパン株式会社 大塚製薬株式会社 日本航空株式会社 株式会社ニシ･スポーツ 青山商事株式会社 

        デンカ株式会社、丸大食品株式会社、久光製薬株式会社 株式会社クリエイト 

アース製薬株式会社 ＴＡＮＡＫＡホールディングス株式会社 大阪シティ信用金庫 株式会社大阪城ホール 

６．期  日  ２０２０年 ２月１日（土）   ９時３０分競技開始 

２日（日）   ９時３０分競技開始 

７．会  場  大阪城ホール （直線６０ｍ ８レーン） 

大阪市中央区大阪城３－１（ＪＲ大阪環状線「大阪城公園」駅下車西へ徒歩５分）℡：06-6941-0345 

８．競技種目 ２月１日（土） ＜予定＞ 

        ※シニアの部に限り「第 103回日本陸上競技選手権大会・室内競技」として開催する。 ※12/12追記 

          シニアの部  男子 ６０ｍＨ（1067mm） 

                 女子 ６０ｍ ６０ｍＨ（838mm・8.5m） 棒高跳 三段跳 

Ｕ２０の部  男子 ６０ｍＨ（991mm） 

                 女子 ６０ｍＨ（838mm・8.5m） 棒高跳 三段跳 

Ｕ１８の部  男子 ６０ｍ ６０ｍＨ（991mm） 棒高跳 走幅跳 

                 女子 ６０ｍ ６０ｍＨ（762mm・8.5m） 走幅跳 

Ｕ１６の部  男子 ６０ｍ ６０ｍＨ（914mm） 走幅跳 

                 女子 ６０ｍ ６０ｍＨ（762mm・8.0m） 走幅跳 

２月２日（日） 

シニアの部  男子 ６０ｍ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

 女子 走高跳 走幅跳 

Ｕ２０の部  男子 ６０ｍ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 

                 女子 ６０ｍ 走高跳 走幅跳 

小学生の部  男子 ６０ｍ（オープン競技 ５・６年生共通） 

       女子 ６０ｍ（オープン競技 ５・６年生共通） 

        ※参加申込み人数によっては、競技種目の実施日を変更する場合があります。 

詳細はプログラム編成後の連絡事項で競技日程、時間等をお知らせいたします。 

９．参加資格 ２０１９年度本連盟登録者で日本国籍を有する競技者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）で下記の 

（１）～（５）を満たす競技者。 

（１）シニアの部 

   ①年齢による制限なし。 

②各種目、エントリー人数に上限を設ける。各種目の上限数は参加標準記録参照のこと。 

③申し込み締め切り後にエントリー人数の上限を超えた種目は資格記録ランキング（2019/1/1～）上位者から 

順に出場権を得る。１２月２０日掲載予定のシニアの部エントリーリストをもって、 

出場の可否を知らせる。 

             ④Ｕ２０／１８／１６の選手もシニアの部に申し込むことができる。Ｕ２０／１８／１６の選手が上記③によ

りシニアの部にエントリーできなかった場合は、Ｕ２０／１８／１６の該当カテゴリに自動的にエントリーさ

れる。 

             ⑤シニアの部の参加料は上記③による出場確定後、１２月２７日（金）１７：００までに支払うこと。 



（２）Ｕ２０の部 

             ２００１年１月１日から２００２年１２月３１日の間に生まれた競技者。 

（３）Ｕ１８の部 

              ２００３年１月１日～２００４年１２月３１日の間に生まれた競技者。 

（４）Ｕ１６の部 

     ２００５年１月１日～２００７年４月１日の間に生まれた競技者。 

（５）上記（１）～（４）の該当者で、２０１９年１月１日から大会申込期日までに別記の参加標準記録に達する 

   公認記録を有する者。または、本連盟強化委員会から推薦された者。 

※１：Ｕ１６・Ｕ１８の競技者でも、標準記録に達していればＵ２０の部の男女走高跳、男女三段跳、 

女子棒高跳に出場できる。 

１０．参加制限   出場は、１人１種目に限る。 

１１．競技規則   ２０１９年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による。 

１２．競技方法    ６０ｍ・６０ｍＨは予選を行い、予選のタイムの上位１６名以内でＡ決勝Ｂ決勝を行う。 

１３．欠  場   欠場する競技者は欠場届に必要事項を記入し大阪陸上競技協会へＦＡＸで届け出ること。大会開催期間中の届け出は

TICでも受け付ける。  一般財団法人 大阪陸上競技協会 FAX：06-6697-8766 

１４．表  彰   各種目第３位まで、賞状とメダルを授与する。 

１５．参 加 料    シニアの部   １人１種目 ５，０００円 

             ※シニアの部に限り、参加料は 12/20以降の出場確定後から 12/27(金)17：00 までの期間にお支払い下さい。 

Ｕ２０の部   １人１種目 ４，０００円 

Ｕ１８の部   １人１種目 ３，５００円 

Ｕ１６の部   １人１種目 ３，５００円 （参加料は原則として返金しない） 

※傷害保険補償内容 死亡・後遺障害 ５０万円 入院（日割）５,０００円  

通院（日割）３,３００円（熱中症・熱射病・日射病も補償） 

※大会参加中に負傷した場合に限る。 

１６．オープン競技（小学生のみ） ２月２日(日)に実施 

          （１）種  目     男子（５・６年生共通） ６０ｍ 

                      女子（５・６年生共通） ６０ｍ 

（２）参加資格      保護者の出場承諾を得た小学生で、別記標準記録に達している者。 

（近畿地区の学校・クラブに限る。詳細は大阪陸上競技協会へ問い合わせのこと） 

（３）競技方法     予選タイム上位１６名以内でＡ決勝Ｂ決勝を行う。 

（４）表  彰     表彰は大阪陸上競技協会が別に行う。 

          （５）参 加 料      参加料は、個人種目 1種目５００円とし、当日受付で納めること。 

（傷害保険料を含む） 

１７．申込方法 （１）日本陸連ホームページ「2020 日本室内陸上競技大阪大会」から直接、インターネット申込とする。 

           https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1383/ 

        （２）申込時、資格を取得した大会名が表示されないとき（陸上競技マガジンの記録データーにない場合）は、その大会

の記録証明（記録証明書、リザルトなど。陸上競技マガジンなどのコピーも可。）を１２月１１日（水）必着でメ

ールまたは郵送、ＦＡＸで下記に送付すること。送付する際は、必ず学校名・選手名・申込種目・連絡先等を記載

し、さらに該当する記録をわかるようにマーカー等で記しておくこと。 

             一般財団法人 大阪陸上競技協会 

             「2020 日本室内陸上競技大阪大会」係 

             〒546-0034 大阪府大阪市東住吉区長居公園 1-1 ヤンマースタジアム長居内 

             電話：06-6697-8899 FAX：06-6697-8766  Email：oaaajimu@oaaa.jp 

        （３）参加料の送金方法 コンビニ決済およびクレジットカードに限る。 

           ※インターネットエントリーページにて詳細手続き案内 

        （４）申込期間 ２０１９年１１月１５日(金)１３時００分 から １２月１０日(火)１７時００分 

（５）シニアの部の限り１２月１２日(木)１６時００分から１２月１９日（木）１７時００分まで追加申込を 

受け付ける。※12/12追記 

１８．個人情報について 

（１）主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱う。 

尚、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページその他競技 

運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

mailto:oaaajimu@oaaa.jp


（２）本大会は、インターネット上で動画配信を行うことがある。 

（３）大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者が承認した第三者が大会運営及び宣伝等の目的で、大会プログ 

ラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。  

１９．その他  （１）今大会、シニアの部に限り、日本陸上競技選手権大会・室内競技として世界陸上競技連盟へリザルト報告を行う。 

（２）ナンバーカードは、主催者で用意する。 

（３）スパイクのピンは、7ｍｍを超えてはならない。  

（４）競技時間および連絡事項等は、１２月２０日を目途に日本陸上競技連盟大会ページ 

（https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1383/）及び大阪陸上競技協会ホームページ 

（http://www.oaaa.jp/）に掲載するので確認のこと。 

（５）参加者は事前に健康診断を受けるなどし、自己の健康管理には十分留意して参加すること。競技中に発生した傷害、 

疾病についての応急処置は主催者において行うが、以後責任は負わない。 

（６）大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や動画を配信する 

ことを含む）を禁止する。 

 

        【問い合わせ】 

        公益財団法人日本陸上競技連盟 事務局 室内陸上担当 

〒160-0013東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階 

TEL：050-1746-8410 FAX：050-3588-1869 ※平日(祝日除）10：00～18：00 

（小学生の部については、大阪陸上競技協会（TEL:06-6697-8899）へ連絡のこと） 

http://www.oaaa.jp/


参加標準記録

性別 種目
カテゴリ

（今大会実施規格）
エントリー
上限数

性別 種目
カテゴリ

（今大会実施規格）
エントリー
上限数

100m 11"37 100m 12"55

200m 22"95 200m 25"50

100m 10"90 100m 12"25

200m 22"00 200m 25"00

100m 10"70 100m 12"05

200m 21"50 200m 24"50

シニア 10"43 24名 シニア 11"90 24名

Ｕ１６
(914mm)

(914mm) 15"60
Ｕ１６

(762mm・8.0m)
(762mm・8.0m) 14"90

(914mm) 14"30 (762mm・8.0m) 14"20

(991mm) 15"00 (762mm・8.5m) 14"40

(1067mm) 15"40 (838mm・8.5m) 14"70

(991mm) 14"40

(1067mm) 14"80

シニア (1067mm) 14"10 24名 シニア (838mm・8.5m) 13"85 24名

Ｕ２０
※U18U16も出場可

2m08 -
Ｕ２０

※U18U16も出場可
1m72 -

シニア 2m16 6名 シニア 1m75 6名

Ｕ１８ 4m50

Ｕ２０ 5m03

シニア 5m40 8名 シニア 4m00 8名

Ｕ１６ 6m40 Ｕ１６ 5m45

Ｕ１８ 7m10 Ｕ１８ 5m70

Ｕ２０ 7m40 Ｕ２０ 5m90

シニア 7m80 8名 シニア 6m12 8名

Ｕ２０
※U18U16も出場可

15m00 -
Ｕ２０

※U18U16も出場可
12m35 -

シニア 15m90 8名 シニア 12m65 8名

＊オープン競技（小学生）
男子 ６０ｍ 小学 100ｍ 13"40
女子 ６０ｍ 小学 100ｍ 14"00

2020　日本室内陸上競技大阪大会
第103回日本陸上競技選手権大会・室内競技

-

-

-

-

-

-

-

Ｕ２０
※U18U16も出場可

Ｕ１８
(762mm・8.5m)

Ｕ２０
(838mm・8.5m)

参加資格
標準記録

参加資格
標準記録

Ｕ１８ Ｕ１８ -

Ｕ２０

Ｕ１６

６０ｍＨ

男
子

女
子

Ｕ２０

Ｕ１６

Ｕ１８
(991mm)

Ｕ２０
(991mm)

◆参加資格
２０１９年度本連盟登録者で日本国籍を有する競技者（日本で生まれ育った外国籍を有する競技者を含む）で下記の（１）～（５）を満たす競技
者。

（１）シニアの部
　①年齢による制限なし。
　②各種目、エントリー人数に上限を設ける。各種目の上限数は参加標準記録参照のこと。
　③申し込み締め切り後にエントリー人数の上限を超えた種目は資格記録ランキング（2019/1/1～）上位者から順に出場権を得る。
　　１２月１８日ＷＥＢに掲載予定のエントリーリストをもって、出場の可否を知らせる。
　④Ｕ２０／１８／１６の選手もシニアの部に申し込むことができる。Ｕ２０／１８／１６の選手が上記③により
　　シニアの部にエントリーできなかった場合は、Ｕ２０／１８／１６の該当カテゴリに自動的にエントリーされる。
　⑤シニアの部の参加料は上記③による出場確定後、１２月２３日（月）１７：００までに支払うこと。
（２）Ｕ２０の部
　２００１年１月１日から２００２年１２月３１日の間に生まれた競技者。
（３）Ｕ１８の部
　２００３年１月１日～２００４年１２月３１日の間に生まれた競技者。
（４）Ｕ１６の部
　２００５年１月１日～２００７年４月１日の間に生まれた競技者。
（５）上記（１）～（４）の該当者で、２０１９年１月１日から大会申込期日までに別記の参加標準記録に達する
　公認記録を有する者。または、本連盟強化委員会から推薦された者。

※Ｕ１６・Ｕ１８の競技者でも、標準記録に達していればＵ２０の部の男女走高跳、男女三段跳、女子棒高跳に出場できる。

14"25

3m80

６０ｍ

三段跳

走幅跳

棒高跳

走高跳

６０ｍＨ

６０ｍ

三段跳

走幅跳

棒高跳

(838mm・8.5m)

走高跳


