
日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR)　9秒98　　桐生 祥秀（東洋大）　　2017/09/09

【 1 組 】 ( + -       ) 【 2 組 】 ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

3 30 村中 智彦 松本市陸協 3 22 甲羽 ｳｨﾙｿﾝ貴士 日本大 (   )
MURANAKA Tomohiko  /長野 KOHA Wilsontakashi  /宮城

4 28 栗原 彰理 東京陸協 4 20 片山 和也 宝グループ (   )
KURIHARA Akimasa  /東京 KATAYAMA Kazuya  /愛知

5 19 別宮 拓実 同志社大 5 29 本橋 輝久 東京学芸大 (   )
BEKKU Takumi  /群馬 MOTOHASHI Teruhisa  /東京

6 11 右代 啓祐 国士舘ｸﾗﾌﾞ 6 21 森口 諒也 東海大 (   )
USHIRO Keisuke  /東京 MORIGUCHI Ryoya  /大阪

7 24 右代 啓欣 NAKAIAC 7 27 二枚田 一平 Team綺羅星 (   )
USHIRO Hiroyoshi  /東京 NIMAIDA Ippei  /石川

8 18 潮崎 傑 日本大 8 26 清水 剛士 三重陸協 (   )
SHIOZAKI Suguru  /兵庫 SHIMIZU Tsuyoshi  /三重

9 23 岡山 省吾 九州共立大 9 25 黒田 貴稔 びわこｽﾎﾟｰﾂ大 (   )
OKAYAMA Shogo  /長崎 KURODA Takatoshi  /静岡

【 3 組 】 ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

3 17 森本 公人 dai san (   )
MORIMOTO Kimito  /大阪

4 13 丸山 優真 日本大 (   )
MARUYAMA Yuma  /大阪

5 12 中村 明彦 ｽｽﾞｷ浜松AC (   )
NAKAMURA Akihiko  /静岡

6 15 奥田 啓祐 第一学院高教 (   )
OKUDA Keisuke  /東京

7 14 川﨑 和也 渡辺パイプ (   )
KAWASAKI Kazuya  /東京

8 16 田上 駿 順天堂大 (   )
TAUE Shun  /京都

＜得点表抜粋＞

記録 得点 記録 得点 記録 得点

10.90 883 11.70 711

9.58 1202 10.95 872 11.75 701

11.00 861 11.80 691

9.98 1101 11.05 850 11.85 681

11.10 838 11.90 671

10.15 1059 11.15 827 11.95 661

10.40 999 11.20 817 12.00 651

10.45 987 11.25 806 12.50 556

10.50 975 11.30 795 13.00 468

10.55 963 11.35 784 13.50 387

10.60 952 11.40 774 14.00 312

10.65 940 11.45 763 14.50 245

10.70 929 11.50 753 15.00 185

10.75 917 11.55 742 16.00 89

10.80 906 11.60 732 17.00 25

10.85 894 11.65 721 17.83 1

1日目　9:50

10秒90

10秒90

10秒89

10秒91

11秒02

10秒92

10秒97

11秒36

世界記録

100ｍ

日本記録

長野県記録

11秒10

11秒40

11秒01

11秒14

11秒29

11秒04

10秒95

10秒79

10秒76

10秒80

10秒56

10秒69



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR)　8m25　森長 正樹（日本大）　1992/05/05

【Ａ組】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3

1 18 日本大      m      m      m (     )       m

/兵庫 + - + - + - + -

2 17 dai san      m      m      m (     )       m

/大阪 + - + - + - + -

3 14 渡辺パイプ      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

4 13 日本大      m      m      m (     )       m

/大阪 + - + - + - + -

5 26 三重陸協      m      m      m (     )       m

/三重 + - + - + - + -

6 12 ｽｽﾞｷ浜松AC      m      m      m (     )       m

/静岡 + - + - + - + -

7 15 第一学院高教      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

8 11 国士舘ｸﾗﾌﾞ      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

9 16 順天堂大      m      m      m (     )       m

/京都 + - + - + - + -

10 19 同志社大      m      m      m (     )       m

/群馬 + - + - + - + -

【Ｂ組】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3

1 23 九州共立大      m      m      m (     )       m

/長崎 + - + - + - + -

2 28 東京陸協      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

3 21 東海大      m      m      m (     )       m

/大阪 + - + - + - + -

4 20 宝グループ      m      m      m (     )       m

/愛知 + - + - + - + -

5 29 東京学芸大      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

6 30 松本市陸協      m      m      m (     )       m

/長野 + - + - + - + -

7 24 NAKAIAC      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

8 27 Team綺羅星      m      m      m (     )       m

/石川 + - + - + - + -

9 25 びわこｽﾎﾟｰﾂ大      m      m      m (     )       m

/静岡 + - + - + - + -

10 22 日本大      m      m      m (     )       m

/宮城 + - + - + - + -

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点

7.60 960 7.10 838 6.60 720 6.00 587
8.95 1312 7.55 947 7.05 826 6.55 709 5.50 481

7.50 935 7.00 814 6.50 697 5.00 382
8.25 1125 7.45 922 6.95 802 6.45 686 4.50 290

7.40 910 6.90 790 6.40 675 4.00 206
7.94 1045 7.35 898 6.85 778 6.35 664 3.50 130

7.80 1010 7.30 886 6.80 767 6.30 652 3.00 66
7.75 997 7.25 874 6.75 755 6.25 641 2.25 1

7.70 985 7.20 862 6.70 743 6.20 630
7.65 972 7.15 850 6.65 732 6.10 608

丸山 優真
MARUYAMA Yuma

清水 剛士
SHIMIZU Tsuyoshi

中村 明彦
NAKAMURA Akihiko

黒田 貴稔
KURODA Takatoshi

甲羽 ｳｨﾙｿﾝ貴士

KOHA Wilsontakashi

二枚田 一平

NIMAIDA Ippei

BEKKU Takumi

奥田 啓祐

OKUDA Keisuke

右代 啓祐

USHIRO Keisuke

TAUE Shun

別宮 拓実

MORIGUCHI Ryoya

片山 和也

潮崎 傑

SHIOZAKI Suguru

森本 公人
MORIMOTO Kimito

川﨑 和也

KATAYAMA Kazuya

本橋 輝久
MOTOHASHI Teruhisa

7m25

得点

6m89

7m35

7m01

6m70

6m97

7m23

7m05

得点

7m14

7m15

7m39

7m59

7m54

7m65

7m34

順位/記録

7m20

7m15

7m29

7m42

6m97

順位/記録

世界記録

日本記録

長野県記録

走幅跳
1日目 11:10

田上 駿

岡山 省吾

OKAYAMA Shogo

栗原 彰理
KURIHARA Akimasa

KAWASAKI Kazuya

村中 智彦
MURANAKA Tomohiko

右代 啓欣
USHIRO Hiroyoshi

森口 諒也



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR)　18m85　中村 太地（チームミズノ）　2018/05/20

【 Ａ 組 】          

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3

1 27 Team綺羅星 (     )

/石川 m m m m

2 20 宝グループ (     )

/愛知 m m m m

3 11 国士舘ｸﾗﾌﾞ (     )

/東京 m m m m

4 15 第一学院高教 (     )

/東京 m m m m

5 26 三重陸協 (     )

/三重 m m m m

6 12 ｽｽﾞｷ浜松AC (     )

/静岡 m m m m

7 16 順天堂大 (     )

/京都 m m m m

8 17 dai san (     )

/大阪 m m m m

9 13 日本大 (     )

/大阪 m m m m

10 14 渡辺パイプ (     )

/東京 m m m m

【 Ｂ 組 】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3

1 23 九州共立大 (     )

/長崎 m m m m

2 18 日本大 (     )

/兵庫 m m m m

3 21 東海大 (     )

/大阪 m m m m

4 19 同志社大 (     )

/群馬 m m m m

5 29 東京学芸大 (     )

/東京 m m m m

6 28 東京陸協 (     )

/東京 m m m m

7 22 日本大 (     )

/宮城 m m m m

8 25 びわこｽﾎﾟｰﾂ大 (     )

/静岡 m m m m

9 24 NAKAIAC (     )

/東京 m m m m

10 30 松本市陸協 (     )

/長野 m m m m

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点

14.80 777 12.80 655 10.80 534 8.50 396

23.12 1295 14.60 765 12.60 643 10.60 522 8.00 366

14.40 753 12.40 631 10.40 510 7.00 307

18.85 1028 14.20 741 12.20 619 10.20 498 6.00 249

14.00 728 12.00 606 10.00 486 5.00 191

16.11 858 13.80 716 11.80 594 9.80 474 4.00 134

15.60 827 13.60 704 11.60 582 9.60 462 3.00 78

15.40 814 13.40 692 11.40 570 9.40 450 1.53 1

15.20 802 13.20 679 11.20 558 9.20 438

15.00 790 13.00 667 11.00 546 9.00 426

奥田 啓祐

KURIHARA Akimasa

甲羽 ｳｨﾙｿﾝ貴士

KOHA Wilsontakashi

黒田 貴稔

MARUYAMA Yuma

KAWASAKI Kazuya

OKUDA Keisuke

清水 剛士

SHIMIZU Tsuyoshi

中村 明彦

NAKAMURA Akihiko

田上 駿

本橋 輝久
MOTOHASHI Teruhisa

13m59

栗原 彰理

12m47

岡山 省吾

OKAYAMA Shogo

潮崎 傑

SHIOZAKI Suguru

森口 諒也

TAUE Shun

森本 公人

MORIMOTO Kimito

丸山 優真

MORIGUCHI Ryoya

別宮 拓実

BEKKU Takumi

12m08

10m65

川﨑 和也

12m80

11m39

順位/記録 得点

11m73

砲丸投(7.260kg)
1日目 13:30

13m25

15m19

12m83

順位/記録 得点
二枚田 一平

NIMAIDA Ippei

片山 和也

KATAYAMA Kazuya

右代 啓祐

USHIRO Keisuke

11m14

11m04

世界記録

11m51

11m10

10m90

USHIRO Hiroyoshi

村中 智彦
MURANAKA Tomohiko

KURODA Takatoshi

右代 啓欣

日本記録

長野県記録

11m24

11m47

10m91

12m14

12m61



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR)　2m35　戸邉 直人（つくばツインピークス）2019/02/02

【 Ａ 組 】          

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB      m      m      m      m      m      m 順位/記録 得点

1 30 松本市陸協 (     )

/長野 m

2 14 渡辺パイプ (     )

/東京 m

3 11 国士舘ｸﾗﾌﾞ (     )

/東京 m

4 13 日本大 (     )

/大阪 m

5 18 日本大 (     )

/兵庫 m

6 27 Team綺羅星 (     )

/石川 m

7 28 東京陸協 (     )

/東京 m

8 12 ｽｽﾞｷ浜松AC (     )

/静岡 m

9 24 NAKAIAC (     )

/東京 m

10 22 日本大 (     )

/宮城 m

【 Ｂ 組 】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB      m      m      m      m      m      m 順位/記録 得点

1 19 同志社大 (     )

/群馬 m

2 21 東海大 (     )

/大阪 m

3 26 三重陸協 (     )

/三重 m

4 29 東京学芸大 (     )

/東京 m

5 25 びわこｽﾎﾟｰﾂ大 (     )

/静岡 m

6 15 第一学院高教 (     )

/東京 m

7 23 九州共立大 (     )

/長崎 m

8 16 順天堂大 (     )

/京都 m

9 17 dai san (     )

/大阪 m

10 20 宝グループ (     )

/愛知 m

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点

2.11 906 2.01 813 1.91 723 1.63 488

2.45 1244 2.10 896 2.00 803 1.90 714 1.60 464

2.09 887 1.99 794 1.87 687 1.50 389

2.35 1141 2.08 878 1.98 785 1.84 661 1.40 317

2.07 868 1.97 776 1.81 636 1.30 250

2.18 973 2.06 859 1.96 767 1.78 610 1.20 188

2.15 944 2.05 850 1.95 758 1.75 585 1.10 131

2.14 934 2.04 840 1.94 749 1.72 560 0.77 2

2.13 925 2.03 831 1.93 740 1.69 536

2.12 915 2.02 822 1.92 731 1.66 512

MOTOHASHI Teruhisa

NAKAMURA Akihiko

右代 啓欣

USHIRO Hiroyoshi

KOHA Wilsontakashi

別宮 拓実

BEKKU Takumi

森口 諒也
MORIGUCHI Ryoya

清水 剛士
SHIMIZU Tsuyoshi

本橋 輝久

SHIOZAKI Suguru

二枚田 一平

NIMAIDA Ippei

栗原 彰理
KURIHARA Akimasa

右代 啓祐

USHIRO Keisuke

丸山 優真
MARUYAMA Yuma

潮崎 傑

1m80

世界記録

日本記録

長野県記録

黒田 貴稔

KURODA Takatoshi

奥田 啓祐

OKUDA Keisuke

片山 和也
KATAYAMA Kazuya

岡山 省吾

OKAYAMA Shogo

田上 駿

TAUE Shun

森本 公人
MORIMOTO Kimito

1m80

1m93

2m02

1m96

1m90

1m93

1m80

1m93

1m93

1m85

1m88

走高跳
1日目 15:50

1m95

1m96

1m99

1m99

2m03

2m03

1m99

1m99

中村 明彦

甲羽 ｳｨﾙｿﾝ貴士

村中 智彦
MURANAKA Tomohiko

川﨑 和也
KAWASAKI Kazuya



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR)　44秒78　　髙野　　進（東海大クラブ）　　　1991/06/16

【 1 組 】 【 2 組 】

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

3 30 村中 智彦 松本市陸協 (   ) 3 19 別宮 拓実 同志社大 (   )

MURANAKA Tomohiko  /長野 BEKKU Takumi  /群馬

4 28 栗原 彰理 東京陸協 (   ) 4 29 本橋 輝久 東京学芸大 (   )

KURIHARA Akimasa  /東京 MOTOHASHI Teruhisa  /東京

5 13 丸山 優真 日本大 (   ) 5 14 川﨑 和也 渡辺パイプ (   )

MARUYAMA Yuma  /大阪 KAWASAKI Kazuya  /東京

6 11 右代 啓祐 国士舘ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 17 森本 公人 dai san (   )

USHIRO Keisuke  /東京 MORIMOTO Kimito  /大阪

7 20 片山 和也 宝グループ (   ) 7 26 清水 剛士 三重陸協 (   )

KATAYAMA Kazuya  /愛知 SHIMIZU Tsuyoshi  /三重

8 23 岡山 省吾 九州共立大 (   ) 8 18 潮崎 傑 日本大 (   )

OKAYAMA Shogo  /長崎 SHIOZAKI Suguru  /兵庫

9 24 右代 啓欣 NAKAIAC (   ) 9 27 二枚田 一平 Team綺羅星 (   )

USHIRO Hiroyoshi  /東京 NIMAIDA Ippei  /石川

【 3 組 】

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

4 22 甲羽 ｳｨﾙｿﾝ貴士 日本大 (   )

KOHA Wilsontakashi  /宮城

5 25 黒田 貴稔 びわこｽﾎﾟｰﾂ大 (   )

KURODA Takatoshi  /静岡

6 15 奥田 啓祐 第一学院高教 (   )

OKUDA Keisuke  /東京

7 12 中村 明彦 ｽｽﾞｷ浜松AC (   )

NAKAMURA Akihiko  /静岡

8 16 田上 駿 順天堂大 (   )

TAUE Shun  /京都

9 21 森口 諒也 東海大 (   )

MORIGUCHI Ryoya  /大阪

48秒39

50秒30

50秒08

50秒70 48秒49

49秒84

48秒72

49秒38

48秒17

48秒74

48秒89

47秒82

400ｍ

50秒93

50秒60

50秒27

49秒66

1日目　17:50

49秒53

49秒87

49秒30

48秒83

＜得点表抜粋＞

記録 得点 記録 得点 記録 得点

48.60 880 51.80 734

43.03 1164 48.80 871 52.00 725

49.00 861 52.50 703

44.78 1071 49.20 852 53.00 682

49.40 842 53.50 660

46.54 981 49.60 833 54.00 640

46.60 978 49.80 824 55.00 599

46.80 968 50.00 815 56.00 559

47.00 958 50.20 805 57.00 521

47.20 948 50.40 796 58.00 484

47.40 938 50.60 787 59.00 448

47.60 929 50.80 778 60.00 413

47.80 919 51.00 769 65.00 259

48.00 909 51.20 760 70.00 138

48.20 899 51.40 751 75.00 52

48.40 890 51.60 742 81.21 1

世界記録

日本記録

長野県記録



日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR) 13秒00  金沢 イボンヌ（佐田建設）　　　2000/07/16

[ 1 組 ] ( + -       ) 【 2 組 】 ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年/上位所属 PB 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録

2 29 奥村 彩音 東京学芸大 (   ) 2 20 山下 紗稀子 立命館大 (   )

OKUMURA Ayane  /埼玉 YAMASHITA Sakiko  /京都

3 31 細田 真央 日本体育大 (   ) 3 18 安田 夏生 広島大 (   )

HOSODA Mao  /長野 YASUDA Natsuki  /広島

4 26 泉谷 莉子 武庫川女子大 (   ) 4 19 上田 紗弥花 立命館大 (   )

IZUTANI Riko  /大阪 UEDA Sayaka  /福井

5 16 ｼｭﾚｽﾀ まや 筑波大 (   ) 5 14 大玉 華鈴 日本体育大 (   )

SHRESTHA Maya  /大阪 ODAMA Karin  /山口

6 28 髙瀬 唯奈 中京大 (   ) 6 21 物江 来夢 国士舘大 (   )

TAKASE Yuina  /岐阜 MONOE Raimu  /福島

7 23 三輪 ﾀﾞﾘﾔ 中央大 (   ) 7 22 藤本 瑠奈 金沢星稜大 (   )

MIWA DARIA  /愛知 FUJIMOTO Runa  /石川

8 17 高橋 このか 東京学芸大 (   ) 8 25 橋本 春菜 筑波大 (   )

TAKAHASHI Konoka  /東京 HASHIMOTO Haruna /茨城

【 3 組 】 ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録

2 27 堂脇 優香 武庫川女子大 (   )

DOWAKI Yuka  /兵庫

3 24 山手 美久莉 アサヒ (   )

YAMATE Mikuri  /石川

4 11 山﨑 有紀 ｽｽﾞｷ浜松AC (   )

YAMASAKI Yuki  /静岡

5 13 ﾍﾝﾌﾟﾋﾙ 恵 アトレ (   )

HEMPHILL Meg  /東京

6 30 大熊 楓 市立船橋 (   )

OOKUMA Kaede  /千葉

7 12 宇都宮 絵莉 長谷川体育施設 (   )

UTSUNOMIYA Eri  /兵庫

8 15 伊藤 明子 筑波大 (   )

ITO Akiko  /東京

100mH(0.838m)
1日目 10:30

14秒96 14秒36

14秒98 14秒28

14秒40 14秒18

14秒60 14秒24

14秒43 14秒13

13秒35

14秒75 14秒39

15秒09 14秒35

14秒06

13秒98

14秒02

14秒03

13秒92

14秒08

＜得点表抜粋＞

記録 得点 記録 得点 記録 得点
14.40 923 16.00 714

12.21 1246 14.50 909 16.10 702

14.60 895 16.20 690

13.00 1124 14.70 882 16.30 678

14.80 868 16.40 666

13.81 1005 14.90 855 16.50 654

13.40 1065 15.00 842 16.60 642

13.50 1050 15.10 828 16.80 619

13.60 1036 15.20 815 17.00 596

13.70 1021 15.30 802 17.50 541

13.80 1007 15.40 790 18.00 488

13.90 993 15.50 777 18.50 438

14.00 978 15.60 764 19.00 390

14.10 964 15.70 751 20.00 302

14.20 950 15.80 739 22.00 157

14.30 936 15.90 727 26.40 1

世界記録

日本記録

長野県記録



日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR)　1m96　　今井 美希（ミズノ）  2001/09/15

【 Ａ 組 】          

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録 得点

1 24 アサヒ (     )

/石川 m

2 18 広島大 (     )

/広島 m

3 14 日本体育大 (     )

/山口 m

4 25 筑波大 (     )

/茨城 m

5 11 ｽｽﾞｷ浜松AC (     )

/静岡 m

6 22 金沢星稜大 (     )

/石川 m

7 30 市立船橋 (     )

/千葉 m

8 17 東京学芸大 (     )

/東京 m

9 15 筑波大 (     )

/東京 m

10 12 長谷川体育施設 (     )

/兵庫 m

11 16 筑波大 (     )

/大阪 m

12 28 中京大 (     )

/岐阜 m

13 20 立命館大 (     )

/京都 m

14 26 武庫川女子大 (     )

/大阪 m

15 13 アトレ (     )

/東京 m

16 19 立命館大 (     )

/福井 m

17 29 東京学芸大 (     )

/埼玉 m

【 Ｂ 組 】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録 得点

1 21 国士舘大 (     )

/福島 m

2 27 武庫川女子大 (     )

/兵庫 m

3 31 日本体育大 (     )

/長野 m

4 23 中央大 (     )

/愛知 m

1日目 11:25

1m55

1m55

1m55

1m55

1m65

1m61

1m55

1m71

1m66

1m64

1m62

1m58

1m72

1m75

1m66

1m69

走高跳

1m56

1m60

1m60

1m63

1m70

山手 美久莉

YAMATE Mikuri

安田 夏生

YASUDA Natsuki

大玉 華鈴

ODAMA Karin

橋本 春菜

HASHIMOTO Haruna

山﨑 有紀

YAMASAKI Yuki

藤本 瑠奈

FUJIMOTO Runa

大熊 楓

OOKUMA Kaede

高橋 このか

TAKAHASHI Konoka

伊藤 明子

ITO Akiko

宇都宮 絵莉

UTSUNOMIYA Eri

ｼｭﾚｽﾀ まや

SHRESTHA Maya

髙瀬 唯奈

TAKASE Yuina

山下 紗稀子

YAMASHITA Sakiko

泉谷 莉子

IZUTANI Riko

ﾍﾝﾌﾟﾋﾙ 恵

HEMPHILL Meg

上田 紗弥花

UEDA Sayaka

奥村 彩音

OKUMURA Ayane

物江 来夢

MONOE Raimu

MIWA Daria

堂脇 優香

DOWAKI Yuka

細田 真央

HOSODA Mao

三輪 ﾀﾞﾘﾔ

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

1.68 830 1.52 644

2.09 1359 1.67 818 1.51 632

1.66 806 1.50 621

1.96 1184 1.65 795 1.49 610

1.64 783 1.48 599

1.81 991 1.63 771 1.47 588

1.78 953 1.62 759 1.46 577

1.77 941 1.61 747 1.45 566

1.76 928 1.60 736 1.40 512

1.75 916 1.59 724 1.35 460

1.74 903 1.58 712 1.30 409

1.73 891 1.57 701 1.25 359

1.72 879 1.56 689 1.20 312

1.71 867 1.55 678 1.10 222

1.70 855 1.54 666 1.00 141

1.69 842 1.53 655 0.76 1

世界記録

日本記録

長野県記録



日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR)　18m22　森　千夏（スズキ）　2004/04/18

【 Ａ 組 】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3

1 29 東京学芸大 (     )

/埼玉 m m m m

2 18 広島大 (     )

/広島 m m m m

3 12 長谷川体育施設 (     )

/兵庫 m m m m

4 14 日本体育大 (     )

/山口 m m m m

5 11 ｽｽﾞｷ浜松AC (     )

/静岡 m m m m

6 13 アトレ (     )

/東京 m m m m

7 26 武庫川女子大 (     )

/大阪 m m m m

8 24 アサヒ (     )

/石川 m m m m

9 23 中央大 (     )

/愛知 m m m m

10 31 日本体育大 (     )

/長野 m m m m

11 16 筑波大 (     )

/大阪 m m m m

12 17 東京学芸大 (     )

/東京 m m m m

13 19 立命館大 (     )

/福井 m m m m

14 27 武庫川女子大 (     )

/兵庫 m m m m

15 15 筑波大 (     )

/東京 m m m m

16 25 筑波大 (     )

/茨城 m m m m

17 22 金沢星稜大 (     )

/石川 m m m m

【 Ｂ 組 】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3

1 21 国士舘大 (     )

/福島 m m m m

2 28 中京大 (     )

/岐阜 m m m m

3 30 市立船橋 (     )

/千葉 m m m m

4 20 立命館大 (     )

/京都 m m m m

1日目 14:40

9m27

1m64

11m89

順位/記録 得点

9m73

10m39

11m04

10m19

8m69

10m46

10m32

10m21

11m74

10m53

12m84

8m60

8m35

11m15

12m44

11m70

11m29

砲丸投(4.000kg)

順位/記録 得点

11m21
奥村 彩音

OKUMURA Ayane

安田 夏生

YASUDA Natsuki

宇都宮 絵莉

UTSUNOMIYA Eri

大玉 華鈴

ODAMA Karin

山﨑 有紀

YAMASAKI Yuki

ﾍﾝﾌﾟﾋﾙ 恵

HEMPHILL Meg

泉谷 莉子

IZUTANI Riko

山手 美久莉

YAMATE Mikuri

三輪 ﾀﾞﾘﾔ

MIWA Daria

細田 真央

HOSODA Mao

ｼｭﾚｽﾀ まや

SHRESTHA Maya

高橋 このか

TAKAHASHI Konoka

上田 紗弥花

UEDA Sayaka

堂脇 優香

DOWAKI Yuka

伊藤 明子

ITO Akiko

橋本 春菜

HASHIMOTO Haruna

藤本 瑠奈

FUJIMOTO Runa

OOKUMA Kaede

山下 紗稀子

YAMASHITA Sakiko

物江 来夢

MONOE Raimu

髙瀬 唯奈

TAKASE Yuina

大熊 楓

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

12.00 661 10.40 556

22.63 1378 11.90 654 10.30 549

11.80 648 10.20 543

18.22 1078 11.70 641 10.10 536

11.60 635 10.00 529

13.70 774 11.50 628 9.80 516

13.00 727 11.40 621 9.60 503

12.90 721 11.30 615 9.40 490

12.80 714 11.20 608 9.20 477

12.70 707 11.10 602 9.00 464

12.60 701 11.00 595 8.50 432

12.50 694 10.90 589 8.00 399

12.40 688 10.80 582 7.00 335

12.30 681 10.70 575 6.00 271

12.20 674 10.60 569 5.00 208

12.10 668 10.50 562 1.53 1

世界記録

日本記録

長野県記録



日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR) 22秒89　　福島 千里（北海道ハイテクAC）　2010/05/03

【 1 組 】 ( + -       ) 【 2 組 】 ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録

2 28 髙瀬 唯奈 中京大 (   ) 3 18 安田 夏生 広島大 (   )

TAKASE Yuina  /岐阜 YASUDA Natsuki  /広島

3 24 山手 美久莉 アサヒ (   ) 4 14 大玉 華鈴 日本体育大 (   )

YAMATE Mikuri  /石川 ODAMA Karin  /山口

4 16 ｼｭﾚｽﾀ まや 筑波大 (   ) 5 21 物江 来夢 国士舘大 (   )

SHRESTHA Maya  /大阪 MONOE Raimu  /福島

5 19 上田 紗弥花 立命館大 (   ) 6 20 山下 紗稀子 立命館大 (   )

UEDA Sayaka  /福井 YAMASHITA Sakiko  /京都

6 25 橋本 春菜 筑波大 (   ) 7 27 堂脇 優香 武庫川女子大 (   )

HASHIMOTO Haruna  /茨城 DOWAKI Yuka  /兵庫

7 17 高橋 このか 東京学芸大 (   ) 8 30 大熊 楓 市立船橋 (   )

TAKAHASHI Konoka  /東京 OOKUMA Kaede  /千葉

8 31 細田 真央 日本体育大 (   ) 9 26 泉谷 莉子 武庫川女子大 (   )

HOSODA Mao  /長野 IZUTANI Riko  /大阪

9 22 藤本 瑠奈 金沢星稜大 (   )

FUJIMOTO Runa  /石川

【 3 組 】 ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録

4 13 ﾍﾝﾌﾟﾋﾙ 恵 アトレ (   )

HEMPHILL Meg  /東京

5 12 宇都宮 絵莉 長谷川体育施設 (   )

UTSUNOMIYA Eri  /兵庫

6 11 山﨑 有紀 ｽｽﾞｷ浜松AC (   )

YAMASAKI Yuki  /静岡

7 15 伊藤 明子 筑波大 (   )

ITO Akiko  /東京

8 29 奥村 彩音 東京学芸大 (   )

OKUMURA Ayane  /埼玉

9 23 三輪 ﾀﾞﾘﾔ 中央大 (   )

MIWA Daria  /愛知

200m

27秒30 25秒69

26秒28 25秒70

26秒17

25秒81 25秒43

25秒92 25秒49

25秒78 25秒62

1日目 17:00

25秒35

24秒95

24秒87

24秒79

24秒75

24秒44

25秒80 25秒55

26秒07 25秒74

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

25.50 841 27.10 704
21.34 1251 25.60 833 27.20 695

25.70 824 27.30 687

22.89 1090 25.80 815 27.40 679

25.90 806 27.50 671

23.73 1007 26.00 797 27.60 663

24.50 933 26.10 788 27.80 647

24.60 924 26.20 780 28.00 631

24.70 915 26.30 771 28.50 592

24.80 905 26.40 763 29.00 554

24.90 896 26.50 754 29.50 518

25.00 887 26.60 745 30.00 482

25.10 878 26.70 737 31.00 414

25.20 869 26.80 729 32.00 351

25.30 859 26.90 720 33.00 293

25.40 850 27.00 712 42.08 1

世界記録

日本記録

長野県記録



U20日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR)   9秒98　　桐生　祥秀（東洋大）　　 2017/09/09

☆ U20日本記録（U20NR) 10秒01　　桐生　祥秀（洛南高）　　 2013/04/29

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

3 56 東森 夏輝 近大高専 (   ) 3 59 佐田 征義 順天堂大 (   )
HIGASHIMORI Natsuki  /三重 SATA Seigi  /鹿児島

4 55 山本 麟太郎 中京大 (   ) 4 61 穂苅 康人 東京学芸大 (   )
YAMAMOTO Rintaro  /岐阜 HOKARI Yasuto  /長野

5 53 北川 嵩人 国士舘大 (   ) 5 60 山下 朋紀 日本大 (   )
KITAGAWA Takato  /京都 YAMASHITA Tomoki  /岡山

6 54 岩切 魁人 千葉商科大 (   ) 6 58 駒井 斗馬 東海大 (   )
IWAKIRI Kaito  /千葉 KOMAI Toma  /京都

7 51 山岸 武 国士舘大 (   ) 7 52 山岸 幹 国士舘大 (   )
YAMAGISHI Motoki  /東京 YAMAGISHI Takeru  /東京

8 57 中島 貴心 大阪体育大 (   ) 8 62 梅田 朔也 中京大 (   )
Nakajima Kishin  /大阪 UMEDA Sakuya  /奈良

9 63 高須賀 蓮 同志社大 (   )
TAKASUGA Ren  /岐阜

☆ 日本記録（NR) 44秒78　 髙野　　進（東海大クラブ）　 1991/06/16

☆ U20日本記録（U20NR) 45秒18　 山口　有希（東海大）          2003/10/29

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

3 53 北川 嵩人 国士舘大 (   ) 3 61 穂苅 康人 東京学芸大 (   )
KITAGAWA Takato  /京都 HOKARI Yasuto  /長野

4 57 中島 貴心 大阪体育大 (   ) 4 60 山下 朋紀 日本大 (   )
Nakajima Kishin  /大阪 YAMASHITA Tomoki  /岡山

5 51 山岸 武 国士舘大 (   ) 5 59 佐田 征義 順天堂大 (   )
YAMAGISHI Motoki  /東京 SATA Seigi  /鹿児島

6 54 岩切 魁人 千葉商科大 (   ) 6 58 駒井 斗馬 東海大 (   )
IWAKIRI Kaito  /千葉 KOMAI Toma  /京都

7 52 山岸 幹 国士舘大 (   ) 7 56 東森 夏輝 近大高専 (   )
YAMAGISHI Takeru  /東京 HIGASHIMORI Natsuki  /三重

8 63 高須賀 蓮 同志社大 (   ) 8 62 梅田 朔也 中京大 (   )
TAKASUGA Ren  /岐阜 UMEDA Sakuya  /奈良

9 55 山本 麟太郎 中京大 (   )
YAMAMOTO Rintaro  /岐阜

50秒84

51秒38

51秒33

50秒00

53秒52

51秒45

51秒74

51秒36

52秒81

51秒47

51秒60

51秒86

49秒80

11秒24

11秒13

10秒94

10秒96

11秒18

11秒07

1日目 17:20

400m

100ｍ

11秒68

11秒58

11秒38

11秒30

11秒26

11秒62

11秒52

1日目 9:40



U20日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR) 8m25　　森長　正樹（日本大）　　　1992/05/05

☆ U20日本記録（U20NR) 8m10　　下　　　　仁（千葉陸協）　 1991/06/14

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 PB 1 2 3 　順位/記録       得点

1 56      m      m      m (     )       m

/三重 + - + - + - + -

2 52      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

3 59      m      m      m (     )       m

/鹿児島 + - + - + - + -

4 60      m      m      m (     )       m

/岡山 + - + - + - + -

5 61      m      m      m (     )       m

/長野 + - + - + - + -

6 58      m      m      m (     )       m

/京都 + - + - + - + -

7 62      m      m      m (     )       m

/奈良 + - + - + - + -

8 54      m      m      m (     )       m

/千葉 + - + - + - + -

9 55      m      m      m (     )       m

/岐阜 + - + - + - + -

10 53      m      m      m (     )       m

/京都 + - + - + - + -

11 63      m      m      m (     )       m

/岐阜 + - + - + - + -

12 51      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

13 57      m      m      m (     )       m

/大阪 + - + - + - + -

同志社大

TAKASUGA Ren

山岸 武 国士舘大
6m18

走幅跳
1日目 10:35

所属/登録陸協

HIGASHIMORI Natsuki

東森 夏輝

山岸 幹

近大高専

YAMASHITA Tomoki

穂苅 康人 東京学芸大

SATA Seigi

山下 朋紀 日本大

IWAKIRI Kaito

山本 麟太郎

YAMAMOTO Rintaro

北川 嵩人 国士舘大

高須賀 蓮

5m90

6m86

6m99

7m19

6m89

6m57

6m16

6m15

6m79

6m71

6m44

6m55

HOKARI Yasuto

駒井 斗馬 東海大

国士舘大

YAMAGISHI Takeru

佐田 征義 順天堂大

KITAGAWA Takato

KOMAI Toma

梅田 朔也 中京大

UMEDA Sakuya

岩切 魁人 千葉商科大

中京大

中島 貴心 大阪体育大

Nakajima Kishin

YAMAGISHI Motoki



U20日本選手権　男子十種競技

☆ U20日本記録（U20NR) 19m07　　幸長 慎一(四国大)　2016/10/22

【Ａ組 】

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 PB 1 2 3       得点

1 56 近大高専 (     )

/三重 m m m m

2 58 東海大 (     )

/京都 m m m m

3 55 中京大 (     )

/岐阜 m m m m

4 62 中京大 (     )

/奈良 m m m m

5 53 国士舘大 (     )

/京都 m m m m

6 57 大阪体育大 (     )

/大阪 m m m m

7 54 千葉商科大 (     )

/千葉 m m m m

【Ｂ組 】

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 PB 1 2 3       得点

1 52 国士舘大 (     )

/東京 m m m m

2 63 同志社大 (     )

/岐阜 m m m m

3 51 国士舘大 (     )

/東京 m m m m

4 60 日本大 (     )

/岡山 m m m m

5 61 東京学芸大 (     )

/長野 m m m m

6 59 順天堂大 (     )

/鹿児島 m m m m

10m75

10m75

所属/登録陸協

砲丸投(6.000kg)

UMEDA Sakuya

北川 嵩人

順位/記録

9m85

1日目 12:15

所属/登録陸協

山本 麟太郎

YAMAMOTO Rintaro

梅田 朔也

順位/記録

10m79

10m55

10m78

8m03

10m36

9m92

8m67

10m12

9m47

10m11

東森 夏輝

HIGASHIMORI Natsuki

駒井 斗馬

KOMAI Toma

山岸 幹

YAMAGISHI Takeru

高須賀 蓮

TAKASUGA Ren

山岸 武

KITAGAWA Takato

中島 貴心

Nakajima Kishin

岩切 魁人

IWAKIRI Kaito

佐田 征義

SATA Seigi

YAMAGISHI Motoki

山下 朋紀

YAMASHITA Tomoki

穂苅 康人

HOKARI Yasuto



U20日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR) 2m33　　醍醐　直幸（富士通）　　　2006/07/02

☆ U20日本記録（U20NR) 2m29　　君野　貴弘（順天堂大）   1992/09/20

【Ａ組 】

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 PB      m      m      m      m      m      m 得点

1 57 大阪体育大 (     )

/大阪 m

2 61 東京学芸大 (     )

/長野 m

3 52 国士舘大 (     )

/東京 m

4 55 中京大 (     )

/岐阜 m

5 56 近大高専 (     )

/三重 m

6 51 国士舘大 (     )

/東京 m

7 60 日本大 (     )

/岡山 m

【Ｂ組 】

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 PB      m      m      m      m      m      m 得点

1 53 国士舘大 (     )

/京都 m

2 58 東海大 (     )

/京都 m

3 54 千葉商科大 (     )

/千葉 m

4 62 中京大 (     )

/奈良 m

5 59 順天堂大 (     )

/鹿児島 m

6 63 同志社大 (     )

/岐阜 m
1m89

 順位/記録

 順位/記録

1m71

1m66

2m07

1m89

1m80

1m65

所属/登録陸協

所属/登録陸協

1m93

1m95

1m75

1m75

1m70

1m85

中島 貴心

Nakajima Kishin

穂苅 康人

走高跳
1日目 14:10

東森 夏輝

HIGASHIMORI Natsuki

山岸 武

YAMAGISHI Motoki

山下 朋紀

HOKARI Yasuto

山岸 幹

YAMAGISHI Takeru

山本 麟太郎

YAMAMOTO Rintaro

SATA Seigi

高須賀 蓮

TAKASUGA Ren

岩切 魁人

IWAKIRI Kaito

梅田 朔也

UMEDA Sakuya

佐田 征義

YAMASHITA Tomoki

北川 嵩人

KITAGAWA Takato

駒井 斗馬

KOMAI Toma



U20日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR)　　　　　　13秒00　金沢　イボンヌ（佐田建設）　　　

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

2 63 前田 あすか 名城大附属高 (   ) 3 60 水落 らら 国士舘大 (   )

MAEDA Asuka  /愛知 MIZUOCHI Rara  /石川

3 61 池本 夏実 中央大 (   ) 4 55 本多 美沙 立教大 (   )

IKEMOTO Natsumi  /福岡 HONDA Misa  /神奈川

4 58 田中 友梨 至学館高 (   ) 5 52 池田 涼香 筑波大 (   )

TANAKA Yuri  /愛知 IKEDA Suzuka  /京都

5 59 門池 愛 九州共立大 (   ) 6 54 竜門 千佳 日本体育大 (   )

KADOIKE Mana  /熊本 RYUMON Chika  /岡山

6 56 藤田 紗江 国士舘大 (   ) 7 57 梶木 菜々香 中央大 (   )

FUJITA Sae  /三重 KAJIKI Nanaka  /栃木

7 62 川西 もも 東大阪大 (   ) 8 51 伊藤 桃子 中京大中京高 (   )

KAWANISHI Momo  /大阪 ITO Momoko  /愛知

8 64 太田 杏優 武庫川女子大 (   )

OTA Ayu  /長野

☆ 日本記録（NR) 22秒89　福島 千里（北海道ハイテクAC）　　 2010/05/03

☆ U20日本記録（U20NR) 23秒45　斎藤 愛美（倉敷中央高） 2016/10/23

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

2 63 前田 あすか 名城大附属高 (   ) 3 52 池田 涼香 筑波大 (   )

MAEDA Asuka  /愛知 IKEDA Suzuka  /京都

3 61 池本 夏実 中央大 (   ) 4 54 竜門 千佳 日本体育大 (   )

IKEMOTO Natsumi  /福岡 RYUMON Chika  /岡山

4 56 藤田 紗江 国士舘大 (   ) 5 57 梶木 菜々香 中央大 (   )

FUJITA Sae  /三重 KAJIKI Nanaka  /栃木

5 62 川西 もも 東大阪大 (   ) 6 55 本多 美沙 立教大 (   )

KAWANISHI Momo  /大阪 HONDA Misa  /神奈川

6 60 水落 らら 国士舘大 (   ) 7 51 伊藤 桃子 中京大中京高 (   )

MIZUOCHI Rara  /石川 ITO Momoko  /愛知

7 58 田中 友梨 至学館高 (   ) 8 64 太田 杏優 武庫川女子大 (   )

TANAKA Yuri  /愛知 OTA Ayu  /長野

8 59 門池 愛 九州共立大 (   )

KADOIKE Mana  /熊本

100ｍH(0.838m)

15秒10 14秒00

15秒83 14秒42

15秒54 14秒30

25秒77

15秒24

15秒44 14秒26

14秒98 14秒70

16秒20 14秒95

27秒32

1日目 16:45

1日目 10:15

200ｍ

26秒84 26秒37

26秒62 26秒35

26秒44 25秒88

26秒74 26秒27

26秒48 26秒15

26秒39

2000/7/16

2009/6/26

2009/7/12
☆ U20日本記録(U20NR)　13秒05　寺田明日香(北海道ハイテクＡＣ)



U20日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR)           1m96　 今井 美希（ミズノ）      2001/09/15

☆ U20日本記録(U20NR) 1m93　 太田 陽子（日体大）　　1993/09/18

     m      m      m      m      m      m      m

     m      m      m      m      m      m      m

1 55 立教大 (     )

/神奈川 m

2 52 筑波大 (     )

/京都 m

3 54 日本体育大 (     )

/岡山 m

4 60 国士舘大 (     )

/石川 m

5 59 九州共立大 (     )

/熊本 m

6 62 東大阪大 (     )

/大阪 m

7 61 中央大 (     )

/福岡 m

8 58 至学館高 (     )

/愛知 m

9 57 中央大 (     )

/栃木 m

10 51 中京大中京高 (     )

/愛知 m

11 63 武庫川女子大 (     )

/愛知 m

12 56 国士舘大 (     )

/三重 m

13 64 名城大附属高 (     )

/長野 m

1m55

1m50

1m73

1m47

1m67

1m35

OTA Ayu

藤田 紗江

FUJITA Sae

走高跳
1日目 11:25

PB

1m50

1m46

1m58

1m64

1m46

1m62

1m56

本多 美沙

HONDA Misa

池田 涼香

IKEDA Suzuka

竜門 千佳

RYUMON Chika

 順位/記録 得点試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協

水落 らら

MIZUOCHI Rara

門池 愛

KADOIKE Mana

川西 もも

KAWANISHI Momo

池本 夏実

IKEMOTO Natsumi

田中 友梨

TANAKA Yuri

前田 あすか

MAEDA Asuka

梶木 菜々香

KAJIKI Nanaka

伊藤 桃子

ITO Momoko

太田 杏優



U20日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR) 18m22　　森　　千夏（スズキ） 2004/04/18

☆ U20日本記録(U20NR) 16m24　　郡　菜々佳（九州共立大） 2016/10/23

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3

1 62 川西 もも 東大阪大 (     )       m

KAWANISHI Momo/大阪 m m m

2 64 前田 あすか 名城大附属高 (     )       m

MAEDA Asuka /長野 m m m

3 51 伊藤 桃子 中京大中京高 (     )       m

ITO Momoko /愛知 m m m

4 52 池田 涼香 筑波大 (     )       m

IKEDA Suzuka /京都 m m m

5 56 藤田 紗江 国士舘大 (     )       m

FUJITA Sae /三重 m m m

6 54 竜門 千佳 日本体育大 (     )       m

RYUMON Chika /岡山 m m m

7 63 太田 杏優 武庫川女子大 (     )       m

OTA Ayu /愛知 m m m

8 57 梶木 菜々香 中央大 (     )       m

KAJIKI Nanaka /栃木 m m m

9 59 門池 愛 九州共立大 (     )       m

KADOIKE Mana /熊本 m m m

10 60 水落 らら 国士舘大 (     )       m

MIZUOCHI Rara /石川 m m m

11 58 田中 友梨 至学館高 (     )       m

TANAKA Yuri /愛知 m m m

12 55 本多 美沙 立教大 (     )       m

HONDA Misa /神奈川 m m m

13 61 池本 夏実 中央大 (     )       m

IKEMOTO Natsumi/福岡 m m m

8m85

9m12

8m95

8m77

9m72

9m56

9m00

10m24

1日目 14:40

得　　点

砲丸投(4.000kg)

8m21

　順位/記録

8m66

10m15

10m38

10m66



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR) 13秒36　　金井 大旺（福井県スポーツ協会）   2018/06/24
   　　　　    　　　　　　　　　高山 峻野（ゼンリン）            　　　  2019/06/02

【 1 組 】 ( + -       ) 【 2 組 】 ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

2 14 川﨑 和也 渡辺パイプ 1 17 森本 公人 dai san (   )
KAWASAKI Kazuya  /東京 MORIMOTO Kimito  /大阪

3 30 村中 智彦 松本市陸協 15秒58 (   ) 2 11 右代 啓祐 国士舘ｸﾗﾌﾞ (   )
MURANAKA Tomohiko  /長野 USHIRO Keisuke  /東京

4 19 別宮 拓実 同志社大 15秒33 (   ) 3 16 田上 駿 順天堂大 (   )

BEKKU Takumi  /群馬 TAUE Shun  /京都

5 29 本橋 輝久 東京学芸大 15秒28 (   ) 4 12 中村 明彦 ｽｽﾞｷ浜松AC (   )
MOTOHASHI Teruhisa  /東京 NAKAMURA Akihiko  /静岡

6 28 栗原 彰理 東京陸協 (   ) 5 13 丸山 優真 日本大 (   )
KURIHARA Akimasa  /東京 MARUYAMA Yuma  /大阪

7 20 片山 和也 宝グループ (   ) 6 27 二枚田 一平 Team綺羅星 (   )
KATAYAMA Kazuya  /愛知 NIMAIDA Ippei  /石川

8 25 黒田 貴稔 びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 (   ) 7 21 森口 諒也 東海大 (   )

KURODA Takatoshi  /静岡 MORIGUCHI Ryoya  /大阪

8 24 右代 啓欣 NAKAIAC (   )
USHIRO Hiroyoshi  /東京

14秒12

14秒23

14秒46

110ｍH(1.067m)

15秒33

2日目　10:00

14秒95

14秒90

14秒08

15秒48

15秒73

14秒90

14秒34

14秒38

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

14.60 899 16.20 710

12.80 1135 14.70 886 16.30 699

14.80 874 16.40 688

13.39 1055 14.90 862 16.50 677

15.00 850 16.60 667

13.84 995 15.10 837 16.70 656

13.60 1027 15.20 825 16.80 645

13.70 1014 15.30 814 16.90 635

13.80 1000 15.40 802 17.00 624

13.90 987 15.50 790 18.00 524

14.00 975 15.60 778 19.00 432

14.10 962 15.70 767 20.00 349

14.20 949 15.80 755 21.00 274

14.30 936 15.90 744 22.00 208

14.40 924 16.00 733 23.00 151

14.50 911 16.10 722 28.09 1

世界記録

日本記録

長野県記録



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR)　62m16　　湯上 剛輝(トヨタ自動車)   2018/06/24

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3
1 19 同志社大 (     )

/群馬 m m m m

2 17 dai san (     )

/大阪 m m m m

3 13 日本大 (     )

/大阪 m m m m

4 11 国士舘ｸﾗﾌﾞ (     )

/東京 m m m m

5 20 宝グループ (     )

/愛知 m m m m

6 12 ｽｽﾞｷ浜松AC (     )

/静岡 m m m m

7 14 渡辺パイプ (     )

/東京 m m m m

8 16 順天堂大 (     )

/京都 m m m m

9 24 NAKAIAC (     )

/東京 m m m m

10 27 Team綺羅星 (     )

/石川 m m m m

11 30 松本市陸協 (     )

/長野 m m m m

12 21 東海大 (     )

/大阪 m m m m

13 28 東京陸協 (     )

/東京 m m m m

14 25 (     )

/静岡 m m m m

15 29 東京学芸大 (     )

/東京 m m m m

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

43.00 726 27.00 406
74.08 1383 42.00 705 26.00 386

41.00 685 25.00 367
60.74 1096 40.00 665 24.00 348

39.00 644 23.00 329
50.52 881 38.00 624 22.00 310
53.00 933 37.00 604 21.00 291
52.00 912 36.00 584 20.00 272
51.00 891 35.00 564 19.00 253
50.00 870 34.00 544 18.00 235
49.00 850 33.00 524 17.00 216
48.00 829 32.00 504 16.00 198
47.00 808 31.00 484 15.00 180
46.00 787 30.00 464 14.00 162
45.00 767 29.00 445 13.00 144
44.00 746 28.00 425 4.10 1

森本 公人
MORIMOTO Kimito
丸山 優真
MARUYAMA Yuma

世界記録

NAKAMURA Akihiko

川﨑 和也
KAWASAKI Kazuya

右代 啓欣
USHIRO Hiroyoshi

TAUE Shun

本橋 輝久
MOTOHASHI Teruhisa

森口 諒也
MORIGUCHI Ryoya
栗原 彰理

日本記録

長野県記録

31m43

31m09

34m55
田上 駿

32m05

村中 智彦
MURANAKA Tomohiko

30m73

びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大

KURIHARA Akimasa

黒田 貴稔
KURODA Takatoshi

NIMAIDA Ippei

右代 啓祐
USHIRO Keisuke
片山 和也
KATAYAMA Kazuya

中村 明彦

二枚田 一平

33m49

38m71

35m94

35m96

35m58

円盤投(2.000kg)
2日目 11:05

順位/記録 得点

37m46
別宮 拓実
BEKKU Takumi

41m89

40m34

38m71

50m17



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR) 5m83　　澤野 大地（ニシ・スポーツ）　2005/05/03

【 Ａ 組 】          
     m      m      m      m      m

PB      m      m      m      m      m

1 12 ｽｽﾞｷ浜松AC (     )

/静岡 m

2 28 東京陸協 (     )

/東京 m

3 11 国士舘ｸﾗﾌﾞ (     )

/東京 m

4 20 宝グループ (     )

/愛知 m

5 17 dai san (     )

/大阪 m

6 13 日本大 (     )

/大阪 m

7 14 渡辺パイプ (     )

/東京 m

【 Ｂ 組 】
     m      m      m      m      m 順位/記録 得点

PB      m      m      m      m      m 順位/記録 得点
1 21 東海大 (     )

/大阪 m

2 24 NAKAIAC (     )

/東京 m

3 30 松本市陸協 (     )

/長野 m

4 27 Team綺羅星 (     )

/石川 m

5 25 (     )

/静岡 m

6 16 順天堂大 (     )

/京都 m

7 29 東京学芸大 (     )

/東京 m

8 19 同志社大 (     )

/群馬 m

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

4.85 865 4.05 631
6.16 1284 4.80 849 4.00 617

4.75 834 3.90 590
5.83 1174 4.70 819 3.80 562

4.65 804 3.70 535
5.40 1035 4.60 790 3.60 509
5.35 1020 4.55 775 3.50 482
5.30 1004 4.50 760 3.40 457
5.25 988 4.45 746 3.30 431
5.20 972 4.40 731 3.20 406
5.15 957 4.35 716 3.10 381
5.10 941 4.30 702 3.00 357
5.05 926 4.25 688 2.80 309
5.00 910 4.20 673 2.60 264
4.95 895 4.15 659 2.40 220
4.90 880 4.10 645 1.03 1

丸山 優真
MARUYAMA Yuma

MORIMOTO Kimito

びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協

川﨑 和也
KAWASAKI Kazuya

栗原 彰理
KURIHARA Akimasa

本橋 輝久

右代 啓欣
USHIRO Hiroyoshi
村中 智彦
MURANAKA Tomohiko

二枚田 一平
NIMAIDA Ippei

森口 諒也
MORIGUCHI Ryoya

片山 和也
KATAYAMA Kazuya

森本 公人

別宮 拓実
BEKKU Takumi

黒田 貴稔
KURODA Takatoshi

田上 駿
TAUE Shun

4m40

4m60

4m50

4m20

MOTOHASHI Teruhisa

長野県記録

4m70

4m50

4m20

4m80

4m10

4m70

4m70

4m60

右代 啓祐
USHIRO Keisuke

世界記録

日本記録

3m40

順位/記録 得点

4m60

棒高跳
2日目 14:00

4m80
中村 明彦
NAKAMURA Akihiko

所属/登録陸協試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR) 87m60　溝口　和洋（ゴールドウイン）　1989/05/27

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3
1 17 dai san (     )

/大阪 m m m m

2 13 日本大 (     )

/大阪 m m m m

3 29 東京学芸大 (     )

/東京 m m m m

4 27 Team綺羅星 (     )

/石川 m m m m

5 11 国士舘ｸﾗﾌﾞ (     )

/東京 m m m m

6 21 東海大 (     )

/大阪 m m m m

7 12 ｽｽﾞｷ浜松AC (     )

/静岡 m m m m

8 19 同志社大 (     )

/群馬 m m m m

9 28 東京陸協 (     )

/東京 m m m m

10 30 松本市陸協 (     )

/長野 m m m m

11 24 NAKAIAC (     )

/東京 m m m m

12 16 順天堂大 (     )

/京都 m m m m

13 14 渡辺パイプ (     )

/東京 m m m m

14 20 宝グループ (     )

/愛知 m m m m

15 25 (     )

/静岡 m m m m

※やり投の試技順は、棒高跳の試技進行の状況で変更する場合があります。

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

64.00 798 48.00 559
98.48 1331 63.00 783 47.00 544

62.00 768 46.00 530
87.60 1161 61.00 753 45.00 515

60.00 738 44.00 500
72.50 928 59.00 723 43.00 486
74.00 951 58.00 708 42.00 471
73.00 935 57.00 693 41.00 457
72.00 920 56.00 678 40.00 442
71.00 905 55.00 663 38.00 413
70.00 889 54.00 648 36.00 384
69.00 874 53.00 633 34.00 356
68.00 859 52.00 618 30.00 299
67.00 844 51.00 603 25.00 230
66.00 829 50.00 589 20.00 161
65.00 813 49.00 574 7.12 1

KAWASAKI Kazuya
片山 和也
KATAYAMA Kazuya

黒田 貴稔
KURODA Takatoshi

川﨑 和也

BEKKU Takumi
栗原 彰理
KURIHARA Akimasa

村中 智彦
MURANAKA Tomohiko

右代 啓欣
USHIRO Hiroyoshi
田上 駿
TAUE Shun

別宮 拓実

丸山 優真
MARUYAMA Yuma
本橋 輝久
MOTOHASHI Teruhisa

二枚田 一平
NIMAIDA Ippei
右代 啓祐
USHIRO Keisuke
森口 諒也
MORIGUCHI Ryoya
中村 明彦
NAKAMURA Akihiko

57m19

49m20

55m30

52m06

世界記録

日本記録

長野県記録

61m14

52m50
びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大

50m12

54m18

59m98

やり投(800g)
2日目 前半16:00　後半17:00

順位/記録 得点

62m67
森本 公人
MORIMOTO Kimito

69m11

53m12

59m93

49m65

46m08



日本選手権　男子十種競技

☆ 日本記録（NR)　3分37秒42　　小林 史和（ＮＴＮ）　　　2004/07/31

※最終種目前「やり投」までの累計点でレーンが決まります。
Ord. No. 選　手　名 所　属 記　　録

1 （ ） （ ）

2 （ ） （ ）

3 （ ） （ ）

4 （ ） （ ）

5 （ ） （ ）

6 （ ） （ ）

7 （ ） （ ）

8 （ ） （ ）

9 （ ） （ ）

10 （ ） （ ）

11 （ ） （ ）

12 （ ） （ ）

13 （ ） （ ）

14 （ ） （ ）

15 （ ） （ ）

1500mPB

12 中村 明彦     4分16秒30 25 黒田 貴稔         4分35秒11 19 別宮 拓実     4分50秒03

26 清水 剛士     4分21秒84 18 潮崎    傑         4分37秒55 30 村中 智彦     4分50秒67

29 本橋 輝久     4分25秒67 28 栗原 彰理        4分38秒33 20 片山 和也     4分51秒42

16 田上    駿     4分29秒91 24 右代 啓欣        4分40秒14 21 森口 諒也     5分02秒05

23 岡山 省吾     4分31秒98 17 森本 公人        4分43秒40

14 川﨑 和也     4分32秒45 27 二枚田 一平    4分44秒94

11 右代 啓祐     4分32秒62 13 丸山 優真       4分48秒83

得点

1500m

着順

2日目　18:20

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

4.20.00 812 4.52.00 607

3.26.00 1218 4.22.00 798 4.54.00 595

4.24.00 784 4.56.00 583

3.37.42 1126 4.26.00 771 4.58.00 571

4.28.00 758 5.00.00 560

3.38.49 1118 4.30.00 745 5.10.00 504

3.40.00 1106 4.32.00 732 5.20.00 450

3.50.00 1028 4.34.00 719 5.30.00 399

4.00.00 953 4.36.00 706 5.40.00 351

4.05.00 917 4.38.00 693 5.50.00 306

4.08.00 895 4.40.00 680 6.00.00 264

4.10.00 881 4.42.00 668 6.20.00 188

4.12.00 867 4.44.00 655 6.40.00 124

4.14.00 853 4.46.00 643 7.00.00 73

4.16.00 839 4.48.00 631 7.30.00 20

4.18.00 825 4.50.00 619 7.54.11 1

長野県記録

世界記録

日本記録



日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR)  6m86　　池田 久美子（スズキ）　　　2006/05/06

【 Ａ 組 】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 PB 1 2 3

1 21 国士舘大      m      m      m (     )       m

/福島 + - + - + - + -

2 23 中央大      m      m      m (     )       m

/愛知 + - + - + - + -

3 16 筑波大      m      m      m (     )       m

/大阪 + - + - + - + -

4 17 東京学芸大      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

5 15 筑波大      m      m      m (     )       m

/東京 + - + - + - + -

6 29 東京学芸大      m      m      m (     )       m

/埼玉 + - + - + - + -

7 19 立命館大      m      m      m (     )       m

/福井 + - + - + - + -

8 27 武庫川女子大      m      m      m (     )       m

/兵庫 + - + - + - + -

9 18 広島大      m      m      m (     )       m

/広島 + - + - + - + -

10 31 日本体育大      m      m      m (     )       m

/長野 + - + - + - + -

11 28 中京大      m      m      m (     )       m

/岐阜 + - + - + - + -

【 Ｂ 組 】
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/学年 PB 1 2 3

1 14 日本体育大      m      m      m (     )       m

/山口 + - + - + - + -

2 30 市立船橋      m      m      m (     )       m

/千葉 + - + - + - + -

3 11 ｽｽﾞｷ浜松AC      m      m      m (     )       m

/静岡 + - + - + - + -

4 22 金沢星稜大      m      m      m (     )       m

/石川 + - + - + - + -

5 12 長谷川体育施設      m      m      m (     )       m

/兵庫 + - + - + - + -

6 25 筑波大      m      m      m (     )       m

/茨城 + - + - + - + -

7 26 武庫川女子大      m      m      m (     )       m

/大阪 + - + - + - + -

8 24 アサヒ      m      m      m (     )       m

/石川 + - + - + - + -

9 20 立命館大      m      m      m (     )       m

/京都 + - + - + - + -

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点 記録 得点

5.80 789 6.10 880 5.10 587 4.50 428
7.52 1351 5.75 774 6.05 865 5.05 573 4.40 403

5.70 759 6.00 850 5.00 559 4.20 355
6.86 1125 5.65 744 5.95 834 4.95 546 4.00 308

5.60 729 5.90 819 4.90 532 3.50 200

6.41 978 5.55 715 5.85 804 4.85 519 3.00 107

6.30 943 5.50 700 5.30 643 4.80 506 2.50 34

6.25 927 5.45 686 5.25 628 4.75 492 2.14 1

6.20 912 5.40 671 5.20 614 4.70 479

6.15 896 5.35 657 5.15 601 4.60 454

2日目 10:10

世界記録

日本記録

長野県記録

順位/記録

5m69

5m81

5m90

5m62

5m44

5m54

5m84

5m08

5m27

5m67

順位/記録

得点

得点

5m89

5m61

走幅跳

5m41

5m36

5m30

5m65

5m49

5m48

5m42

5m60

物江 来夢
MONOE Raimu
三輪 ﾀﾞﾘﾔ
MIWA DARIA
ｼｭﾚｽﾀ まや
SHRESTHA Maya
高橋 このか
TAKAHASHI Konoka

伊藤 明子
ITO Akiko
奥村 彩音
OKUMURA Ayane
上田 紗弥花
UEDA Sayaka
堂脇 優香
DOWAKI Yuka
安田 夏生
YASUDA Natsuki
細田 真央
HOSODA Mao

OOKUMA Kaede
山﨑 有紀
YAMASAKI Yuki

髙瀬 唯奈
TAKASE Yuina

大玉 華鈴
ODAMA Karin
大熊 楓

藤本 瑠奈
FUJIMOTO Runa
宇都宮 絵莉
UTSUNOMIYA Eri
橋本 春菜

山下 紗稀子
YAMASHITA Sakiko

HASHIMOTO Haruna

泉谷 莉子
IZUTANI Riko
山手 美久莉
YAMATE Mikuri



日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR)　64m36  北口 榛花（日本大）　　　　2019/05/06

         
試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3

1 26 武庫川女子大 (     )

/大阪 m m m m

2 15 筑波大 (     )

/東京 m m m m

3 17 東京学芸大 (     )

/東京 m m m m

4 16 筑波大 (     )

/大阪 m m m m

5 12 長谷川体育施設 (     )

/兵庫 m m m m

6 24 アサヒ (     )

/石川 m m m m

7 11 ｽｽﾞｷ浜松AC (     )

/静岡 m m m m

8 21 国士舘大 (     )

/福島 m m m m

9 25 筑波大 (     )

/茨城 m m m m

10 14 日本体育大 (     )

/山口 m m m m

11 20 立命館大 (     )

/京都 m m m m

12 22 金沢星稜大 (     )

/石川 m m m m

13 29 東京学芸大 (     )

/埼玉 m m m m

14 28 中京大 (     )

/岐阜 m m m m

15 23 中央大 (     )

/愛知 m m m m

16 30 市立船橋 (     )

/千葉 m m m m

17 18 広島大 (     )

/広島 m m m m

18 19 立命館大 (     )

/福井 m m m m

19 31 日本体育大 (     )

/長野 m m m m

20 27 武庫川女子大 (     )

/兵庫 m m m m

42m38

43m16

49m09

細田 真央
HOSODA Mao
堂脇 優香
DOWAKI Yuka

36m76

37m94

42m95

42m65

34m35

35m39

37m06

40m01

41m55

31m65

45m21

52m20

31m06

40m14

43m12

44m83

順位/記録 得点

30m81

やり投(600g)
2日目 13:40

泉谷 莉子
IZUTANI Riko
伊藤 明子
ITO Akiko
高橋 このか
TAKAHASHI Konoka

ｼｭﾚｽﾀ まや
SHRESTHA Maya
宇都宮 絵莉
UTSUNOMIYA Eri
山手 美久莉
YAMATE Mikuri
山﨑 有紀

大玉 華鈴
ODAMA Karin
山下 紗稀子

YAMASAKI Yuki
物江 来夢
MONOE Raimu
橋本 春菜
HASHIMOTO Haruna

YAMASHITA Sakiko

藤本 瑠奈
FUJIMOTO Runa
奥村 彩音
OKUMURA Ayane
髙瀬 唯奈
TAKASE Yuina
三輪 ﾀﾞﾘﾔ
MIWA DARIA
大熊 楓
OOKUMA Kaede
安田 夏生
YASUDA Natsuki
上田 紗弥花
UEDA Sayaka

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

43.00 725 35.00 572

72.28 1295 42.50 715 34.50 562

42.00 706 34.00 553

63.80 1129 41.50 696 33.50 543

41.00 686 33.00 534

57.17 999 40.50 677 32.50 524

48.00 821 40.00 667 32.00 515

47.50 812 39.50 658 31.00 496

47.00 802 39.00 648 30.00 477

46.50 792 38.50 639 28.00 439

46.00 783 38.00 629 26.00 401

45.50 773 37.50 619 24.00 364

45.00 763 37.00 610 22.00 326

44.50 754 36.50 600 20.00 289

44.00 744 36.00 591 15.00 197

43.50 735 35.50 581 3.87 1

世界記録

日本記録

長野県記録



日本選手権　女子七種競技

☆ 日本記録（NR) 2分00秒45　　杉森 美保（京セラ）　　　2005/06/05

※最終種目前「やり投」終了時の総合得点でレーンが決まります。

【 1 組 】 【 2 組 】
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録

1 (   ) 1 (   )

2 (   ) 2 (   )

3 (   ) 3 (   )

4 (   ) 4 (   )

5 (   ) 5 (   )

6 (   ) 6 (   )

7 (   ) 7 (   )

8 (   ) 7 (   )

8 (   ) 7 (   )

【 3 組 】 800mPB
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録

1 (   ) 11 山﨑 有紀 2分16秒03
12 宇都宮 絵莉 2分09秒08

2 (   ) 14 大玉 華鈴 2分25秒25
15 伊藤 明子 2分12秒14

3 (   ) 16 シェレスタ まや 2分17秒56
17 高橋 このか 2分16秒46

4 (   ) 18 安田 夏生 2分22秒05
19 上田 紗弥花 2分17秒14

5 (   ) 20 山下 紗稀子 2分16秒67
21 物江 来夢 2分21秒57

6 (   ) 22 藤本 瑠奈 2分26秒23
23 三輪 ダリヤ 2分16秒78

7 (   ) 24 山手 美久莉 2分22秒26
25 橋本 春菜 2分21秒79

6 (   ) 26 泉谷 莉子 2分30秒40
27 堂脇 優香 2分17秒28

7 (   ) 28 髙瀬 唯奈 2分27秒57
29 奥村 彩音 2分17秒33
30 大熊 楓 2分29秒74
31 細田 真央 2分23秒73

800m
2日目 16:10

＜得点表抜粋＞
記録 得点 記録 得点 記録 得点

2.16.00 879 2.24.00 770

1.53.28 1224 2.16.50 872 2.24.50 763

2.17.00 865 2.25.00 757

2.00.45 1109 2.17.50 858 2.25.50 750

2.18.00 851 2.26.00 744

2.05.78 1027 2.18.50 844 2.26.50 737

2.11.00 950 2.19.00 837 2.27.00 731

2.11.50 943 2.19.50 830 2.28.00 718

2.12.00 936 2.20.00 824 2.29.00 705

2.12.50 928 2.20.50 817 2.30.00 693

2.13.00 921 2.21.00 810 2.32.00 668

2.13.50 914 2.21.50 803 2.35.00 632

2.14.00 907 2.22.00 797 2.40.00 573

2.14.50 900 2.22.50 790 2.50.00 464

2.15.00 893 2.23.00 783 3.00.00 365

2.15.50 886 2.23.50 777 4.10.79 1

世界記録

日本記録

長野県記録



☆ U20日本記録（U20NR)　13秒19　 泉谷 駿介（順天堂大） 　2018/10/19

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 順位/記録/得点

3 52 山岸 幹 国士舘大 (   ) 3 63 高須賀 蓮 同志社大 (   )

YAMAGISHI Motoki  /東京 TAKASUGA Ren  /岐阜

4 61 穂苅 康人 東京学芸大 (   ) 4 62 梅田 朔也 中京大 (   )

HOKARI Yasuto  /長野 UMEDA Sakuya  /奈良

5 57 中島 貴心 大阪体育大 15秒98 (   ) 5 58 駒井 斗馬 東海大 (   )

NAKAJIMA Kishin  /大阪 KOMAI Toma  /京都

6 54 岩切 魁人 千葉商科大 15秒91 (   ) 6 60 山下 朋紀 日本大 (   )

IWAKIRI Kaito  /千葉 YAMASHITA Tomoki  /岡山

7 51 山岸 武 国士舘大 (   ) 7 55 山本 麟太郎 中京大 (   )

YAMAGISHI Takeru  /東京 YAMAMOTO Rintaro  /岐阜

8 56 東森 夏輝 近大高専 (   ) 8 53 北川 嵩人 国士舘大 (   )

HIGASHIMORI Natsuki  /三重 KITAGAWA Takato  /京都

☆ 日本記録（NR) 3分37秒42　　小林　史和（ＮＴＮ）　   　　 2004/07/31

☆ U20日本記録（U20NR) 3分38秒49　　佐藤　清治（佐久長聖高） 1999/05/22

※最終種目前「やり投」までの総合得点でレーンが決まります。

Ord. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 順位/記録/得点 Ord. ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 順位/記録/得点

1 (   ) 7 (   )

2 (   ) 8 (   )

3 (   ) 9 (   )

4 (   ) 10 (   )

5 (   ) 11 (   )

6 (   ) 12 (   )

　　　　　　　　PB

56 東森 夏輝 4分36秒45 60 山下 朋紀 4分48秒41

61 穂苅 康人 4分37秒18 54 岩切 魁人 4分52秒17
62 梅田 朔也 4分40秒34 53 北川 嵩人 4分55秒41
58 駒井 斗馬 4分41秒87 55 山本 麟太郎 4分56秒06

63 高須賀 蓮 4分42秒16 52 山岸 幹 4分59秒30

57 中島 貴心 4分44秒81 51 山岸 武 5分00秒40

1500m

110mH(0.991m)

16秒33 15秒71

14秒75

15秒13

16秒27

2日目 9:00

16秒08

15秒90

2日目 16:50

15秒65

15秒41

14秒64



☆ U20日本記録（U20NR) 58m80　安藤　夢（東海大）2016/06/05

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 PB 1 2 3 　順位/記録       得点

1 53 国士舘大 (     )

/京都 m m m m

2 52 国士舘大 (     )

/東京 m m m m

3 58 東海大 (     )

/京都 m m m m

4 51 国士舘大 (     )

/東京 m m m m

5 61 東京学芸大 (     )

/長野 m m m m

6 55 中京大 (     )

/岐阜 m m m m

7 54 千葉商科大 (     )

/千葉 m m m m

8 56 近大高専 (     )

/三重 m m m m

9 63 同志社大 (     )

/岐阜 m m m m

10 57 大阪体育大 (     )

/大阪 m m m m

11 62 中京大 (     )

/奈良 m m m m

12 60 日本大 (     )

/岡山 m m m m

山岸 武

YAMAGISHI Takeru

北川 嵩人

KITAGAWA Takato

山岸 幹

YAMAGISHI Motoki

穂苅 康人

UMEDA Sakuya

山下 朋紀

YAMASHITA Tomoki

HOKARI Yasuto

山本 麟太郎

YAMAMOTO Rintaro

岩切 魁人

IWAKIRI Kaito

東森 夏輝

HIGASHIMORI Natsuki

高須賀 蓮

TAKASUGA Ren

所属/登録陸協

円盤投(1.750kg)
2日目 9:50

31m40

-

25m09

23m08

16m63

25m15

33m31

-

26m03

-

-

-

中島 貴心

Nakajima Kishin

梅田 朔也

駒井 斗馬

KOMAI Toma



☆ 日本記録（NR)              5m83　澤野　大地（ニシ・スポーツ）　2005/05/03

☆ U20日本記録（U20NR)  5m65　江島　雅紀（日本大）             2017/07/06

【Ａ組 】
     m      m      m      m

PB      m      m      m      m

1 60 山下 朋紀 日本大 (     )

YAMASHITA Tomoki/岡山 m

2 58 駒井 斗馬 東海大 (     )

KOMAI Toma /京都 m

3 61 穂苅 康人 東京学芸大 (     )

HOKARI Yasuto /長野 m

4 62 梅田 朔也 中京大 (     )

UMEDA Sakuya /奈良 m

5 54 岩切 魁人 千葉商科大 (     )

IWAKIRI Kaito /千葉 m

6 63 高須賀 蓮 同志社大 (     )

TAKASUGA Ren /岐阜 m

【Ｂ組 】

     m      m      m      m

PB      m      m      m      m

1 52 国士舘大 (     )

/東京 m

2 56 近大高専 (     )

/三重 m

3 51 国士舘大 (     )

/東京 m

4 55 中京大 (     )

/岐阜 m

5 57 大阪体育大 (     )

/大阪 m

6 53 国士舘大 (     )

/京都 m

YAMAGISHI Takeru

山本 麟太郎

YAMAMOTO Rintaro

中島 貴心

Nakajima Kishin

得点

3m60

3m40

3m20

氏名 所属/登録陸協

順位/記録

山岸 幹

YAMAGISHI Motoki

東森 夏輝

HIGASHIMORI Natsuki

山岸 武

北川 嵩人

KITAGAWA Takato

順位/記録 得点

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ

-

-

-

所属/登録陸協

3m90

3m50

4m00

3m00

-

-

棒高跳
2日目 11:30



☆ 日本記録（NR)              87m60 溝口 和洋(ｺﾞｰﾙﾄﾞｳｲﾝ)     1989/05/27

☆ U20日本記録（U20NR)  78m57 ディーン元気（早稲田大）  2010/11/03

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 PB 1 2 3 　順位/記録       得点

1 58 東海大 (     )

/京都 m m m m

2 53 国士舘大 (     )

/京都 m m m m

3 56 近大高専 (     )

/三重 m m m m

4 62 中京大 (     )

/奈良 m m m m

5 51 国士舘大 (     )

/東京 m m m m

6 55 中京大 (     )

/岐阜 m m m m

7 54 千葉商科大 (     )

/千葉 m m m m

8 57 大阪体育大 (     )

/大阪 m m m m

9 61 東京学芸大 (     )

/長野 m m m m

10 60 日本大 (     )

/岡山 m m m m

11 63 同志社大 (     )

/岐阜 m m m m

12 52 国士舘大 (     )

/東京 m m m mYAMAGISHI Motoki

山下 朋紀

YAMASHITA Tomoki

高須賀 蓮

TAKASUGA Ren

山岸 幹

IWAKIRI Kaito

中島 貴心

Nakajima Kishin

穂苅 康人

HOKARI Yasuto

YAMAGISHI Takeru

山本 麟太郎

YAMAMOTO Rintaro

岩切 魁人

KITAGAWA Takato

東森 夏輝

HIGASHIMORI Natsuki

梅田 朔也

UMEDA Sakuya

駒井 斗馬

KOMAI Toma

北川 嵩人

山岸 武

やり投(800g)
2日目 15:00

所属/登録陸協

49m53

52m06

51m49

44m99

48m61

45m58

35m72

36m52

57m12

40m23

47m80

40m56



☆ 日本記録（NR)　           6m86　池田久美子（スズキ）          2006/05/06
☆ U20日本記録(U20NR)　6m44　中野　   瞳（長田高）           2007/06/02

                                              高良 彩花（園田学園高）    2018/06/09

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3
1 56 国士舘大    m    m    m (     )       m

/三重 + - + - + - + -

2 62 東大阪大    m    m    m (     )       m

/大阪 + - + - + - + -

3 52 筑波大    m    m    m (     )       m

/京都 + - + - + - + -

4 51 中京大中京高    m    m    m (     )       m

/愛知 + - + - + - + -

5 55 立教大    m    m    m (     )       m

/神奈川 + - + - + - + -

6 57 中央大    m    m    m (     )       m

/栃木 + - + - + - + -

7 64 名城大附属高    m    m    m (     )       m

/愛知 + - + - + - + -

8 63 武庫川女子大    m    m    m (     )       m

/長野 + - + - + - + -

9 54 日本体育大    m    m    m (     )       m

/岡山 + - + - + - + -

10 61 中央大    m    m    m (     )       m

/福岡 + - + - + - + -

11 58 至学館高    m    m    m (     )       m

/愛知 + - + - + - + -

☆ 日本記録(NR)　　　　　　64m36　北口 榛花(日本大)　2019/05/06
☆ U20日本記録(U20NR)　61m38　北口 榛花（日本大）　　　　　　2016/05/08

試技順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 PB 1 2 3
1 63 武庫川女子大 (     )       m

/長野 m m m

2 55 立教大 (     )       m

/神奈川 m m m

3 56 国士舘大 (     )       m

/三重 m m m

4 52 筑波大 (     )       m

/京都 m m m

5 62 東大阪大 (     )       m

/大阪 m m m

6 58 至学館高 (     )       m

/愛知 m m m

7 61 中央大 (     )       m

/福岡 m m m

8 51 中京大中京高 (     )       m

/愛知 m m m

9 54 日本体育大 (     )       m

/岡山 m m m

10 57 中央大 (     )       m

/栃木 m m m

11 64 名城大附属高 (     )       m

/愛知 m m m

TANAKA Yuri

池田 涼香
IKEDA Suzuka
川西 もも
KAWANISHI Momo
田中 友梨

39m39

37m15

46m74

40m17

37m57

梶木 菜々香
KAJIKI Nanaka
前田 あすか
MAEDA Asuka

池本 夏実
IKEMOTO Natsumi
伊藤 桃子
ITO Momoko
竜門 千佳
RYUMON Chika

FUJITA Sae

RYUMON Chika
池本 夏実
IKEMOTO Natsumi
田中 友梨
TANAKA Yuri

太田 杏優
OTA Ayu
本多 美沙
HONDA Misa
藤田 紗江

やり投(600g)
2日目 12:30

走幅跳
2日目 9:30

MAEDA Asuka
太田 杏優
OTA Ayu

IKEDA Suzuka
伊藤 桃子

藤田 紗江
FUJITA Sae
川西 もも
KAWANISHI Momo
池田 涼香

竜門 千佳

ITO Momoko
本多 美沙
HONDA Misa
梶木 菜々香
KAJIKI Nanaka
前田 あすか

36m37

33m63

35m11

44m04

5m22

5m31

5m23

39m18

28m80

5m11

　順位/記録 得　　点

5m57

5m37

得　　点　順位/記録

5m35

5m01

5m34

5m49

5m57



☆ 日本記録（NR) 2分00秒45　　杉森　美保（京セラ） 2005/06/05

☆ U20日本記録(U20NR) 2分02秒23　　西村　美樹（東京学芸大） 2001/05/12

※最終種目前「やり投」までの総合得点でレーンが決まります。

ﾚｰﾝﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 順位/記録/得点 ﾚｰﾝﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属/登録陸協 順位/記録/得点
1 (   ) 7 (   )

2 (   ) 8 (   )

3 (   ) 9 (   )

4 (   ) 10 (   )

5 (   ) 11 (   )

6 (   )

PB
55 本多 美沙 2分16秒67 54 竜門 千佳 2分22秒99
51 伊藤 桃子 2分20秒50 63 前田 あすか 2分23秒85
52 池田 涼香 2分21秒99 56 藤田 紗江 2分23秒85
61 池本 夏実 2分21秒99 57 梶木 菜々香 2分28秒76
62 川西 もも 2分22秒10 64 太田 杏優 2分32秒73
58 田中 友梨 2分22秒87

800ｍ
2日目 16:10


