
JAAF×SDGs

日本陸上競技連盟

陸上を通じてできる
取組を募集します！

エントリー締切

9月30日(土)

報告締切

10月31日(火)

みんながずっと
楽しく豊かに

暮らせる社会へ

2023

＼特設ページはコチラ／



とは？

2022年2月に発表した 日本陸連の中長期計画『JAAF REFORM』の中で

SDGs の達成に向けて「陸上」の力を活用しながら貢献していくことを表明

背 景

SDGs に「陸上」を通して 気軽に 前向きに 考え取り組もう！

アスレティックファミリー で考えたこと･取り組んだことを 集結させ

みんなでそれを シェアしたり、取り入れ合ったり しながら

それぞれの “ライフステージ” と “未来の社会” をよりよいものへ。

始 動

目 指 す 未 来

コンセプト

陸上界でも一体となり、身近にできるところから考え取り組んでいこうという
想いとともに、2022年7月1日より #LETSTHINK_ をスタート。

「#LETSTHINK_」は、オリジナルのハッシュタグとするために最後にアンダーバーを付けています。

JAAF×SDGs

SDGsなどの 社会問題・社会課題 について考え、その解決に向け

“陸上” を通じてできるところから取り組んでいく日本陸連のプロジェクト。

社会問題・社会課題というと、難しく感じてしまうかもしれませんが

身の回りにあるものや環境 にちょっと向き合ってみると

社会問題・社会課題につながっていることが結構多いのではないかなと思います。

大きなことでなくてもいいと思っています！
身近にできることを、陸上界でも考えてみませんか？
もちろん、企業や団体と一緒に協力して取り組むこともOK！

みんながずっと楽しく豊かに暮らせる社会 を陸上界からも

作っていきましょう！



募集
対象

陸上に関わる全ての方
ランニング仲間、陸上仲間、観戦仲間
小学校・中学校・高校・大学・実業団の陸上部/陸上クラブ
陸上の大会・イベント主催者、各陸上カテゴリーの統括団体など、個人でも応募OK！

スケジュール
①エントリー期間

2023年4月1日(土)～9月30日(土)
②報告締切

2023年10月31日(火)

＜個人情報の取り扱いについて＞
本連盟では皆様からご提供いただいた個人情報について、本事業での事務手続き利用以外の目的では使用
いたしません。また、利用目的に照らして不要となった個人情報については、速やかに且つ適正に削除・
廃棄いたします。

＜注意事項＞
※取組報告データは返却致しませんので、予めご了承ください。
※取組報告データは、特設ページや本連盟の媒体等で掲載・公開させて頂くことがございます。
※取組における費用やトラブル・事故等に対する責任は一切負えませんので、周囲への配慮や安全な取組を

お願いいたします。

募集
内容

社会問題・社会課題の解決や
みんながずっと楽しく豊かに暮らせる社会の実現に向けた

“陸上” を通じて できる取組

賞/表彰

※BEST THINK賞受賞者はアスレティックス・アワード2023（2023年12月開催予定）で表彰します。
※受賞者には後日、取組の写真提供やアワード掲示用の資料作成をお願いする場合がございます。
※受賞に至らなかった取組でも、本プロジェクトの趣旨に沿った取組であると本連盟が認めるとき

は、認定証を贈呈します。

エントリー/報告方法

BEST THINK賞 GOOD THINK賞

“陸上”を通じたとは・・・
・陸上仲間と一緒に取り組む
・陸上の大会や日頃の練習の中で

取り組む
など

■本連盟SDGsプロジェクトチームが選出します。
■賞選出の視点：取組の姿勢（問題意識・創意工夫）、社会問題･社会課題に対する効果性 等

①エントリー
エントリーフォームより
#LETSTHINK_2023へのエントリーを行ってください。

②報告
エントリー後に、取組報告の提出先をご連絡いたします。
報告締切までに、以下の提出物をメールにてご提出ください。

・ 取組報告シート（指定様式）
・ 取組報告資料（自由形式）

※取組報告資料作成の目安･･･PDF：A4サイズ10枚以内、動画：5分以内

募集要項

＼エントリーフォームはコチラ／



STEP1

どんな社会問題・社会課題があるか、考えてみよう！
身の回りのものや環境に、目を向けてみよう！

✓ その問題・課題がどんどん大きくなったら、どんなことが起きるだろう？
✓ 自分（たち）にはどんな影響があるだろう？
✓ その問題・課題に求められていることは何だろう？
✓ 自分（たち）にできることは何だろう？

LET’S THINK ! 考えよう

STEP3

取り組もう

着目した問題・課題の解決に向けて「陸上」を通して取り組んでいこう！

✓ 大掛かりな取組でなくてOK
✓ 身近なところから取り組んでみよう

STEP2

社会問題・社会課題を知って、
自分（たち）にできそうなことが見えてきたら
#LETSTHINK_2023にエントリーしよう！

✓ エントリーはお名前・ご連絡先などの基本情報のみでOK

エントリー

9月30日(土)

締切

STEP4

報告
取り組んだことを報告資料にまとめよう！

＜提出物＞
・取組報告シート（指定様式）
・取組報告資料（自由形式）

10月31日(火)

締切

エントリーから報告までの流れ



1

2

3

4

5

6

1 10 人や国の不平等をなくそう
2 11 住み続けられるまちづくりを
3 12 つくる責任、つかう責任
4 13 気候変動に具体的な対策を
5 14 海の豊かさを守ろう
6 15 陸の豊かさも守ろう
7 16 平和と公正をすべての人に
8 17 パートナーシップで目標を達成しよう
9

貧困をなくそう

着目した社会問題･社会課題

3に着目した理由

3を解決していくために
取り組んだこと

（取組の概要をご記入ください）

関連するSDGsの目標
（SDGsの17の目標の中から

取組に関連する目標をご記入ください）

#LETSTHINK_ 2023　取組報告シート

報告者名
（団体名/個人名）

取組タイトル

働きがいも経済成⾧も
産業と技術革新の基盤を作ろう

飢餓をゼロに
すべての人に健康と福祉を
質の高い教育をみんなに
ジェンダー平等を実現しよう
安全な水とトイレを世界中に
エネルギーをみんなに。そしてクリーンに


