
種目 女子

200ｍ　21秒70

400ｍ　48秒50
300ｍ

200ｍ　24秒70

400ｍ　56秒00

200ｍ　22秒00

400ｍ　49秒50

110ｍH　14秒90

400ｍH　53秒00

300ｍH

200ｍ　25秒00

400ｍ　56秒50

100ｍH　14秒10

400ｍH　59秒90

5000ｍ
3000ｍ　9分30秒00

5000ｍ　16分20秒00

5000ｍ　14分30秒00

10000ｍ　31分00秒00
10000ｍ

1500ｍ　3分55秒00

5000ｍ　14分40秒00

3000ｍSC　9分15秒00

2000mSC
1500ｍ　4分38秒00

3000ｍ　9分45秒00

3000ｍSC　11分30秒00

800ｍ　2分03秒00

1500ｍ　4分10秒00

5000ｍ　15分20秒00

3000ｍ競歩
800ｍ　2分23秒00

1500ｍ　4分45秒00

3000ｍ　10分00秒00

棒高跳 3m40

三段跳 11m70

ハンマー投 42m50

七種競技
任意の3種目合計点　2200点

（参加人数36名までとする）

任意の3種目合計点　2300点

（参加人数36名までとする）
八種競技

第５回　全国高等学校陸上競技選抜大会　参加標準記録


