
（記録集計号２０１５：陸上競技マガジン　参照）

〔　長距離　〕

女子3000m

≦8'44"40 ≦8'55"00

200,000 100,000

男子5000m 女子5000m

≦12'54"44 ≦13'06"40 ≦13'08"40 ≦13'25"00 ≦13'30"00 ≦14'35"17 ≦14'53"22 ≦15'06"88 ≦15'15"00 ≦15'20"00

800,000 500,000 300,000 200,000 50,000 800,000 600,000 500,000 200,000 50,000

男子10000m 女子10000m

≦27'00'86 ≦27'28"76 ≦27'29"69 ≦27'45"00 ≦27'50"00 ≦30'45"19 ≦30'48"89 ≦31'28"90 ≦31'30"00 ≦31'40"00

800,000 500,000 300,000 200,000 50,000 800,000 600,000 500,000 200,000 50,000

男子3000mSC 女子3000mSC

≦8'04'02 ≦8'16"28 ≦8'18"93 ≦8'25"00 ≦9'13'29 ≦9'26"28 ≦9'33"93 ≦9'50"00

800,000 500,000 200,000 100,000 800,000 500,000 200,000 100,000

〔　中距離　〕

男子800m 女子800m

≦1'43"05 ≦1'43'98 ≦1'45"75 ≦1'46"50 ≦1'57"45 ≦1'58"73 ≦2'00"45 ≦2'03"00

800,000 500,000 200,000 100,000 800,000 500,000 200,000 100,000

男子1500m 女子1500m

≦3'30"18 ≦3'33"02 ≦3'37"42 ≦3'38"88 ≦3'58"66 ≦4'01"98 ≦4'07"86 ≦4'10"00

800,000 500,000 200,000 100,000 800,000 500,000 200,000 100,000

2016年　ホクレン・ディスタンスチャレンジ強化費支給基準表

※記録強化費は当大会にて、順位を問わず上記基準記録を達成した日本国籍の日本陸連登録競技者に支給される。

単位：日本円


