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第106回日本陸上競技選手権大会
オレゴン2022世界陸上競技選手権大会 日本代表選手内定について その①

内定における優先順位

❶ 第106回日本選手権の順位

❷ 参加標準記録有効期間内の記録

❸ 2022年度に開催される国内主要競技会の成績

6月9日（木）～12日（日） 大阪・ヤンマースタジアム長居で開催！

第106回日本選手権における内定条件

既に有効期間内に参加標準記録を突破して
いる競技者が3位以内に入賞した場合
※記録は問わない

現時点では参加標準記録を突破していない
競技者が今大会で標準記録を突破し、3位以
内に入賞した場合
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B

第106回日本陸上競技選手権大会で3位入賞以上の
成績を収めた競技者で本大会終了時点までに②の
参加標準記録を満たした競技者。
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参加標準記録有効期間: 2021年6月28日～2022年6月26日

※赤字は既に突破者のいる種目2022年5月31日現在

#ナンバーワンしかいらない #日本選手権

男子 女子

100m 10.05 (9.95） 11.15 (11.21)

200m 20.24 (20.03) 22.80 (22.88)

400m 44.90 (44.78) 51.35 (51.75)

800m 1:45.20 (1:45.75) 1:59.50 (2:00.45)

1500m 3:35.00 (3:35.42) 4:04.20 (3:59.19)

5000m 13:13.50 (13:08.40) 15:10.00 (14:52.84)

110mH／100mH 13.32 (13.06) 12.84 (12.86)

400mH 48.90 (47.89) 55.40 (55.34)

3000mSC 8:22.00 (8:09.92) 9:30.00 (9:33.93)

走高跳 2.33 (2.35※室内記録） 1.96 (1.96)

棒高跳 5.80 (5.83) 4.70 (4.40)

走幅跳 8.22 (8.40) 6.82 (6.86)

三段跳 17.14 (17.15) 14.32 (14.04)

砲丸投 21.10 (18.85) 18.50 (18.22)

円盤投 66.00 (62.59) 63.50 (59.03)

ハンマー投 77.50 (84.86) 72.50 (67.77)

やり投 85.00 (87.60) 64.00 (66.00)

種目
参加標準記録 ※（　）内は日本記録



現時点での参加標準記録突破選手 ３位以内入賞でオレゴン世界選手権日本代表内定！！4
※2022年5月31 日現在

写真：アフロスポーツ

第106回日本陸上競技選手権大会
オレゴン2022世界陸上競技選手権大会 日本代表選手内定について その②

6月9日（木）～12日（日） 大阪・ヤンマースタジアム長居で開催！
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#ナンバーワンしかいらない #日本選手権


