
 

第９６回日本陸上競技選手権大会参加資格 

 

〔参加資格〕 
２０１２年度本連盟登録者で、下記の１）から６）のいずれかに該当し日本国籍を有する競技者（日本
で生まれ育った外国籍競技者を含む）。 
但し、男女の５，０００ｍ、１０，０００ｍでは日本選手権参加標準記録Ａを突破し参加申込のあった
外国籍競技者のうち、出場資格記録の上位６名までを 
オープン参加として出場を認める。 
１）２０１１年度第９５回日本陸上競技選手権大会の優勝者（但し、その種目による）。 
２）２０１１年１月１日～２０１２年５月２０日までに指定の参加標準記録Ａを突破した者。 
３）地域選手権が２０１２年５月２０日までに開催された場合は各種目１位、２位、３位で指定の参加

標準記録Ｂを突破した者。 
開催されていない場合は２０１１年度の地域選手権各種目１位、２位、３位で指定の参加標準記録
Ｂを突破した者。 
但し、外国人競技者が地域選手権の５，０００ｍ、１０，０００ｍで優勝しても、日本選手権参加
標準記録Ａを突破し出場資格記録の上位６名までに入らない場合は参加を認めない。 
【２０１１年度地域選手権が開催されなかった近畿・東北への措置】 
 東北）２０１１年度日本ランキングで参加標準記録Ｂを突破している東北地区上位３名。 
 近畿）２０１１年度近畿選手権にエントリー（プログラムに名前がある）していた選手で、２０

１１年度日本ランキングでＢ標準を突破している近畿地区上位３名。 
４）本連盟強化委員会が特に推薦する本連盟強化競技者。 
５）開催陸上競技協会が推薦し本連盟が承認する競技者。 
６）但し競技運営上困難が生じた場合は上記の参加資格を有する競技者であっても参加を制限されるこ

とがある。 

 

〔参加標準記録〕 
男 子 

種 目 
女 子 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ 
１０”４５ １０”５５ １００ｍ １１”９０ １２”００
２１”００ ２１”２０ ２００ｍ ２４”４０ ２４”６０
４６”９０ ４７”４０ ４００ｍ ５５”２０ ５５”８０

１’５０”５０ １’５１”３０ ８００ｍ ２’０９”００ ２’１０”００
３’４８”００ ３’５０”００ １５００ｍ ４’２３”００ ４’２４”５０

１３’４８”００ １３’５５”００ ５０００ｍ １５’４０”００ １５’５０”００
２８’３０”００ ２８’４８”００ １００００ｍ ３２’３０”００ ３３’００”００

１４”００ １４”１５ １１０ｍＨ／１００ｍＨ １３”８０ １４”００
５０”８０ ５１”１０ ４００ｍＨ ５９”７０ ６０”２０

８’５０”００ ８’５５”００ ３０００ｍＳＣ １０’４０”００ １１’００”００
２ｍ１５ ２ｍ１２ 走高跳 １ｍ７４ １ｍ７１
５ｍ３０ ５ｍ２０ 棒高跳 ３ｍ８０ ３ｍ７０
７ｍ７０ ７ｍ６０ 走幅跳 ６ｍ１０ ６ｍ００

１５ｍ８５ １５ｍ７０ 三段跳 １２ｍ４５ １２ｍ３０
１６ｍ００ １５ｍ８０ 砲丸投 １４ｍ２０ １４ｍ００
４９ｍ５０ ４９ｍ００ 円盤投 ４６ｍ５０ ４６ｍ００
６３ｍ００ ６１ｍ５０ ハンマー投 ５３ｍ５０ ５２ｍ５０
７１ｍ５０ ７０ｍ５０ やり投 ５１ｍ５０ ５０ｍ５０
７０００ ６８５０ 十種競技／七種競技 ４９００ ４７００

（注１）記録の有効期間は２０１１年１月１日～２０１２年５月２０日まで。 
（注２）室内競技会の記録も有効とする。 
（注３）４００ｍ（含ハードル）までの記録は電気時計（写真判定装置）で計測したもののみ有効。 

 


