
 

第１０回日本ユース陸上競技選手権大会 

参加標準記録 

 

 

種  目 男  子 種  目 女  子 

１００ｍ １０．８０ １００ｍ １２．１５ 

２００ｍ ２１．７０ ２００ｍ ２４．９０ 

４００ｍ ４８．８５ ４００ｍ ５７．００ 

８００ｍ １：５５．００ ８００ｍ ２：１３．５０ 

１１０ｍＨ(0.991m) 
１５．００(1.067m) 

１４．６５(0.991m) 
１００ｍＨ(0.762m) 

１４．４５(0.838m) 

１４．１０(0.762m) 

４００ｍＨ(0.914m) ５４．３０ ４００ｍＨ(0.762m) １：０２．７５ 

走高跳 ２ｍ０１ 走高跳 １ｍ６８ 

棒高跳 ４ｍ７０ 棒高跳 ３ｍ３０ 

走幅跳 ７ｍ０５ 走幅跳 ５ｍ７５ 

三段跳 １４ｍ３０ 三段跳 １１ｍ４０ 

砲丸投(6.0kg) 
１４ｍ５０(6.0kg) 

１５ｍ５０(5.0kg) 
砲丸投(4.0kg) １２ｍ００(4.0kg) 

円盤投(1.75kg) 
４６ｍ００(1.50kg) 

４２ｍ００(1.75kg) 
円盤投(1.0kg) ３７ｍ５０ 

ハンマー投(6.0kg) ５２ｍ００ ハンマー投(4.0kg) ３９ｍ００ 

やり投(800g) ５８ｍ５０ やり投(600g) ４３ｍ００ 

４×１００ｍＲ ４１．３０ ４×１００ｍＲ ４７．３０ 

 

 

＊2015年 1月 1日から 2016年 9月 25日までの間に上記参加標準記録に到達していること。 

 

＊リレーは 2016年 4月 1日から 2016年 9月 25日までの間に上記参加記録に到達していること。 

 

※女子１００ｍＨのハードルの高さを０．７６２ｍとする。 


