
    

 

【追加開催】第 27 回 JAAF コーチングクリニック開催要項 

学び続ける指導者のために～多角的にコーチングを考える～ 

 

 2020年度の「JAAFコーチングクリニック」について、第 27回開催分をご案内しましたところ、早々に定員

に達し、その後も多くの指導者の皆様から受講希望がありました。そこで、有資格者の皆様を対象に、下記の

要項で「追加開催」いたします。 

テーマは「学び続ける指導者のために～多角的にコーチングを考える～」。講義は、各分野で活躍されている

講師により、全てリモート形式で行います。講義および内容は初回開催と同様ですが、初回開催において「ラ

イブ配信」としていた必修講義（下記要項内の①）について、今回は、初回開催の講義を録画し映像配信しま

す。 

 このような社会状況の中、様々なご苦労のもと、日々の指導にあたられている指導者の皆さまにとって有意

義なプログラムを用意しております。どうぞご参加ください。 

 

開 催 要 項 

 

主 催 : 公益財団法人日本陸上競技連盟 

協 賛 : アシックスジャパン株式会社 

配 信 日 : ①必修講義：2021年 2月 11日(木・祝)  ※1日間限定配信 

②選択講義：2021年 2月 12日(金)～3月 14日(日)  

募 集 対 象 : JAAF公認指導者資格 有資格者(日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ 1・2・3・4) 

定 員 : 300名 ※先着順で定員に達し次第締め切ります 

講習会内容 : 以下の必修講義と選択講義から構成されます。 

①必修講義：1.5時間 2月 11日（木・祝） ※1日間限定配信 

 ※本クリニックの初回開催時（1月 11日）のライブ配信講義の録画をオンラインシス

テム上で配信します。 

 ※配信日中に必ず受講してください。 

・「広く見る 重心を探る ～求められる指導者の役割～」 

 講師：山本浩氏(日本陸連指導者養成委員会 委員長/法政大学 教授) 

・「アスリートの目線とコーチの視点」  

 講師：豊田裕浩氏(中央大学陸上競技部 コーチ/飯塚翔太選手専任コーチ) 

飯塚翔太氏(ミズノ) 

コーディネーター：山本浩氏(日本陸連指導者養成委員会 委員長/法政大学 教授) 

②選択講義：1講義あたり 1時間程度、約 1ヶ月の配信 

 ※配信期間中に選択した（Ｂコースの場合は全て）講義を受講してください。 

 ・講義①「競技生活を医科学的側面から振りかえる」 



講師：室伏由佳氏(順天堂大学スポーツ健康科学部 講師) 

 ・講義②「女性アスリートの三主徴から RED-Sへ」 

講師：能瀬さやか氏(東京大学附属病院女性診療科・産科 医師) 

 ・講義③「スポーツマンシップを通して世界に通じる人間力を磨く」 

講師：中村聡宏氏(一般社団法人日本スポーツマンシップ協会 会長/ 

千葉商科大学サービス創造学部 専任講師) 

 ・講義④「ＴＳＭ式クラブ運営・指導の工夫」 

講師：井上克俊氏(ＴＳＭ 代表) 

高辻真氏(ＴＳＭ ヘッドコーチ) 

受 講 料 : 【Ａコース】必修講義＋選択講義 2講義(計 3講義の受講) 

JAAF公認指導者資格 有資格者 5,500円(税込) 

【Ｂコース】必修講義＋選択講義 全講義(最大 5講義の受講) 

JAAF公認指導者資格 有資格者 6,600円(税込) 

※受講料は理由の如何に関わらず返却いたしかねます。予めご了承ください。 

申 込 方 法 : https://moshicom.com/49384/ 

申込期間  2021年 1月 5日(火)～1月 31日(日) 

但し、先着 300名に達し次第締め切ります。 

※お申込みはインターネットのみとなりますので予めご了承ください。 

※【Ａコース】をご選択の場合、申込み時に選択講義から２講義をお選びいただきます。 

そ の 他 : (１)「JAAF コーチングクリニック」は日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の「更新研

修」として位置付けております。 

   ※【Ａコース】【Ｂコース】いずれの受講でも更新研修の対象となります。 

   ※受講(視聴)状況はシステム上で確認します。 

(２) 本講習会は、リモート形式(オンライン)での講習となりますので、それぞれで受講

できる環境をご準備ください。 

     ※通信にかかる費用等はご自身でご負担ください。 

(３) 受講者の皆様には 2月 3日(水)頃に、メールで詳細をご案内いたします。 

※fukyu-info@jaaf.or.jpからのメールが受信できるよう設定をご確認ください。 

(４) 本講習会におけるオンライン学習は「オンライン学習システム(ひかりクラウド 

   スマート スタディ」を使用します。  

(５) 講習会に関するその他詳細については日本陸連 HPへ掲載いたします。 

   https://www.jaaf.or.jp/development/ 

 

問 合 せ : 公益財団法人日本陸上競技連盟 指導者養成課 コーチングクリニック係 (田中・古田) 

T E L：050-1746-8410 (平日：10:00-18:00) 

M a i l：coach@jaaf.or.jp 

 

申込サイト 

日本陸連 HP 
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