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第60回理事会
日時：2020年４月17日（金）
　　　14時00分～ 15時23分
開催方法：WEB会議システムを用いて開催

　理事総数30名中出席者24名にて、理事会の成立を
風間事務局長が報告。横川会長が挨拶を行い、引き続
き、議事進行に入る。

【協議事項】
１．東京2020オリンピック競技大会
　　�日本代表選手選考要項及び内定競技者の取り扱い

について
２．東京2020オリンピック競技大会
　　マラソン・競歩日本代表選手内定・補欠選手
　麻場強化委員長より資料に基づき説明があり、原案
通り承認された。

　理事会後のプレスリリース内容は下記の通り。

東京2020 オリンピック競技大会
日本代表選手選考要項及び内定競技者の取り扱いに
ついて
　標記大会の2021年７月への延期に伴い、すでに定
められた日本代表選考要項及び内定選手等の取り扱い
について下記の通り定める。

［考え方］
　ワールドアスレティックス（以下「WA」という。）
は、2020年4月6日～ 11月30日の間にマークされた
記録に関しては、標記大会に出場するための対象とし
て勘案しないことを表明する一方、資格開始期日を見
直すことなく、停止期間以前に参加資格を得た（参加
標準記録を突破した）競技者の権利は維持する方針を
表明した。
　そこで本連盟は、一年後の大会に向け、二つの方針
を示す。
①�現在定められている選考要項で選考された内定者に

関しては、延期された大会に関してもその権利を尊
重する。

②�一方で、上記①以外の代表選手の選考に関しては、
本連盟の編成方針に従って、選考基準を新たに定める。

　�次に掲げる新たな方針は、選手、関係者にとって公
平な選考を損なうことなく、本大会で「個人やチー

ムが最大限の力を発揮し」、なお「メダル獲得及び
8位入賞を目指す競技者を一人でも多く派遣する」
ことにつながる方途であると確信する。

１．トラック＆フィールド種目
　選考競技会がまだ始まっていないトラック＆フィー
ルド種目については、現在の選考要項を一旦取り消す
ことについて2020年４月17日開催の理事会において
承認され、今後WAが定める参加資格に基づき、新
たに強化委員会で選考要項原案を作成の上、理事会で
承認を受ける。
２．マラソン
　2019年５月18日策定の選考要項に基づき、選手６
名（中村匠吾、服部勇馬、大迫傑、前田穂南、鈴木亜
由子、一山麻緒）が代表選手として内定し、選手４名

（大塚祥平、橋本崚、小原怜、松田瑞生）が補欠とし
て選考されており、2020年４月17日開催の理事会に
おいてその代表内定選手及び補欠選手を各々 2021年
に延期された本大会の代表選手及び補欠選手として改
めて承認した。
３．競歩種目

（１）内定選手
　現時点で、2019年７月１日策定の選考要項に基づき、
選手６名（山西利和、池田向希、鈴木雄介、川野将虎、
岡田久美子、藤井菜々子）が代表選手として内定して
おり、2020年４月17日開催の理事会においてその内
定選手を2021年に延期された本大会の代表選手とし
て改めて承認した。

（２）男子20km 競歩
　現在内定している２名（山西、池田）以外の代表選
手について、すでに選考競技会がすべて終了し、代表
候補となる選手全員が参加資格を満たしているため、
上記の選考要項に基づいて選考委員会で選考された、
高橋英輝を2021年に延期された本大会の日本代表選
手として2020年４月17 日開催の理事会で承認した。
また、古賀友太、藤澤勇の２名を本大会の補欠選手と
して2020年４月17日開催の理事会で承認した。なお、
両選手の優先順位については、今後、その決定方法に
ついて新たに強化委員会で原案を作成し、理事会の承
認を得た上で決定する。

（３）男子50km 競歩
　代表選考競技会のひとつである日本選手権50km競
歩（2020年４月12日）が中止となったため、前記（１）
の選考要項中前記（１）の代表内定者に関しない部分

理事会報告
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を取り消すことについて2020年４月17 日開催の理事
会において承認した上、現在内定している２名（鈴木、
川野）以外の代表選手については、WAが新しいオリ
ンピックの参加資格を定めた後に、新たに強化委員会
において選考要項原案を作成の上、理事会で承認する。

（４）女子20km 競歩
　すでに選考競技会がすべて終了しているが、前記

（１）の選考要項中前記（１）の代表内定者に関しない
部分を取り消した上、内定の２名（岡田、藤井）以外

は現時点で参加資格を有している者がいないため、上
記２名以外の代表選手については、WAが新しいオリ
ンピックの参加資格を定めた後に、新たに強化委員会
において選考要項原案を作成の上、理事会で承認する。
※�「選考要項」とは、本連盟理事会で承認された、東

京2020オリンピック競技大会の選手選考手続きに
関する全てのことを言う。

※�「選考基準」とは、上記選考要項の中にある、個別
の基準を言う。

東京2020オリンピック競技大会　マラソン・競歩日本代表選手内定・補欠選手
■男子マラソン

氏名 フリガナ 所属 PB

中村　匠吾 ナカムラ　ショウゴ 東　京 富士通 2:08:16

服部　勇馬 ハットリ　ユウマ 愛　知 トヨタ自動車 2:07:27

大迫　　傑 オオサコ　スグル 東　京 Nike 2:05:29

＜補欠選手＞

氏名 フリガナ 所属 PB

大塚　祥平 オオツカ　ショウヘイ 福　岡 九電工 2:10:12

橋本　　崚 ハシモト　リョウ 東　京 GMOインターネットグループ 2:09:29

■女子マラソン

氏名 フリガナ 所属 PB

前田　穂南 マエダ　ホナミ 岡　山 天満屋 2:23:48

鈴木亜由子 スズキ　アユコ 東　京 日本郵政グループ 2:28:32

一山　麻緒 イチヤマ　マオ 京　都 ワコール 2:20:29

＜補欠選手＞

氏名 フリガナ 所属 PB

小原　　怜 オハラ　レイ 岡　山 天満屋 2:23:20

松田　瑞生 マツダ　ミズキ 大　阪 ダイハツ 2:21:47

■男子20km競歩 

氏名 フリガナ 所属 PB

山西　利和 ヤマニシ　トシカズ 愛　知 愛知製鋼 1:17:15

池田　向希 イケダ　コウキ 静　岡 東洋大学 1:17:25

高橋　英輝 タカハシ　エイキ 千　葉 富士通 1:17:26

＜補欠選手＞

氏名 フリガナ 所属 PB

古賀　友太 コガ　ユウタ 福　岡 明治大学 1:18:42

藤澤　　勇 フジサワ　イサム 東　京 ALSOK 1:17:52

■男子50km競歩

氏名 フリガナ 所属 PB

鈴木　雄介 スズキ　ユウスケ 千　葉 富士通 3:39:07

川野　将虎 カワノ　マサトラ 静　岡 東洋大学 3:36:45

■女子20km競歩

氏名 フリガナ 所属 PB

岡田久美子 オカダ　クミコ 東　京 ビックカメラ 1:27:41

藤井菜々子 フジイ　ナナコ 大　阪 エディオン 1:28:58
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Q：目標としていた大会が中止となり、ふさぎ込
んでいます。少しでも前向きになるよう励まして
いますが、関わり方が難しいと感じます。どう関
わればよいのでしょうか？

A：目標としていた試合が中止になった、突然チーム
が解散してしまい再開の目処も立たない、など思いも
よらない体験をしたアスリートには、自分の体験や気
持ちを適切に整理できる機会や時間を大切にすること
をお勧めします。
　信頼する人に気持ちを打ち明ける、日記を書く、チー
ムメイトと連絡を取る、など彼らが自分に合った方法
を選択できるよう関わってあげてください。
　その際には、心配する気持ちや焦りから話を聴きだ
そうとするのではなく、「あなたが話したい時にはい
つでも話を聴くよ」というスタンスを大切にしてみて
ください。お話を聴く際も、アドバイスをしなければ
と構える必要はありません。「そうそう、そうなんだね」
と聴いていただくだけで十分です。周囲の大人のそう
いった関わりに支えられることで、彼らは安心して自
分自身の気持ちに向き合うことができます。 

Q：個人練習に身が入らず、真剣に取り組んでい
るように見えません。選手にこちらも、ついうる
さく言ってしまいます。どのように目標に取り組
ませると良いのでしょうか。

A：なぜ個人練習に身が入らない（やる気が出せない）
のか、に目を向けてみましょう。様々な理由が考えら

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、誰もが体験したことの無いような困難に直面してい
ます。大切な日常を失っているのは、もちろん陸上競技関係者だけではなく社会全体です。スポー
ツを楽しむためには健康や安全な生活が確保されることが不可欠ですので、今は協力してそう
いった環境を作り上げるための時期だと思います。その一方で、長年準備してきた2020年シーズ
ンに力をぶつけることができない選手の皆様のお気持ちを思うと、社会全体が厳しい状況にある
中、やりきれない思いを胸にしまって過ごされているのではないかと想像しています。選手を近
くで支えておられる皆様（ご家族や指導者、関係者の方々など）に、科学委員会心理担当から選
手の心理面を支援する視点からQ&A形式で情報をお伝えさせていただきます。
（以下に一部をご紹介します。全文はぜひ陸連websiteからご覧ください：https://www.jaaf.
or.jp/files/article/document/13822-0.pdf）
� 2020年5月11日 日本陸上競技連盟科学委員会
� 心理担当：奥野真由、山本宏明、 委員長：杉田 正明

れますが、一つは目標を見失ってしまっている可能性
が考えられます。「何をいつまでに達成するのか」と
いう、期限を含んだ具体的な目標は、やる気を発揮す
るのに重要な働きをします。何かに取り組み始める時、
その取り組みを継続する時、取り組みをより良いもの
にする時、「モチベーション（≒やる気）」が欠かせま
せん。高いモチベーションを維持することで、アスリー
トは苦しい練習に取り組むことができます。
　しかし、現在の状況は “いつまでに” という、達成
期限を設定することが困難です。また、目標としてい
た大会が中止になった場合は、“何のために練習する
のか” という、陸上競技に取り組む理由について考え
ることがあっても不思議ではありませんし、“また中
止になるかもしれない” という気持ちから、今は少し
陸上競技と距離を置きたいという思いを持つ選手もい
るかもしれません。
　「目標を見失ってしまっている」と言っても、選手
の思いや困っているポイントは様々です。改めて目標
を設定する取り組みを通じて、アスリート自身が困っ
ているポイントを明確にしてみてはいかがでしょう
か。その際に大切なことは、アスリート自身が持つ“陸
上競技者としてありたい姿”をもとに、「そのためには、
今の自分は何ができるのか」を検討することです。
　以下に示す目標設定の原理・原則も参考にしてみて
ください。

新型コロナウイルス感染症に対応する中で
選手たちを支えるために

～科学委員会から選手を支える皆様へのQ＆A～
日 本 陸 上 競 技 連 盟 科 学 委 員 会 心 理 担 当
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Q：大会が中止になってから、気が抜けたように
スマートフォンばかり見てゴロゴロしています。
どうしたらやめさせられるでしょうか？

A：目標が明確だった今まで通りの生活が送れなくな
り、一日中ゲームや動画視聴に没頭する、いつもSNS
をチェックしている、新型コロナウイルスに関する情
報をずっと調べている、などスマートフォンが手放せ
なくなっているアスリートもいるかもしれません。そ
の行動は改善する必要がありますが、頭ごなしに否定
し、正そうとしても、アスリートの気持ちは離れてい
くばかりです。
　「どうすればやめさせられるか」を検討する前に、彼
らがスマートフォンを通じて何を求めているかを検討し
てみてください。つらい体験をしたことから今は何も考
えたくないという気持ちや、孤独感から人と繋がりたい
という気持ちが高まっている可能性も考えられます。
行動の背景にあるアスリートの気持ちの存在に目を向
けることが、彼らの行動改善の第一歩になります。 

Q：新型コロナウイルスのために競技ができなく
なってから、「ミスや忘れ物を極端に心配するよ
うになりました」「行動がだらしなくなりました」
「足の痛みやだるさを口にするようになりまし
た」。大変なのは皆同じなのに、どうしてこのよ
うになってしまうのでしょうか？

A：３つのご心配について、ひとつの図でお話ししま
す。心の内面に大きな不安が生じると、人はそれから
無意識に身を守ろうとして「体験化」「行動化」「身体
化」と呼ばれる対処方法をとることがあります。
　１つ目の「体験化」は不安を別の体験に形を変えて
処理をする方法です。例えば先行きに対する漠然とし
た不安が形を変えて、不潔になることを極端に恐れて
長時間繰り返し手を洗ったり（強迫行為）、過剰な心

配をして周囲に確認を求めて安心する（確認行為）と
して現れることがあります。
　２つ目の「行動化」とは、不安を問題行動などで表
出して解消しようとすることを指します。
　スポーツの場では、サボりや遅刻などの規則違反、
いじめや粗暴な言動などが見られることがあります。
　３つ目の「身体化」とは、不安が身体の症状として
現れる場合を指します。足や腰など体の痛みで現れる
こともあれば、お腹の不調や吐き気など内臓の不調と
して現れることもあります。本人は体の症状に苦しみ
ますが、その分、心の内面と向き合うつらさを体験せ
ずに済むという側面もあります。
　ご紹介した３つの場合のいずれにおいても、周りの
人間が普段と違う点を直接的に直そうとすると、往々
にしてかえって状況が悪化します。「本人ひとりでは
受け止めきれないほどの負担がかかっているのかもし
れない」と想像し、まずはご本人の不安に寄り添い、
歩みを合わせるような関わりから始めていただくこと
がご本人を支える大きな一歩になります。

特定の恐怖 
への置き換え 

嘔気、嘔吐 
腹痛、だるさ 
痛みなど 

さぼり、遅刻、 
いじめ、社会的問題
行動、など 

笠原嘉「不安の精神病理」（心身医学.21(6):465-467.1981年）を基に作成 

目標設定の原理・原則（石井，1997）

①　�一般的で抽象的な目標ではなく、詳しくて具
体的な目標を設定する

②　現実的で挑戦的な目標を設定する
③　�長期目標も大切であるが、短期目標を重視す

る
④　チーム目標よりも個人目標を重視する
⑤　勝敗目標よりもプレー目標を設定する
⑥　�目標に対して、その上達度が具体的かつ客観

的に評価されるよう工夫する 

猪俣公宏編（1997）選手とコーチのためのメンタルマネジメント・マニュ
アル. 大修館書店
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かぼちゃを使ったメニューは他にも
・かぼちゃのそぼろあんかけ
・かぼちゃとクリームチーズのサラダ
・かぼちゃの肉巻き
・かぼちゃプリン　　　　　などもおすすめです

アボカド使ったメニューは他にも
・アボカドとエビと卵のサラダ
・アボカドと豚肉の炒め物
・アボカドとサーモンのパスタ
・アボカドと長芋の和え物　　　　　などもおすすめです

写真:陸上競技マガジン

写真:陸上競技マガジン

写真:陸上競技マガジン

写真:陸上競技マガジン

コンディション維持のためには日々の食事が重要です。
様々な公的情報に基づいた栄養素・成分と働きについて分かりやすく簡単に記載してありますので、

ぜひ、この機会に理解を深め、ご自分でご家庭で免疫力UPメニューを作ってみてください。

○からだの土台は「食事の基本型」で作る
　主食（ご飯、パン、麺類など）、主菜（肉、魚、卵、大豆製品を使った料理）、副菜（野菜、きのこ、海藻類を使っ
た料理）、牛乳・乳製品、果物をそろえた食事を毎食とることが食事の基本。不足しているものはないか、毎食確
認しましょう。

○風邪や感染症予防のための免疫力UPにおすすめの栄養素・成分をしっかりとろう！
栄養素・成分 体内での働き 多く含まれている食品

ビタミンA のどや鼻の粘膜を正常に保つ レバー、うなぎ、卵、にんじん、かぼちゃ、ほうれん草、小松菜　など

ビタミンC 白血球の増加に関わり
免疫力を高める

グレープフルーツ、キウイフルーツ、いちご、オレンジ、ブロッコリー、赤ピーマ
ン、黄ピーマン、かぼちゃ、ほうれん草、小松菜、ジャガイモ、さつまいも　など

ビタミンD 免疫調節作用がある マイタケやきくらげなどのキノコ類、鮭やしらす干しなどの魚介類

乳酸菌
ビフィズス菌

腸内環境を整える
善玉菌を補う ヨーグルト、チーズ、キムチ、みそ、漬物、乳酸菌飲料　など

食物繊維 腸内の善玉菌のエサになる ごぼう、切干大根、大豆、納豆、こんにゃく、さつまいも、アボカド、
海藻類、オクラ、なめこ、めかぶ　など

βグルカン 腸内の善玉菌のエサになる 舞茸、しいたけ、エリンギ、なめこ、しめじ　など

コンディション維持のための免疫力UPメニュー紹介
日 本 陸 上 競 技 連 盟 医 事 委 員 会 ス ポ ー ツ 栄 養 部

①かぼちゃほうとう

③ビタミンたっぷりサラダ

○免疫力UPのためのおすすめメニュー

②ハムチーズアボカドトースト

④緑黄色野菜とチーズのオーブン焼き

ビタミンA

ビタミンA

ビタミンC

ビタミンC

乳酸菌 食物繊維βグルカン

食物繊維 ビタミンA ビタミンC 乳酸菌
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キムチを使ったメニューは他にも
・豚キムチ・冷奴のキムチのせ
・納豆とキムチの和え物・キムチ鍋
　　　　　　　　　　　　　　　　　などもおすすめです

鮭を使ったメニューは他にも
・鮭のムニエル
・鮭とほうれん草のクリーム煮
・鮭と野菜・キノコのホイル焼き　　　などもおすすめです

切干大根は戻すだけでサラダや和え物に！
・切干大根とツナのマヨネーズ和え
・切干大根と塩昆布の和え物
・切干大根とオクラの和え物　　　　　などもおすすめです

緑黄色野菜を使ったメニューは他にも
・ポトフ（写真左）  
・カレー、シチュー
・ブロッコリーの豆腐あんかけ（写真右）
・ミネストローネ 
� などもおすすめです

写真:陸上競技マガジン 写真:陸上競技マガジン

写真:陸上競技マガジン

⑤野菜とキムチの牛肉巻き

⑦鮭とひじきの炊き込みごはん

⑥めかぶと切干大根のネバネバサラダ
　

ビタミンA ビタミンAビタミンC

ビタミンD 食物繊維

食物繊維乳酸菌 βグルカン

★乳酸菌を含む食品で
　腸内環境を整えよう
これらの食品は腸内で善玉
菌を増やし、免疫力アップ
に役立ちます。
善玉菌のエサとなる食物繊
維やオリゴ糖と合わせて摂
れば効果的。
ヨーグルトであれば1日1
カップを毎日継続して摂る
ことが大切です。

キムチやぬか漬け

乳酸菌飲料

ヨーグルト

納豆
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■競技者育成指針
　『楽しみ』「続ける』をキーワードとして、「陸上競技
の普及」と「競技者の育成・強化」の両面を見据えた、
日本における陸上競技者育成の方向性を具体的に示して
います。
　この指針の中では、『身体リテラシー』という言葉が
繰り返し登場します。『身体リテラシー』とは、「さまざ
まな身体運動、リズム活動（ダンス）、スポーツ活動な
どを、自信をもって行うことができる基礎的な運動スキ
ルおよび基礎的なスポーツスキルのこと」（p.7）です。
また、競技者の育成過程において、身体的および精神的

（知的）な成長を最大限に促すために、年齢や発育発達
段階を考慮した6つのステージ別の具体的指針が示され
ています。
⇒ https://www.jaaf.or.jp/development/model/

　「国際競技力の向上」と「ウェルネス陸上の実現」。これこそが日本陸連が掲げる2つ
のミッションです。その達成に向けて「一人でも多くの人が陸上競技を楽しみ、極め、
また少しでも長く続け、そして関わること」を願いながら、競技者育成指針を発表しま
した。大切にしているのは各年代、各ステージに応じた陸上競技のあり方です。
　それぞれの段階で競技者に適切な環境を提供するためには、指導者の存在が欠かせま
せん。広い視野で豊富な情報を集め、安全でより質の高い力量を発揮する指導者は、競
技者と並ぶ陸上競技の両輪です。
　指導者養成委員会では、各年代、各団体の要請に応えながら、それぞれの環境に応じ
た指導者養成と陸上競技普及活動を両立しようと、様々な活動・事業を行っています。
　今回は、指導者の皆さんにヒントになるいくつかの書物を紹介します。これらは全て
日本陸連ホームページで公開しています。

■競技者育成プログラム
　日本陸連が掲げるミッションや競技者育成指針を踏ま
えて、今後の競技者育成・強化の方向性および具体的な
方策を提示しています。本連盟では、日本の陸上競技者
の育成・強化システムを最適化するべく、本プログラム
の内容を実践するための仕組み（ガバナンス）を構築し
ていきます。
⇒ https://www.jaaf.or.jp/development/program/

指導者とともに進む
日 本 陸 上 競 技 連 盟 指 導 者 養 成 委 員 会
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■陸上競技研究紀要
　2018年度陸上競技研究紀要（Vol.14）では、【特集企画】
として「ジュニア競技者育成における身体リテラシーの
意義」を取り上げ、その概念をめぐる論考や身体リテラ
シー育成の実践事例などに関する議論を展開していま
す。身体リテラシーの概念を明確にするとともに、指導
現場の皆様にご理解いただくことが、今後の陸上競技の
普及・啓発に繋がると考えています。
⇒https://www.jaaf.or.jp/about/publish/2018/

　なお、2019年度版陸上競技研究紀要（Vol.15）につい
ても今春公開となりました。
　（【特集記事】世界選手権ドーハ大会における競技パ
フォーマンス分析）
※今後の陸連時報でも順次紹介していきます。
⇒https://www.jaaf.or.jp/about/publish/2019/

■トップアスリートへの道 
　〜タレントトランスファーガイド〜
　日本陸連では「2020東京オリンピックプロジェクト
チーム」を中心に、競技者が日本代表選手として活躍す
るための方策について、調査・研究を進めながら模索し
ています。その調査研究から得られた第一弾の成果とし
て、競技者育成に関する方針についてのリーフレットを
作成しました。
　“一人でも多くの競技者に、少しでも長く陸上競技を
続けてもらいたい” それがすべての指導者、競技者、そ
して保護者に伝えたいメッセージです。その思いの中で、
選手に最適な種目を選択していく（タレントトランス
ファー）ことを推進しており、その考え方についてわか
りやすく説明しています。
⇒ https://www.jaaf.or.jp/development/ttmguide/
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■中学校部活動における陸上競技指導の手引き
　中学校指導者、特に陸上競技初心者、指導を始めたば
かりの先生に役立てていただきたい指導の手引きです。
練習手段・方法、練習計画の立て方、スポーツ傷害の予
防、競技会で力を出すための心得と競技ルール、安全管
理などを取り上げています。
　＊以下本書「はじめに」より抽出
　�“2010年にドイツ陸上競技連盟を訪問し、その活動に

ついてのヒアリングを実施した際に聞いた「日本の強
みは、中学校・高等学校の運動部で継続的な指導が行
われていること」という言葉を思い出します。わが国
の学校運動部活動は、世界に誇れるスポーツ文化で
す。”

　これまで陸上競技の下支えをしてきたのは、主に学校
の部活動でした。その重みは今も変わりません。
⇒ https://www.jaaf.or.jp/development/jhs/

　　　
　

　その他、日本陸連ホームページでは下記についても公
開しています。
・アスリートの貧血対応7か条

・サプリメント摂取の基本8か条

・不適切な鉄剤注射の防止に関するガイドライン

・不適切な鉄剤注射の防止について

★指導者質問箱
　最後に、日本陸連指導者養成委員会では、指導者の皆
さまが普段の指導の中で疑問に思っていることや悩んで
いること等に対し、お答えする「指導者質問箱」をホー
ムページ内に用意しています。寄せられた質問および回
答はホームページにて順次公開していきます。
⇒https://www.jaaf.or.jp/about/resist/fukyu/
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上記５つのイラストはクラブチームに所属する子どもたちの作品。クラブチームの指導者の方に投稿していただきました。同じポーズの
アスリオンでも、それぞれのイラストに子どもたちの気持ちが込められており、どの作品も陸上への熱い想いが感じられました。

たくさんのご応募誠にありがとうございました。キャンペーは終了いたしましたが、これからも
是非３つのおうちチャレンジに挑戦していただき、楽しく健康的なおうち時間を過ごしましょう！

可愛らしいアスリオン
の両隣には橋岡優輝選
手（日本大学）と多田
修平選手（住友電工）！
アスリオンはもちろん
両選手の似顔絵も写真
のようにそっくりに描
いていただきました。

なんとこちらの作品は
「パンケーキ」! !　ひっ
くり返す瞬間の動画も
投稿していただきまし
た。本当に素晴らしい
作品で食べるのが勿体
ないですね！

　コロナウイルス感染症の影響で目標とする大会が中止・延期になったり、外でのトレーニング出来なかったり、
友達と遊べなかったり。当たり前の日常を過ごすことのできない日々がつづいております。
　緊急事態宣言発令の中迎えたゴールデンウィーク。外出自粛期間中のおうち時間が少しでも楽しい時間となるよ
う、陸連からファンの皆様へ３つのチャレンジをご用意し、挑戦していただきました。

ゴールデンウィークおうちチャレンジ！

　本来であれば、ご応募頂いた全ての投稿内容をご紹介させていただきたいのですが、今回は3つのチャレンジの
中でも、最も多くの方に挑戦していただいた②アスリオンお絵かきチャレンジの投稿作品の一部をご紹介させてい
ただきます。
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　第1組では3月に日本大学を卒業した北口選手と日本
大学の後輩、現在4年生の橋岡選手に、お互いの印象や
グラウンドでの姿について教えていただいたり、走幅跳
のライバルである橋岡選手・津波選手に助走や踏切姿勢
についてのお話をしていただいたり、フレッシュな3名
の笑顔が溢れる明るい時間になりました。4月から新社
会人として新たなスタートを切った北口選手・津波選手。

「１人暮らしを始めたが出社することができないため友達
ができない。」と不安を打ち明けながらも、気持ちを新た
に新拠点でも頑張りたいと決意を語っていただきました。
　質問コーナーでは「橋岡選手の勝負曲は!?」「津波選

北口榛花（やり投）・JAL

木村文子（100mH）
エディオン

寺田明日香（100mH）
パソナグループ

澤野大地（棒高跳）
富士通

戸邉直人（走高跳）
JAL

日本記録保持者66m00

ドーハ世界選手権 代表 日本記録保持者 12"97 日本記録保持者 5m83 日本記録保持者 2m35

ドーハ世界選手権 8位入賞 ドーハ世界選手権 代表

橋岡優輝（走幅跳）・日本大学 津波響樹（走幅跳）・大塚製薬

【予選1組(PART①)】　写真：フォート・キシモト

【予選2組(PART②)】　写真：フォート・キシモト

　「セイコーゴールデングランプリ陸上2020東京」の開催が予定されていた5月10日。アスリー
トたちのスペシャルトークを日本陸連公式YouTubeチャンネルにて生配信いたしました。
　セイコーゴールデングランプリに対する選手たちの想い出を振り返ったり、自粛期間の生活や
トレーニングメニューについて紹介していただいたり選手たちの明るい会話を通じてファンの皆
様のおうち時間に笑顔を届けることができました。

手のスタートは桐生選手より速い!?」「北口選手が競技
生活の中で一番うれしかったことは⁉」競技に関する
こと。おうち時間に関すること。様々な質問に答えてい
ただきました。

セイコーゴールデングランプリ アスリートスペシャルトーク
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　決勝ではなんと10名全員が集合！ 1時間のトークイ
ベントを振り返りながら、話題は「ふわとろオムライス」
の作り方に!?
　そしてイベントの締めくくりとして選手を代表して飯
塚選手から、医療従事者の方々へエールを送っていただ
きました。
　「医療従事者をはじめ多くの方が最前線で長時間に
渡って奮闘してくださっていることに心から感謝してお
ります。終息して試合が始まった時に少しでも楽しんで

　第２組、寺田選手はお子様からの母の日のプレゼント
を披露。プレゼントに込められた心温まるエピソードを紹
介していただきました。戸邉選手の趣味はなんと論文を
読むこと！「試合で忙しく、読みたいけど溜まってしまっ
ていた論文をおうち時間に読むことができている。」と目
を輝かせながら語っていただきました。木村選手は仲間
たちと励んでいるオンライン筋トレを紹介。自粛期間の工
夫した練習方法を教えていただきました。澤野選手は「オ
ンライン授業の指導が始まり、忙しい日々を過ごしている
が、自粛だからこそ家族と過ごせる時間が増えた。」と自
粛期間と前向きに向き合う様子が印象的でした。質問コー

【決勝（フィナーレ）】

もらえるように全力で準備したい」とメッセージをいた
だきました。
　トークイベントの様子は日本陸連公式YouTubeチャ
ンネルに掲載しております。ぜひ下記URLからご覧く
ださい。
生配信アーカイブ映像はこちら！
▶https://youtu.be/FBBj_lT4gRc

ナーでは「ハードルの高さが変わった時の対処法は!?」「ダ
イヤモンドリーグに対する気持ちは!?」「自宅でできる跳
躍のトレーニング方法は!?」など、ベテラン選手の皆様に
競技に対する質問やお悩みにお答えしていただきました。

　第3組は男子短距離の3名の選手が登場。クールなスプ
リンター小池選手の背後には可愛らしい犬のぬいぐるみ
が！自粛期間中はレアチーズケーキやプリンなどスイー
ツ作りを楽しまれており、競技中には見ることのできない
可愛らしい一面を見せていただきました。白石選手はお
うち時間に始めたボクシングトレーニングを披露。「2日
目っぽい！」と飯塚選手からのツッコミもありましたが、
力強いワンツーフックで視聴者に笑顔を届けてください
ました。リオ五輪銀メダリストの飯塚選手は200mのス
タートについて「ひたひたの水をこぼさないようにそっと
走ると良い」とコツを伝授。トップアスリートを目指す子

飯塚翔太（100m/200m）・ミズノ

リオオリンピック4×100mR 
銀メダリスト

ドーハ世界選手権 日本代表
PB:9"98スプリンター

ドーハ世界選手権
4×100mR 銅メダリスト

小池祐貴（100m/200m）・住友電工 白石黄良 （々100m/200m）・セレスポ

【予選3組(PART③)】　写真：フォート・キシモト

どもたちへも分かりやすく表現していただきました。
　質問コーナーでは「100mと200mどちらが好き？」「ス
タートで腰が浮かない方法は？」などスプリンターなら
ではの質問やお悩み相談にお答えいただきました。
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2020東京オリンピック機運醸成事業の一環として、昨年12月に、森長
正樹氏（日大教）・橋岡優輝選手（日大）、今年２月には髙平慎士氏（富
士通）を講師としてお迎えをし、「いわてジュニア陸上クリニック」を開催、
参加者は終始熱心な態度で受講し、多くのことを学び成功裏に終わること
ができました。
今年は、東京オリンピックイヤーということもあり、人々の関心も高ま

る中、陸上競技シーズン到来かと期待していた矢先の新型コロナウイルス
感染症流行によって、本県でも２月から６月末までのすべての強化事業及
び14の競技会も中止という対応を取らざるを得ないこととなりました。幸
いにも、本県は県民の皆さまの予防対策が功を奏しているのか、感染者０
を継続（５月末現在）しており、他の都道府県と比較しても学校の休校日
数が少なく、部活動の再開も早かったことから、７月第１週の県選手権大
会を皮切りに、中止となった中・高校生の代替え大会も加えて開催する予
定でおります。
しかし、コロナ禍の暗い話題の中でも、県民に大きな勇気を与えてくれ

たのは、リオデジャネイロオリンピックに続き、髙橋英輝選手（富士通）
が20km競歩に２大会連続となる東京オリンピック日本代表に選出された
ことがあげられます。また、髙橋選手と同じチームメートの石川周平選手
も、２月の日本選手権室内競技60mHに優勝した勢いを持続して、是非と
も二人目のオリンピアンとしての活躍を期待したいと思っております。
2016年に開催された希望郷いわて国体に向けた強化策により、前述の

二人を中心に、現在一般や大学生が活躍していますので、それに続いてい
けるように、引き続きジュニアの競技力向上に重点を置き、更に成果を上
げていくことができるような施策を講じていきたいと考えております。
� （文責：事務局長　阿部幸彦）

〒020-0822　盛岡市茶畑2-8-27
TEL.019-621-8460　FAX.019-656-9006
https://iwate-rk.com/

一般財団法人岩手陸上競技協会

新型コロナの影響で北海道は現在（5.21）も緊急事態が解除されて
おりません。特に札幌市内や周辺の地域に感染者が集中していて、一
日の感染者が札幌市内の在住者だけであっても、北海道全体の感染者
数として数えられます。地域によっては一月以上も感染者がゼロのと
ころや未だに感染者が出ていないところもあります。九州よりも面積
が広く感染者が未だにゼロの地域もあるなか、北海道を一つと考える
のも如何なものかと思います。現在、北海道知事や札幌市長は「札幌
市内から他の地域に移動しない、他の地域から札幌市内に入って来な
い。」このことを呼びかけ、人の移動を制限しています。賢明な判断だ
と思います。札幌市内では、小中高校・大学や専門学校に至るまで、
５月末までは休校にしています。とても陸上競技大会が開催できる状
況ではありません。ただ、北海道内の地域で感染者数ゼロが続いてい
て、収まりつつある地域が見られるようになりました。このままの状態
が続けば、７月には競技会を開催できる状況になると思いますが、油
断は禁物です。陸上競技は屋外のスポーツとはいえ、人の密集は避け
られない部分があります。規模の縮小、自分の競技時間に合わせて来
場し、競技が終わればすぐに帰る等、消毒も含めた十分な対応が必要
です。コロナウイルスも大変心配ですが、１年延期になったオリンピッ
クが心配です。アフリカや南米では感染者が爆発的に拡大しています。
アジアではインドも深刻な状況です。ワクチンが出来るのも来年以降
になると聞きました。唯々祈るばかりです。
� （文責：北海道陸上競技協会　橋本秀樹）

〒003-0626　札幌市白石区本通5丁目南4番11号 
KJビル3号棟2階205
TEL.011-598-7407　FAX.011-598-7408
http://hokkaido-rikkyo.jp/

一般財団法人北海道陸上競技協会

2019年度後半の宮城県勢は、各種駅伝大会での活躍が目立ちました。
11月に行われた東日本女子駅伝競走大会では、本県女子チームが第
5位に入賞し、駅伝シーズンのスタートを良い形で切ることができました。
12月に行われた男女の全国高等学校駅伝競走大会では、仙台育英
学園高等学校が見事に男女アベック優勝を飾りました。これは1993年
以来、26年ぶり２回目の快挙でした。
年が明けた１月の全国都道府県対抗女子駅伝競走大会。本県女子

チームは、４区の小海 遥選手（仙台育英学園）が区間賞を獲得するなど、
各選手が持てる力を十分に発揮し、見事第２位に入賞し大健闘でした。
翌週の全国都道府県対抗男子駅伝競走大会では、女子チームに負

けじと各選手が一生懸命に襷をつなぎ、ゴール寸前までデッドヒート
を繰り広げました。惜しくも９位と入賞は逃したものの、その走りは
多くの県民に感動を与えたように思います。
さて、2020年度がスタートしたものの、新型コロナウイルスの感染
拡大のため、４月からの本協会主催の大会を始め、高体連･中体連並
びに小学生大会等も延期や中止を余儀なくされています。また、新年
度に向けての各種会議も延期や中止としてきました。
しかし、５月14日に本県の非常事態宣言が解除されたことを受け、
６月から執行理事会･各委員長会議･理事会等を開催し、今年度後半
の大会実施に向けて話し合いを始める予定にしています。
今後、全国のアスリートの皆さんが、トラックやフィールドで躍動

する姿を思い浮かべながら、新型コロナウイルス感染症の一日も早い
終息を願うばかりです。� （文責：総務委員長　山田　信）

〒981-0122　宮城郡利府町菅谷字舘40-1宮城県総合運動公園内
TEL.022-767-2194　FAX.022-767-2194
http://jaaf-miyagi.com/

一般財団法人宮城陸上競技協会一般財団法人青森陸上競技協会

小雪の冬の雪解けも例年より早く進み、昨年９月に完成した新青森県
総合運動公園陸上競技場の５月からの使用を楽しみにしておりました。し
かしながら、この度の新型コロナウイルス感染影響をもって６月末までの
計画した競技会は全て実施できない方向となりました。一部の競技会は延
期としているものの実施できるか否かは定かではありません。実施できる
かどうかの判断は今後の国の政治的判断と青森県の対応によって変わって
くるものと思います。　　　
国体・中学通信陸上・ジュニアオリンピックの各県予選会については７

月に実施の方向で考えておりますが、本大会が中止となった場合には県予
選会も中止として対応いたします。
今後予定されている競技会は、８月ジュニアオリンピック県予選会（弘

前市）・９月青森県高校新人陸上競技大会（青森市）・青森県秋季陸上競
技選手権大会（青森市）・青森県小学生陸上競技記録会（青森市）・10月
青森県中学校新人陸上競技大会（青森市）・青森県高校駅伝（東通村）です。
2025年には青森国体が開催される予定となっております。選手強化に

ついても昨年以上に強化事業を計画しているところでありますが、現段階
では選手強化費の今年度の財源確保の見通しができておりません。中学
総体・高校総体が中止と決定したために登録する選手の減少が予想され
ます。選手の登録料収入・競技会の事業収入については予想以上の減収
になることと思います。また、プログラム広告賛助金も大会中止が大きく
影響し減収になることは確実です。
公認競技場における継続について、県内で今年から財政難で公認を継

続しない陸上競技場は、中泊町陸上競技場・青森市浪岡総合運動公園陸
上競技場・南部町ふるさと運動公園陸上競技場・東北町陸上競技場です。
� （文責：理事長　安田信昭）

〒038-0021　青森市安田字近野234-7　
青森総合運動公園陸上競技場内
TEL.0173-34-7537　FAX.0173-34-7537
www.jomon.ne.jp/~arikkyo/
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はじめに、新型コロナウイルスで亡くなられた方々へ心より御冥福
をお祈り申し上げます。また、医療の最前線で立ち向かう医療従事者
の皆様に感謝申し上げます。
さて、本協会でも、新型コロナウイルスの影響で、計画していた強
化事業及び各種大会の中止（８月以降の大会については予定通り実施
予定）を余儀なくされました。
特に大部分の中学３年生及び高校３年生にとって、冬期からシーズ

ンに向けて練習に励んできた成果を発揮する舞台が失われたことは、
選手達の心情を思うとどれほど残念なことか想像に難くありません。
しかし、陸上競技を通して学んだ力を今後の学校生活に生かし、様々
な場面で活躍することを心から願っています。
例年ですと４月からの競技場は、大会に向けて練習する選手で活気に

満ちあふれているはずですが閑散としている状況は実に寂しいものでし
た。この現状を打開すべく本協会では、今後の選手育成及び強化を考慮
し、県選手権（兼国体選考）大会開催を目指し、政府の新型コロナウイ
ルス特措法に基づく緊急事態宣言解除を大前提に、５月からテレビ会議
で検討を重ねた結果、参加人数の制限、種目数の精選、日程の工夫、
無観客等、「３つの密」を避けるための対策を講じて、８月中旬に４日間
で２週に分けて開催する原案を作成しました。それに伴い中学３年生及び
高校３年生選手の県内登録料については免除する方針も決定しました。
理事会等各種会議は、３密を避けるため、書面会議やテレビ会議を

実施しました。テレビ会議は慣れるまで少々時間がかかりましたが、
会を重ねるごとにスムーズに進行することができました。
新型コロナウイルスに関しては予断を許さない状況ではありますが、
各種行事・大会開催には、感染防止を第一に考えながら臨機応変に対
処していく所存です。� （文責：事務局長　赤沼健一）

〒960-1192　福島県福島市永井川字北原田1
TEL.024-572-5272　FAX.024-505-4948
http://gold.jaic.org/fukushima/

一般財団法人福島陸上競技協会

2020年は待望の東京オリンピック開催年。まさに希望に満ちた新春
の幕明けともいえた。当陸協にとっても、昨年の茨城国体開催の関わ
りの中で得た、様々な遺産や教訓を駆使し、更なる飛躍を期してのス
タートである。この気概に呼応するように、第25回都道府県男子駅伝
では、１区でトップから３秒差の５位でタスキを繋ぐと、２区中学生
区間で一躍トップに躍り出る。その後も終始上位争いを演じ、結局、
大会新記録をマークして６位ゴールと、２年ぶり３度目の入賞を果た
す健闘ぶりであった。
しかし、新型コロナウイルスの感染拡大が、瞬く間に世界中を席捲
する。緊急事態宣言の発令により、スポーツ活動はもとより、社会生
活や経済活動に至る全てが自粛を余儀なくされる。果ては、東京オリ
ンピック開催一年延期を始め、スポーツ界全体が機能停止ともいうべ
き状況に陥った。
こうした事態に鑑み、年度当初の当陸協役員と登録団体責任者が一
堂に会する連絡協議会の中止を皮切りに、７月初旬開催の茨城県選手
権まで、全てのイベント中止を決定する。以降の事業に関しては、事
態の推移を見極めながら決断を下す予定である。
選手の皆さんには、今季の活躍を夢見て、日々精進を重ねてきたも

のと拝察する。ところが思いもよらぬコロナ禍に翻弄され、これまで
の努力の成果を問うべき機会が奪われたことは、まさに痛恨の極みと
いえる。非情な試練に耐える皆さんに、敢えて申し上げることは、次
なるステージで光り輝くためにもこの悲憤をバネに、今できることを精
一杯実践して頂きたいということである。平穏な日常を一日も早く取
り戻し、来年の東京オリンピックでは、ふたたび世界中の青空を、東
京の空にかざしたいものである。� （文責：理事長　潮田　茂）

〒310-0031　水戸市大工町1-2-3　トモスみとビル四階
TEL.029-246-5483　FAX.029-246-5484
https://ibariku.com/

一般財団法人茨城陸上競技協会

2019年一番活躍した本県出身選手（再掲）

鈴木　優花（すずき　ゆうか）　大東文化大学女子長距離ブロック2年

（2019/ナポリ）�第30回ユニバーシアード競技大会陸上競技女子ハーフ
マラソン金メダル

秋田県大仙市立中仙中学校ではバスケットボール部だったが、陸上
の東北中学校大会で２年連続で1500ｍ で入賞を果たす。進学した秋
田県立大曲高校で小澤裕子監督のもと本格的に長距離走に取り組み、
県内トップクラスの成績を残し全国大会にも出場。大東文化大学に進
むとさらに素質が開花し、昨年の全日本大学女子駅伝対校選手権大会
２区で12人抜きを演じ区間賞を獲得、チームの準優勝に貢献。年明け
の全国都道府県対抗女子駅伝（京都）では、１区で区間賞争いをして、
テレビ中継で観戦する県民を大いに沸かせた。今年度になってからは
関東学生対校選手権女子10000ｍで優勝を飾るなど、成長著しかった。
ハーフマラソンの自己ベストは、今大会の代表選考レースである今
年３月の「まつえレディースハーフマラソン」で優勝を飾って代表を
決めたときの１時間11分27秒。
ユニバーシアード競技大会陸上競技女子ハーフマラソンは、レース
終盤、加世田梨花（千葉・名城大）と田川友貴（岩手・松山大）の
三つどもえの様相で、残り約１kmで抜けだし、１時間14分10秒で優勝。
２位加世田、３位田川と日本代表３名が表彰台を独占し、団体でも日
本が金メダルを獲得した。� （文責：理事長　安田真人）

〒010-0974　秋田県秋田市八橋運動公園1番5号　
秋田スポーツ科学センター内
TEL.018-838-7416　FAX.018-838-7417
http://jaaf-akita.com/

一般財団法人秋田陸上競技協会

５月14日にこれまで全国に出されていた緊急事態宣言が本県を含む
39県で解除され、学校も段階的に授業が開始されたり、スポーツ施設
も貸出を再開する動きが出始めたりして、漸く長いトンネルの先に出
⼝が⾒えてきたように感じます。
しかしながら、本県においても７月以降も多くの競技会の中止また
は延期が決定しております。すでに中止が決定しているは７/18～ 19
の県中学総体、７/23の県小学生、７/24の県スポレクマスターズ、�
８/３～５の東北中学、10/４の県少年少⼥交流⼤会で、中止か延期
で検討しているのは７/４～５の全日中通信、７/10 ～ 12の県選手権
です。また、８/29～ 30の東北総体については現在開催する前提で準
備しているところです。
なお、新型コロナウイルス感染の沈静化や終息が前提となりますが、
中止や延期をした期日に別の競技会を設定するなど、日頃の練習の成
果を出せる機会をできるだけ提供していきたいと考えています。
また、本県唯一の一種公認陸上競技場であるNDソフトスタジアム
山形の改修が昨年度から進められています。昨年度はサブグランドの
改修が行われ、今年度は主陸のトラック競技場の改修が９月から来年
３月末の予定で行われます。この改修を機に東日本実業団選手権大会
をはじめ、全国クラスの競技会を誘致し、日本のトップアスリートの
姿を多くの県民に見ていただきたいと考えています。
� （文責：総務委員長　小松英伸）  

〒994-0103　天童市大字川原子1445番地の2
TEL.023-657-3070　FAX.023-665-5579
http://jaaf-yamagata.jp/

一般財団法人山形陸上競技協会
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日本陸上競技連盟主催・後援大会の中止・延期一覧
2020 年 5 月 31 日現在 

大会名 開催日 中止・延期

第10回高橋尚子杯ぎふ清流ハーフマラソン 4月26日 延期

第7回木南道孝記念陸上競技大会 5月6日 延期

第104回日本陸上競技選手権大会・10000m 5月9日 延期

セイコーゴールデングランプリ陸上2020東京 5月10日 延期

第68回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会 5月15日～ 5月17日 延期

第66回全日本中学校通信陸上競技大会 5月16日～ 7月31日 延期

Denka Athletics Challenge Cup 2020 6月5日～ 6月6日 延期

2020年日本学生陸上競技個人選手権大会 6月5日～ 6月7日 中止

布勢スプリント2020 6月7日 中止

第104回日本陸上競技選手権大会・混成競技
第36回U20日本陸上競技選手権大会・混成競技 6月13日～ 6月14日 延期

第104回日本陸上競技選手権大会 6月25日～ 6月28日 延期

第35回サロマ湖100kmウルトラマラソン 6月28日 中止

2020函館マラソン 7月5日 中止

第60回実業団・学生対抗陸上競技大会 7月18日 中止

第73回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 8月12日～ 8月16日 中止

第55回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会 8月13日～ 8月15日 中止

第47回全日本中学校陸上競技選手権大会 8月17日～ 8月20日 中止

第55回全国高等専門学校体育大会陸上競技 8月22日～ 8月23日 中止

“日清食品カップ”第36回全国小学生陸上競技交流大会 9月20日 中止

第41回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 10月2日～ 10月4日 中止

第59回全日本50㎞競歩高畠大会 10月25日 中止

※最新情報は、日本陸連HPをご確認ください。

▼セイコーゴールデングランプリ
　過去10年間の映像を公開中!!
　リオ五輪4×100ｍリレー銀メダリストメンバーで走
った2018年大会や、好記録のシーンなど、名場面がた
っぷりつまっています！	
　大会が再開される日に向けて、過去の大会を振り返
ってみませんか？

大会観戦ガイド
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◇◆サトウ食品日本グランプリシリーズ「難しすぎる陸上クイズ」を公開中～◆◇
　4月11日に開幕を予定していたサトウ食品日本グランプリシリーズは新型コロナウイルス感染症の影響で4月から6月までの11大
会が延期・中止となっております。

　ファンの皆様に、一足先に日本GPシリーズを楽しんでいただけるよう「難しすぎる陸上クイズ第2弾—日本GPシリーズ編—」を作
成いたしました。
　答えのヒントはGPシリーズページやGPシリーズ特設ページで公
開中の2019大会ライブ配信映像の中に隠れています。

　何問正解できるかチャレンジしてみてください！

　その他、3月に開設した日本GPシリーズTwitterアカウントでは、
2019大会のレース映像や写真を振り返りながら熱い戦いの様子をお
届けしています。こちらも是非チェックしてみてください！

◇◆日本陸連オフィシャルショップ新商品を続々発売中!!◆◇
　4月1日に日本陸連のオフィシャルショップを、オープンいたしました！全国のアスレティックスファミリー、陸上ファンのために
JAAFオフィシャルグッズを販売しています。
　5月からは、コラボグッズ第二弾が新登場しましたので、この機会に是非、ご覧ください！

〈日本陸連オフィシャルショップ〉
https://jaafshop.official.ec/

〈新商品〉
　・JAAF×リラックマ　A4クリアファイル	 		 300円（税込）
　・JAAF×リラックマ　ラバーキーホルダー	 		 800円（税込）
　・JAAF×リラックマ　フラットポーチ	 		 1,500円（税込）
　・JAAF×ハローキティ　フェイスタオル	 		 1,500円（税込）
　・JAAF×ハローキティ　A4クリアファイル	 		 300円（税込）
　・JAAF×ハローキティ　ミニメモ帳（4点セット）			 400円（税込）
　・JAAF×ハローキティ  シューズケース	 		 1,300円（税込）
※数量限定の為、なくなり次第販売終了とさせていただきます。ご了承ください。
※別途送料がかかります。

事 務 局 か ら の お 知 ら せ
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◇編集委員
横川　　浩（陸連会長）
友永　義治（陸連副会長）
八木　雅夫（陸連副会長）
尾縣　　貢（陸連専務理事）
麻場　一徳（陸連強化委員長）
風間　　明（陸連事務局長）
牧野　　豊（陸上競技マガジン編集長）

◇時報編集室責任者
　大嶋　康弘
◇時報編集担当
　繁田　　進
　石塚　　浩
　木越　清信
　宮田　　宏
　石田　　夢

陸連時報編集室

〒160-0013
東京都新宿区霞ヶ丘町4-2　
JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9階
日本陸上競技連盟内
TEL：050-1746-8410
FAX：050-3588-1869

陸連時報編集委員
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◇◆「陸上フォトコンテスト　～夢と希望あふれる1シーンを大募集！～」を開催いたします！◆◇
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、日本各地で大会の中止や延期が続いて
います。
　競技場で再会できる日・そして陸上競技を心から楽しめる日に向けて、この度6月
1日の「写真の日」にちなみ、様々な「陸上」にまつわる写真を募集した「陸上フォ
トコンテスト～夢と希望あふれる1シーンを大募集！～」を開催いたしました！ こ
の機会にアルバムを振り返ったり、皆様からの投稿写真を見て楽しむおうち時間を過
ごしてみませんか？

【募集期間】
　2020年6月1日（月）～14日（日）23：59まで

【募集部門】
　「#笑顔部門」、「#縁の下の力持ち部門」、「#心に響く1シーン部門」、「#美しい部門」、「#青春の１ページ部門」、「#ユニーク部門」　全６部門

【応募方法】
　以下の条件をすべてを満たした写真を審査の対象とさせていただきます。
　①TwitterまたはInstagramへ写真を投稿してください。
　②1投稿１作品でお願いいたします。
　③「作品のタイトル」、「部門名（#〇〇部門）」、「#陸上フォトコン」を付けてください。
　※公式Twitterアカウント（@jaaf_official）またはInstagramアカウント（@jaaf_official）のフォローが必須となります。
　※非公開アカウントは対象外となります。

～その他詳細については、日本陸上競技連盟公式サイトをご覧ください！～
　https://www.jaaf.or.jp/news/article/13839/

◇◆「陸連時報」読者アンケートを実施します！◆◇
　いつも陸連時報をご覧いただきありがとうございます。
　今後の掲載内容の参考にさせていただきたいと考えておりますので、是非アンケートへのご協力をお願いいたします。
　また、お答えいただいた方の中から抽選で10名様に陸連グッズをプレゼントいたします。（ご希望の方は、最後にメールアドレスの
ご記入をお願いいたします。）

　▼アンケート はコチラから
　　https://forms.gle/TeK1pDwWnzVxsrMU7
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