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＜女子 5000ｍ＞ 
 
・新谷仁美の日本選手権全成績（2011年まで） 
 年     種目        成績 記録            所属 
2006  女 5000m       15   16.00.01      （豊田自動織機） 
2007  女 5000m        5   15.39.96      （豊田自動織機） 
2008  女 5000m       16   15.58.81      （豊田自動織機） 
2009  女 5000m       12   16.02.52      （豊田自動織機） 
2010  女 5000m       10   16.11.79      （豊田自動織機） 
2011  女 5000m        2   15.20.35      （千葉陸協） 
 
・新谷は初優勝、五輪代表も内定。 
 
・2008年からの５年間の優勝者は全て別人。 
 
・２位・福士加代子は、10000ｍも２位だった。 
 
・福士の 2010年までの日本選手権の成績（2011年は不出場）は下記の通りで、出場したレ
ース全てで３位以内に入っている。 
 年     種目        成績 記録            所属 
2000  女 5000m        3   15.29.70      （ワコール） 
2001  女 5000m        2   15.32.65      （ワコール） 
2002  女 5000m        1   15.14.46      （ワコール）＝大会新 
2002  女 10000m       1   32.30.51      （ワコール） 
2003  女 10000m       1   31.47.15      （ワコール） 
2004  女 5000m        1   15.05.07      （ワコール）＝大会新 
2004  女 10000m       1   31.32.09      （ワコール） 
2005  女 5000m        1   15.15.27      （ワコール） 
2005  女 10000m       1   31.30.82      （ワコール） 
2006  女 5000m        1   15.31.01      （ワコール） 
2006  女 10000m       1   32.06.92      （ワコール） 
2007  女 5000m        1   15.27.41      （ワコール） 
2007  女 10000m       1   32.13.58      （ワコール） 
2008  女 5000m        3   15.16.27      （ワコール） 
2008  女 10000m       3   31.18.79      （ワコール）＝大会新 
2009  女 5000m        2   15.25.49      （ワコール） 
2009  女 10000m       3   32.04.06      （ワコール） 
2010  女 5000m        1   15.29.80      （ワコール） 
2010  女 10000m       1   31.47.56      （ワコール） 
 


