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＜女子やり投／事前情報＞ 
・海老原有希の日本選手権全成績（2011年まで） 
 年     種目        成績 記録            所属           試技内容 
2003  女やり投      15   43.79         （真岡女高）    <41.31-43.79-41.57> 
2004  女やり投       6   50.72         （国士大）      <50.72-49.81-47.66-50.51-49.77-49.62> 
2005  女やり投       4   51.04         （国士大）      <48.79-47.98-49.91-49.75-44.58-51.04> 
2006  女やり投       1   55.07         （国士大）      <51.26-52.94-53.93-52.94-55.07-51.51> 
2007  女やり投       2   54.49         （国士大）      <51.35-52.16- x -52.06-54.49-53.33> 
2008  女やり投       1   56.71         （スズキ）      <53.74-55.93-51.97-56.71-52.54-53.80> 
2009  女やり投       1   55.16         （スズキ）      <52.14-54.86- x -53.16-55.16-54.99> 
2010  女やり投       1   59.01         （スズキ浜松Ａ）<56.73-56.23-55.18-58.69-56.06-59.01> 
2011  女やり投       2   59.98         （スズキ浜松Ａ）<55.85-59.89-56.78-54.09-59.98-59.16> 
 
 
・宮下梨沙の日本選手権全成績（2011年まで） 
氏名         年     種目        成績 記録            所属           試技内容 
小林  梨沙  2004  女やり投      12   46.22         （大体大）      <46.22-43.62-45.58> 
小林  梨沙  2005  女やり投      16   43.29         （大体大）      <43.29-41.37- x > 
小林  梨沙  2006  女やり投       3   51.80         （大体大）      <48.57-47.51-51.80-45.73-50.67-49.79> 
小林  梨沙  2007  女やり投      12   48.18         （大体大ＴＣ）  <48.18-45.58-45.44> 
小林  梨沙  2008  女やり投      10   48.36         （大体大ＴＣ）  <46.25-48.36-45.21> 
小林  梨沙  2009  女やり投       5   51.71         （大体大ＴＣ）  <46.67-48.49-50.39-48.45-51.40-51.71> 
宮下  梨沙  2010  女やり投       3   53.76         （大体大ＴＣ）  <43.54-51.39-53.01-51.95-48.01-53.76> 
宮下  梨沙  2011  女やり投       1   60.08         （大体大ＴＣ）  <53.80-50.40-53.24-53.38-53.73-60.08> 
 
 
・佐藤友佳の日本選手権全成績（2011年まで） 
 年     種目        成績 記録            所属           試技内容 
2010  女砲丸投       6   14.19         （東大阪敬愛高）<14.01-14.01-13.64-11.95-14.19-14.19> 
2010  女やり投       4   53.52         （東大阪敬愛高）<47.16-48.19-50.41-48.80-53.52-49.50> 
2011  女砲丸投       9   13.81         （東大阪大）    <13.81- x -13.39> 
2011  女やり投       4   54.03         （東大阪大）    <54.03-51.89-49.66-47.33-50.49-52.06> 


