
 

第９５回日本陸上競技選手権大会 

参加標準記録 

 

種 目 
男 子 女 子 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ 

１００ｍ １０”４５ １０”５５ １１”９０ １２”００ 

２００ｍ ２１”００ ２１”２０ ２４”４０ ２４”６０ 

４００ｍ ４６”９０ ４７”４０ ５５”２０ ５５”８０ 

８００ｍ １’５０”５０ １’５１”３０ ２’０９”００ ２’１０”００ 

１５００ｍ ３’４８”００ ３’５０”００ ４’２３”５０ ４’２５”００ 

５０００ｍ １３’４８”００ １３’５５”００ １５’４０”００ １５’５０”００ 

１００００ｍ ２８’３０”００ ２８’４８”００ ３２’３０”００ ３３’００”００ 

１００ｍＨ － － １３”９０ １４”１０ 

１１０ｍＨ １４”００ １４”１５ － － 

４００ｍＨ ５０”８０ ５１”１０ ５９”８０ ６０”３０ 

３０００ｍＳＣ ８’４８”００ ８’５３”００ １０’５０”００ １１’２０”００ 

走高跳 ２ｍ１５ ２ｍ１２ １ｍ７４ １ｍ７１ 

棒高跳 ５ｍ３０ ５ｍ２０ ３ｍ８０ ３ｍ７０ 

走幅跳 ７ｍ７０ ７ｍ６０ ６ｍ１０ ６ｍ００ 

三段跳 １５ｍ８５ １５ｍ７０ １２ｍ４５ １２ｍ３０ 

砲丸投 １６ｍ００ １５ｍ８０ １４ｍ２０ １３ｍ９０ 

円盤投 ４９ｍ５０ ４８ｍ５０ ４６ｍ５０ ４５ｍ５０ 

ハンマー投 ６３ｍ００ ６１ｍ５０ ５３ｍ５０ ５２ｍ００ 

やり投 ７１ｍ５０ ７０ｍ００ ５１ｍ５０ ５０ｍ００ 

（注１）記録の有効期間は２０１０年１月１日～２０１１年５月１７日まで。 

（注２）室内競技会の記録も有効とする。 

（注３）４００ｍ（含ハードル）までの記録は電気時計（写真判定装置）で計測したもののみ有効。 


