
2025 年 12 月 25 日  

更新 2 0 2 6 年 4 月 6 日 

公益財団法人日本陸上競技連盟  

 

愛知・名古屋 2026 アジア競技大会に係る参考競技会について 

 

 選考要項６．参考競技会（１）個人種目２）参考競技会①2026 年度開催の指定競技会を

以下とする。ただし、第 110 回日本陸上競技選手権大会までに開催される競技会を対象と

する。  

 

１）10000ｍ、混成競技以外のＴ＆Ｆ種目  

・2026 年度に開催される GP シリーズ  

・2026 日本学生陸上競技個人選手権大会  

・2026 年度に開催される地区インカレ   

・2026 年度に開催される地区実業団選手権大会  

・セイコーゴールデングランプリ陸上 2026 で実施されるすべての種目 

※ハンマー投について 

 第 110 回日本陸上競技選手権大会までの GP シリーズにおいて 1 度しか実施されないた

め、2026 日本学生陸上競技個人選手権大会直後に同会場で実施する競技会も対象とする。 

大会要項：https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202604/06_104422.pdf 

 

２）10000ｍ  

・最重要選考競技会  

 第 13 回木南道孝記念陸上競技大会 

 

３）混成競技  

・2026 年度に開催される地区インカレ   

・第 89 回東京陸上競技選手権大会 

https://www.jaaf.or.jp/files/upload/202604/06_104422.pdf

