
190 Monthly Athletics 191

にマネジメントしているのでしょうか。
 「箱根駅伝までの長期計画を立てます。『い
つまでにこれを終わらせる』といった感じ
ですね。中期計画、短期計画を立てて、最
終的に１日ごとのやることリストを作って、
それを消化していきます」と理路整然と説
明してくれた月岡さん。学生とは思えない、
社会人のようですね！
　正月の箱根駅伝当日は、大会本部車に
乗ってコースを往復するそうです。「１年生
から３年生まで、ずっと緊急対応車に乗っ
ていました。緊急対応車とは、選手に何か
あった時にいち早く対応できるように、選
手が少し蛇行し始めた時などに対応できる
ようにするための車です。」
　ちなみに、監督が選手に声をかける様子
がおなじみの運営管理車には、ドライバー、
各校スタッフ２名、競技運営委員、走路管
理員の５名が乗車します。走路管理員とは
関東学連、日本学連の卒業生、加盟校の主
務だった人などが務めています。
　往路が終わって、一泊して復路のレース
へ。閉会式では結果発表、表彰などを担当

します。振り返り会議を行っていったんは
終了。「引き継ぎ」で、学連幹事も次の代
にタスキリレーをします。

箱根駅伝への意気込みと
未来の学連幹事へ

 「2023年はお客さんが戻ってきて、声を出
して応援できるようになったので、元あっ
たような大会にできたのがうれしかったで
す。関東インカレも有観客で開催し、集団
応援も復活しました。初日に集団応援を見
た時は圧倒されましたね。記憶に残ってい
る光景です」
　そんな月岡さんたち４年生の締めくくり
となる第100回箱根駅伝に向けては、次の
ように話しました。
 「箱根駅伝は100回という節目ですが、今ま
でやってきた中での１回ということで、や
るべきことをやるようにしています。（箱根
駅伝に向けて）できるだけ多くの人に納得
してもらえるような大会運営をしたいです
し、まずは箱根駅伝を楽しんでいただけた
らいいなと思っています。選手みんなが楽
しんでくれたらいいな、と」
　学連幹事に向いている人について聞いて
みると、「やはり、陸上競技が好きな方が
向いていると思います。自分がどういう大
会を作りたいか、考えられるような方が来
てくれればと思います」とのことです。
　月岡さんをはじめ学連幹事のみなさんが
支えてくださるからこそ、箱根駅伝で選手
のみなさんが現状打破できるんですね！

ジか、と思いました。有観客になって、想
像がつかないくらいたくさんの人が集まり
ましたね」と月岡さん。人前で話をする機
会が多いとはいえ、「これだけの注目はな
いです（笑）。また、発表前にリザルトを
見ても表情に出さないようにしていました
し、発表している時は自分の感情が出ない
ように気をつけていました」。
　今回は関東以外の大学も出場したため、
当日までの流れや当日の流れを細かく説明
したそうです。
　箱根駅伝予選会に向けては、早くから準
備が進められてきました。「関東インカレ
が終わって、８月以降に本格的に準備を進
めていきました」と月岡さん。年間では、
どのようなスケジュールで動いているので
しょうか。
 「まず、１月から３月は代替わりです。次
年度、４月からの事業をどう進めていくの
か確認していきます。３月にも大会がある
ので、準備もしながらですね」。５月には関
東インカレがあるので、協力して準備を進
めていくそうです。

箱根駅伝当日の業務
　箱根駅伝本番でも、さまざまな担当があ
るようです。
 「１、２年の時は補助員の派遣と東京陸協、
神奈川陸協の審判員の派遣を担当していま
した。補助員は2000人、審判員は1000人の
担当場所を振り分け、箱根駅伝出場校、予
選会出場校のほか、協力してくれる大学を
含めて約100校の大学にお願いをしていま
す」
　学連役員、競技審判委員、総務委員のみ
なさん。ＯＢ、ＯＧ、ボランティアも含めて、
本当に多くの人たちの協力を得ているそう
です。
　また、本番に向けては「会議が多く、12
月中旬からは毎日やっているのではないか
というくらいです（笑）」と多忙な日々に。
めまぐるしくタスクがある中で、どのよう

▲箱根駅伝予選会で結果発表を行うのも幹事長のお仕事

■関東学連の主な年間スケジュール
５月	 関東インカレ
６月	 全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
７月	 トワイライト・ゲームス
９月	 関東学生新人
９月	 関東大学女子駅伝
10月	 箱根駅伝予選会
11月	 10000ｍ記録挑戦競技会
１月	 箱根駅伝
３月	 春季オープン競技会

関東学連の学連幹事を
目指したきっかけ

　月岡さんは高校までバスケットボール部
でした。そこから、関東学連に入ることを
決めた理由を聞きました。
 「高校までバスケットボールをやり切った
というのと、大学で続けるかを考えた時に、
私のレベルでは本気ではできないと思いま
した。大学ではサークルでバスケットボー
ルを続けるのではなく、何か本気でやりき
ることはないかなと探したんです。そんな
時に、元々好きだった箱根駅伝は、関東学
連の学連幹事が大会運営をしていると知
り、入ることにしました」
　しかし、月岡さんが大学に入学した2020
年４月はコロナ禍の真っただ中。「例年な
ら４月から活動することができるのですが、
私の時は８月後半からしか活動できません
でした」
　でも、９月から大会が始まります。陸上
競技初心者だった月岡さんがまず取り掛
かったのが、「勉強」だったそうです。
 「最初はルールブックを読み込んで、陸上
競技のルールから勉強しました。競技会で

はハードルの高さを合わせるのも最初は苦
労しましたね（笑）」と笑顔で１年目を振り
返っていました。
　陸上競技経験があって運営に関わりたい
という人だけでなく、月岡さんのように競
技経験がなくて大学から陸上競技に関わる
という人もいらっしゃるそうです。
　今年は４学年合わせて41人。女子36人、
男子５人という内訳だそうです。ちなみに
私、Ｍ高史の学生時代とは男女比率もだい
ぶ違っていて（昔は女子の人数が少なかっ
たので）、驚きました。
 「毎年４月に新しい学連幹事が入ってきま
すが、自分から連絡してくれる人が多く、
ホームページでの問い合わせや申し込みも
あります。2023年度は説明会も実施しまし
た。その説明会を聞いた上でやりたいとい
う人とお話やメールのやり取りをして、最
終的に入っていただきました」

学連幹事の役割、仕事
　関東学連の学連幹事では各大会、１つの
大会に１人ずつ担当を決めて、他の幹事が

支える仕組みになっています。
 「幹事長が担当する大会は関東インカレ、
箱根駅伝予選会、箱根駅伝です。副幹事長
は関東学生新人。これは翌年、幹事長になっ
た時に関東インカレを担当するのをイメー
ジしてのことです。他の大会は２年生が担
当します」
　関東学連の中でもさまざまな役職や担当
があり、幹事長、副幹事長、会計、審判、
報道、記録、印刷、登録、物品などに分か
れています。
 「担当の振り分けは１年生の時に決まりま
す。私は１年、２年は審判の派遣担当をし
ていました。３年生は副幹事長でしたので、
いろいろな業務を経験できました」

箱根駅伝予選会の結果発表
　関東学連幹事長の業務で一番に目に浮か
ぶのは、やはり箱根駅伝予選会の結果発表
でしょうか。月岡さんは第100回箱根駅伝予
選会、メモリアルな大会の予選会の結果発
表という重要な役目を務め上げました。
 「これがテレビで観ていた予選会のステー

　陸上競技の大会はたくさんの縁の下の力持ちによって支えられています。今回は関東学生
陸上競技連盟幹事長の月岡葵梨香さん（法大４年）に話を聞きました。間近に迫った第100回
箱根駅伝に向けて、学連幹事のみなさんで協力して準備を進めています。� 文・M高史
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Riku JOB Navi
～陸上競技を支えるプロフェッショナルを徹底紹介！～

　法政大学経営学部市場経営学科に在学中。小学生から高校生はバスケットボール部に所
属。大学に入学してから陸上競技部に所属し、関東学生陸上競技連盟の学連幹事として活動。
１、２年生は常任幹事、３年生で副幹事長となり、４年生となった2023年度は幹事長を務める。

月岡葵梨香さん

関東学連幹事長関東学連幹事長No.25

第100回箱根駅伝に向けて準備
中！

第100回箱根駅伝に向けて準備
中！

関東学連のお仕事紹介！関東学連のお仕事紹介！

大会JAAF Info
第31回全国中学駅伝大会
＜開催日＞
2023年12月17日（日）
＜開催場所＞
滋賀県希望が丘文化公園

＜開催日＞
2024年１月14日（日）
＜開催場所＞
たけびしスタジアム京都
スタート・フィニッシュ

▼大会ページはこちら

▼大会ページはこちら

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1788/

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1797/

全国高等学校駅伝競走大会

全国都道府県対抗男子駅伝競走大会全国都道府県対抗女子駅伝競走大会

男子第74回・女子第35回

天皇盃 第29回皇后盃 第42回

＜開催日＞
2023年12月24日（日）
＜開催場所＞
たけびしスタジアム京都
スタート・フィニッシュ

＜開催日＞
2024年１月21日（日）
＜開催場所＞
平和記念公園前
スタート・フィニッシュ

▼大会ページはこちら

▼大会ページはこちら

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1792/

https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1798/https://www.hakone-ekiden.jp/

＜開催日＞
2024年1月２日（火）・３日（水）
＜開催場所＞
東京・読売新聞社前〜箱根・芦ノ湖
往路５区間（107.5㎞）、復路５区間（109.6㎞）の合計10区間（217.1㎞）

▼箱根駅伝特設サイト（関東学生陸上競技連盟）

第100回東京箱根間往復大学駅伝競走


