
2019　日本グランプリ種目配置

（男子） 済 済
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

金栗記念 出雲陸上 GG延岡 水戸招待 木南記念 布勢ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 南部記念 Denka C 田島記念 北九州C
県民総合 浜山 西階 Ｋスタ水戸 ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ 布勢総合 厚別 Denka 維新百年記念 北九州

4月14日
（日）

4月21日
（日）

5月4日
（土・祝）

5月5日
（日・祝）

5月6日
（月・祝）

6月2日
（日）

7月7日
（日）

10月19日
（土）

10月20日
(日)

10月26日（土）
10月27日（日）

100m Gold ● ○ ● ● ● ●

200m Gold ● ●

300m ● ●

400m ● ●

800m TOP8 ● ●

1500m WC ● ●

5000m TOP8 ● ●

10000m TOP8 ●

110mH TOP8 ○ ● ● ● ●

400mH メダル ● ● ●

3000mSC TOP8

走高跳 TOP8 ● ●

棒高跳 メダル ● ●

走幅跳 TOP8 ● ● ● ●

三段跳 TOP8 ● ●

砲丸投 WC ● ●

円盤投 WC ● ●

ハンマー投 WC ● ●

やり投 メダル ● ●

十種競技 TOP8

2 2 3 5 6 2 8 4 6 5

0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

（女子）
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

金栗記念 出雲陸上 GG延岡 水戸招待 木南記念 布勢ｽﾌﾟﾘﾝﾄ 南部記念 Denka C 田島記念 北九州C
県民総合 浜山 西階 Ｋスタ水戸 ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ 布勢総合 厚別 Denka 維新百年記念 北九州

4月14日
（日）

4月21日
（日）

5月4日
（土・祝）

5月5日
（日・祝）

5月6日
（月・祝）

6月2日
（日）

7月7日
（日）

10月19日
（土）

10月20日
(日)

10月26日（土）
10月27日（日）

100m リレー ● ● ● ● ●

200m リレー ●

300m ● ●

400m ● ●

800m WC ● ●

1500m WC ● ●

5000m メダル ● ●

10000m メダル ●

100mH WC ○ ● ● ●

400mH WC ● ● ●

3000mSC TOP8

走高跳 WC ● ●

棒高跳 WC ● ●

走幅跳 WC ● ●

三段跳 WC ● ●

砲丸投 WC ● ●

円盤投 WC ● ●

ハンマー投 WC ●

やり投 メダル ● ● ●

七種競技 WC

2 2 2 5 6 2 6 4 6 4

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

実施種目数(GP種目●）

実施種目数(チャレンジ種目〇

リレー

種目
強化
ｶﾃｺﾞﾘｰ

種目
強化
ｶﾃｺﾞﾘｰ

TOP8

実施種目数(GP種目●）

実施種目数(チャレンジ種目〇


