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第 2部資料 

2018年 12月 15日 

女子リレー新プロジェクトにおける第１期女子代表候補選手の選出 

【選出方法】 

 公募型選抜システムとワイルドカード選抜を併用した選出を行う。 

 

1．公募型選抜システムについて 

 「本プロジェクトの趣旨を理解し、リレーの日本代表として東京 2020オリンピックを目指すことを 2020年ま

での最大目標とする女子競技者」を第 1公募資格とした上で、以下に示す方法によって、リレーでの競技力を総

合的に判断するためのセレクションを行い、代表候補選手を選抜する。 

 セレクションは、第 1回：1月 13日（日）と第 2回：1月 26日（土）に開催され、両日とも同じプログラム

で進めるが、第 1回目のセレクションがメインとする。どうしても都合がつかない場合のみ、1月 26日の予備日

で実施する。4×100mR、4×400mRの両種目のトライアルを希望する場合は、1月 13 日に 2 種目、または 1月

13日と 1月 26日に分けて行うことも可能。ただし、同じトライアルを 2回受けることは不可。 

 

（1）公募型選抜システムへの応募資格（以下の 3つを満たす競技者） 

 ①本プロジェクトの理念を理解し、リレーの日本代表として東京オリンピックを目指すことを 2020 までの競

技の最大目標とする女子競技者 

 ②2018年度に以下の記録を突破している、もしくはそれ相当と判断できる競技成績を有する女子競技者 

  100m：11秒 75 ／ 200m：24秒 25 ／ 400m：54秒 80 

 ③選出された場合、本プロジェクトの強化活動を優先する強い意志のある女子競技者（学生の学業は配慮する） 

  ※公募型選抜システム（セレクション）の応募要項は別紙を参照 

 

（2）公募型選抜システムの評価項目・セレクション実施種目 

【4×100mリレー】 

 ①2018年度の記録・競技実績（100mまたは 200m） 

 ②テイクオーバーゾーン入口から出口までの 30m走（トライアル A）※スタンディングスタート 

 ③得意区間（第 1走～第 4走区間）を申請し、申請区間における 120m走（トライアル B） 

  ※第１走のみスターティングブロックを使用。２～４走はスタンディングスタートとする。 

 

【4×400mリレー】 

①2018年度の記録・競技実績（200m，400m，800m，400mH） 

 ②350m走（800mのスタート地点からスタート、バックストレートでオープン、ゴールは 350m地点） 

  組み合わせは当日に公表します（トライアル C）． 

  ※スタートはスターティングブロックを使用します。 

 

（3）セレクション当日のスケジュール（予定） 受付開始：12時 45 分 場所：NTC陸上競技場 

時間 選考内容 時間 選考内容 

13：15-25 説明 15:50- トライアル C（4×400mR） 

13:25- 各自ウォーミングアップ 16:15- クーリングダウン 

14:45- トライアル A（4×100mR） 16:45 事後説明・解散 

15:15- トライアル B（4×100mR）   
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（3）公募型選抜システムによる代表候補選手の選考 

 上記に示した各リレー種目の評価項目とプロジェクトメンバーによるセレクション実施状況のスクリーニン

グをもとにして、「リレーの競技力」についてのポテンシャルを総合的に判断する。その判断結果についてプロジ

ェクトスタッフの意見が全会一致に収束するまで協議を繰り返し、選出する。 

 

2．ワイルドカード選抜について 

 2019年 3月 1日以降に下記の記録または条件を満たした競技者をリレー代表候補選手として選出する。 

なお、アジア選手権最終エントリー期日以降にワイルドカードによって選出された選手は、アジア選手権のリ

レーメンバーの選考対象に入ることはできない。 

 

1）記録の対象競技会はIAAF が記録を公認する競技会とする 

2）記録有効期間の 4/22or29 は世界リレーのエントリー期日、9/6 は世界選手権標準記録期限である。 

3）ドーハ 2019世界選手権の参加標準記録を突破した競技者は、エントリーレギュレーションによって 

  リレーメンバーとして登録することになるため、チームジャパンとして力をあわせて戦う。 

 

【ワイルドカード選抜の記録および期日と条件】 

 

3．第１次女子代表候補選手認定期間 

 第１期代表候補選手に選出された競技者は、選出された日からドーハ 2019世界選手権終了時までを代表候補

選手としてチームジャパンの活動を優先する。 

記録有効期間 Ⅰ期 3/1～4/22or29 Ⅱ期 4/22or29～9/6 条件 ～9/6 

ターゲット大会 
・世界リレー（5/11,12） 

・GGP大阪（5/19） 

・ドーハ世界選手権 

・その他の国際大会 
＝WCH. Entry standard 

100m 11秒 44 

11秒 44複数回 

or 

日本選手権優勝 

11秒 24 

200m 23秒 49 

23秒 49 複数回 

or 

日本選手権優勝 

23 秒 02 

400m 
52秒 49 

（300m37秒 49） 

52秒 49 複数回 

or 

日本選手権優勝 

51 秒 80 

800m 2 分 1 秒 60 

2 分 1 秒 60 複数回 

or 

日本選手権優勝 

2 分 00 秒 60 

100mH 13秒 12 

13秒 12 複数回 

or 

日本選手権優勝 

12 秒 98 

400mH 56 秒 49 

56 秒 49 複数回 

or 

日本選手権優勝 

56 秒 00 


