
日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2013.04.29 織田／予 ◎10.01(+0.9) 47.2歩 4.715歩/秒 211.9cm 121.10%
2015.03.28 テキサス Ｗ 9.87(+3.3) 46.8歩 4.742歩/秒 213.7cm 122.10%
2016.06.11 学個／準 △10.01(+1.8) 47.2歩 4.715歩/秒 211.9㎝ 121.10%
2017.09.09 日学／決 ◎ 9.98(+1.8) 47.1歩 4.719歩/秒 212.3cm 120.60%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
1998.12.13 ＡＧ／準 ◎10.00(+1.9) 44.8歩 4.480歩/秒 223.2cm 122.60%
1998.12.14 ＡＧ／決 10.05(+1.6) 45.5歩 4.527歩/秒 219.8cm 120.80%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2012.08.04 五輪／予 ◎10.07(+1.3) 47.7歩 4.737歩/秒 209.6㎝ 119.10%
2013.04.29 織田／予 10.08(+2.0) 47.7歩 4.732歩/秒 209.6cm 119.10%
2013.04.29 織田／決 Ｗ10.04(+2.7) 47.5歩 4.731歩/秒 210.5cm 119.60%
2016.06.05 布勢／決 10.23(-0.6) 49.1歩 4.800歩/秒 203.7㎝ 115.10%
2016.06.05 布勢／決 ◎10.06(-0.5) 48.3歩 4.801歩/秒 207.0㎝ 117.00%
2016.08.13 五輪／予 10.20(-1.3) 49.8歩 4.882歩/秒 200.8㎝ 113.40%
2016.08.14 五輪／準 ◎10.05(+0.2) 48.4歩 4.816歩/秒 206.6㎝ 116.70%
2016.09.25 全実／決 ◎10.03(+0.5) 47.9歩 4.776歩/秒 208.8cm 117.90%
2017.03.11 豪州／予 10.06(+1.3) 48.0歩 4.771歩/秒 208.3cm 117.70%
2017.03.11 豪州／決 10.19(-0.1) 47.5歩 4.661歩/秒 210.5cm 120.30%
2017.06.24 日選／決 10.39(+0.6) 48.5歩 4.668歩/秒 206.2㎝ 116.50%
2017.09.24 全実／決 ◎10.00(+0.2) 48.6歩 4.860歩/秒 205.8cm 116.20%

・桐生祥秀／176cm・70kg

・伊東浩司／182cm・72kg

・山縣亮太／177cm・70kg

【表３／10秒01以内の日本歴代上位選⼿の平均ピッチ・ストライド、ストライドの⾝⻑⽐】

・⾼校１年生時の⾝⻑・体重は不明のため2012年のものを示した。
・記録の前の「◎」は、その時点での自己新記録。「△」は自己タイ。「Ｗ」は追風参考。



日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2001.07.13 オスロ ◎10.02(+2.0) 45.9歩 4.581歩/秒 217.9cm 121.70%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2003.05.05 ⽔⼾国際 ◎10.03(+1.8) 47.0歩 4.686歩/秒 212.8cm 119.60%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2017.06.23 日選／予 ◎10.06(+0.4) 44.3歩 4.408歩/秒 225.7㎝ 120.10%
2017.06.23 日選／準 △10.06(+0.5) 44.3歩 4.408歩/秒 225.7㎝ 120.10%
2017.06.24 日選／決 ◎10.05(+0.6) 44.6歩 4.438歩/秒 224.2㎝ 119.30%
2017.08.04 世選／予 △10.05(-0.6) 44.4歩 4.418歩/秒 225.2㎝ 119.80%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2009.06.28 日選／準 ◎10.07(+1.9) 47.7歩 4.737歩/秒 209.6cm 123.30%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2017.05.11 関⻄学生 ◎10.22(-0.2) 47.9歩 4.687歩/秒 208.8cm 118.60%
2017.06.10 学個／準 Ｗ 9.94(+4.5) 47.0歩 4.728歩/秒 212.8㎝ 120.90%
2017.06.10 学個／決 ◎10.08(+1.9) 47.8歩 4.742歩/秒 209.2㎝ 118.90%
2017.06.23 日選／準 10.10(+0.5) 47.6歩 4.713歩/秒 210.1㎝ 118.70%
2017.06.24 日選／決 10.16(+0.6) 47.9歩 4.715歩/秒 208.8㎝ 118.60%
2017.09.09 日学／決 ◎10.07(+1.8) 47.3歩 4.697歩/秒 211.4cm 120.10%

・サニブラウン・アブデル・ハキーム／188cm・78kg

・江里口匡史／170cm・60kg

・多田修平／176cm・66kg

・朝原宣治／179cm・73kg

・末續慎吾／178cm・68kg



日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2017.06.04 布勢／予 ◎10.10(+1.7) 48.0歩 4.752歩/秒 208.3cm 112.00%
2017.06.04 布勢／決 ◎10.08(+1.9) 47.7歩 4.732歩/秒 209.6cm 112.70%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2014.05.17 関東学生 ◎10.21(+1.6) 46.8歩 4.584歩/秒 213.7㎝ 118.70%
2016.08.13 五輪／予 10.13(-0.3) 46.7歩 4.610歩/秒 214.1㎝ 119.00%
2017.06.23 日選／予 ◎10.08(-0.9) 47.1歩 4.673歩/秒 212.3㎝ 118.00%
2017.06.23 日選／準 10.10(-0.2) 47.0歩 4.653歩/秒 212.8㎝ 118.20%
2017.06.24 日選／決 10.18(+0.6) 47.0歩 4.617歩/秒 212.8㎝ 118.20%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2009.06.27 日選／予 ◎10.09(+1.8) 45.3歩 4.490歩/秒 220.8cm 122.60%

日付 大会 記録 総歩数 ピッチ ストライド ⾝⻑⽐
2014.04.29 織田／決 ◎10.13(+0.7) 46.7歩 4.610歩/秒 214.1cm 119.60%
2015.05.10 織田／決 ◎10.09(-0.1) 48.0歩 4.757歩/秒 208.3cm 116.40%

・⾼瀬慧／179cm・67kg

・飯塚翔太／186cm・80kg

・ケンブリッジ飛鳥／180㎝・76kg

・塚原直貴／180cm・77kg

日本陸連：記録と数字からみた「９秒98」や「９秒台」についての“超マニアックなお話” 第3回「桐生選手のピッチ、
ストライドの年別の変化／日本歴代上位選手とのピッチ・ストライドの比較」（※記録情報は2017年12月31日判明分
文：野口純正（国際陸上競技統計者協会［ATFS］会員））


