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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路

公認陸上競技場・競走路・競歩路
（2016年2月3日現在）

【略　号】　

（陸）…………………陸上競技場　　

（競）…………………競技場　　

（運）…………………運動公園

（総）…………………総合運動場　　

（グ）…………………グラウンド　

Ｂ……………………仕様不適合

（多）…………………多目的　　

（IF－クラス） ……IAAF認証陸上競技場

（100km） …………100kmコース

（長）…………………マラソンコース　　

（30km） ……………30㎞コース

（ハ）…………………ハーフマラソンコース　　

（20km） ……………20kmコース

（10哩） ……………10哩コース

（10km） ……………10kmコース

（歩）…………………競歩路コース

－延－………………検定延期中

新……………………新設　　

継……………………継続　　

◎……………………全天候型

○……………………一部全天候型　　

【自転車計測コース】

▽……………………国内公認

▼……………………AIMS会員　

◆……………………IAAF認証
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52

1
の

１
01

75
-7

2-
61

16
90

25
02

40
70

4
40

0
継

20
15

.0
5.

01
〜

20
20

.0
4.

30

◎
ふ

る
さ

と
（

運
）

（
陸

）
三

戸
郡

南
部

町
大

字
上

名
久

井
字

長
尾

下
55

01
78

-7
6-

33
10

90
55

02
40

80
4

40
0

継
20

15
.0

5.
01

〜
20

20
.0

4.
30

○
黒

石
（

運
）

（
陸

）
黒

石
市

緑
ケ

丘
18

2
01

72
-5

3-
09

42
90

87
02

40
90

4
40

0
継

20
15

.0
8.

01
〜

20
20

.0
7.

31
青

森
市

浪
岡

総
合

公
園

（
陸

）
青

森
市

浪
岡

大
字

浪
岡

字
稲

盛
6

01
72

-6
2-

61
16

91
08

02
41

00
4

40
0

継
20

15
.0

5.
05

〜
20

20
.0

5.
04

八
戸

う
み

ね
こ

（
ハ

）
八

戸
市

新
湊

3
丁

目
〜

89
51

02
70

50
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
14

.1
2.

01
〜

20
19

.1
1.

30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
岩

手
県

】
◎

北
上

（
陸

）
北

上
市

相
去

町
高

前
檀

地
内

01
97

-6
7-

67
20

88
42

03
10

20
1

40
0

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

◎
一

関
（

運
）

（
陸

）
-延

-
一

関
市

萩
荘

字
箱

清
水

4
の

2
01

91
-2

1-
21

37
81

80
03

20
10

2B
40

0
継

20
10

.0
8.

01
〜

20
15

.0
7.

31
◎

岩
手

県
営

（
運

）
（

陸
）

盛
岡

市
み

た
け

1
の

10
の

1
01

9-
64

1-
11

27
90

26
03

20
20

2B
40

0
継

20
15

.0
4.

22
〜

20
20

.0
4.

21
◎

森
山

総
合

公
園

（
陸

）
胆

沢
郡

金
ケ

崎
町

西
根

森
山

32
の

1
01

97
-4

4-
56

00
87

67
03

31
70

3
40

0
継

20
13

.1
1.

10
〜

20
18

.1
1.

09
◎

北
上

陸
上

補
助

（
競

）
北

上
市

相
去

町
高

前
檀

地
内

01
97

-6
7-

67
23

86
06

03
31

90
3

40
0

継
20

12
.0

3.
01

〜
20

17
.0

2.
28
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遠
野

（
運

）
（

陸
）

遠
野

市
青

笹
町

糠
前

11
地

割
狐

森
1

01
98

-6
2-

37
42

91
25

03
40

60
4

40
0

継
20

15
.1

2.
01

〜
20

20
.1

1.
30

◎
日

居
城

野
（

陸
）

花
巻

市
松

園
町

61
3

01
98

-2
3-

61
50

84
46

03
40

80
4

40
0

継
20

11
.1

1.
26

〜
20

16
.1

1.
25

○
岩

手
県

営
（

運
）（

陸
）

補
助

  
（

陸
）

-延
-

盛
岡

市
み

た
け

1
の

10
の

1
01

9-
64

1-
11

27
82

62
03

41
10

4
30

0
継

20
10

.0
4.

22
〜

20
15

.0
4.

21

滝
沢

総
合

公
園

（
陸

）
岩

手
郡

滝
沢

村
鵜

飼
字

御
庭

田
1の

1
01

9-
68

4-
67

44
83

89
03

41
20

4
40

0
新

20
11

.0
9.

01
〜

20
16

.0
8.

31

西
和

賀
町

営
（

30
km

）
川

尻
小

学
校

〜
83

46
03

70
70

往
復

30
km

21
km

09
75

10
km

継
20

11
.0

6.
01

〜
20

16
.0

5.
31

▽
大

船
渡

市
（

10
哩

）
大

船
渡

市
民

体
育

館
前

〜
市

民
体

育
館

駐
車

場
90

76
03

72
00

周
回

10
哩

10
km

継
20

14
.0

8.
28

〜
20

19
.0

8.
27

▽
金

ケ
崎

（
ハ

）
森

山
総

合
公

園
（

陸
）

〜
90

38
03

72
20

往
復

21
km

09
75

継
20

15
.0

5.
03

〜
20

20
.0

5.
02

金
ケ

崎
（

20
km

）
（

歩
）

森
山

総
合

公
園

（
陸

）
〜

91
26

03
72

30
周

回
（

2k
m

）

20
km

10
km

5k
m

継
20

15
.1

2.
01

〜
20

20
.1

1.
30

北
上

総
合

（
運

）
競

歩
路

（
50

km
）

（
歩

）
北

上
総

合
（

運
）

内
東

屋
前

〜
第

2
と

第
3

運
動

場
間

歩
道

上
83

86
03

72
50

周
回

（
2k

m
）

50
km

30
km

20
km

10
km

5k
m

継
20

11
.0

8.
20

〜
20

16
.0

8.
19

▽
北

上
総

合
（

運
）

（
長

）
北

上
（

陸
）

〜
85

47
03

72
60

循
環

42
km

19
5

10
km

継
20

12
.0

3.
31

〜
20

17
.0

3.
30

▽
奥

州
前

沢
公

認
（

30
km

）
奥

州
市

前
沢

区
字

塔
ケ

崎
〜

87
28

03
72

70
往

復
30

km
21

km
09

75
10

km
継

20
13

.0
6.

10
〜

20
18

.0
6.

09
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
岩
手
県
／
宮
城
県

啄
木

の
里

ふ
れ

あ
い

（
ハ

）
盛

岡
市

渋
民

（
運

）
前

〜
83

58
03

72
90

往
復

21
km

09
75

10
km

新
20

11
.0

6.
30

〜
20

16
.0

6.
29

一
関

市
公

認
（

ハ
）

一
関

市
総

合
体

育
館

前
〜

85
16

03
73

00
往

復

21
km

09
75

20
km

15
km

10
km

新
20

12
.0

5.
31

〜
20

17
.0

5.
30

宮
古

市
（

ハ
）

宮
古

地
区

合
同

庁
舎

前
〜

85
40

03
73

10
往

復

21
km

09
75

20
km

15
km

10
km

新
20

12
.0

8.
01

〜
20

17
.0

7.
31

イ
ー

ハ
ト

ー
ブ

花
巻

（
ハ

）
日

居
城

野
（

陸
）

〜
85

78
03

73
20

往
復

21
km

09
75

10
km

新
20

12
.1

0.
01

〜
20

17
.0

9.
30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
宮

城
県

】
◎

宮
城

ス
タ

ジ
ア

ム
宮

城
郡

利
府

町
菅

谷
字

舘
40

の
1

02
2-

35
6-

11
22

90
02

04
10

20
1（

多
）

40
0

継
20

15
.0

3.
21

〜
20

20
.0

3.
20

◎
仙

台
大

学
（

陸
）

柴
田

郡
柴

田
町

船
岡

南
2の

2の
28

02
24

-5
5-

11
21

88
82

04
30

50
3

40
0

継
20

14
.0

6.
20

〜
20

19
.0

6.
19

◎
栗

原
市

築
館

総
合

（
運

）
（

陸
）

-延
-

栗
原

市
築

館
字

荒
田

沢
41

の
24

1
02

28
-2

2-
48

40
85

41
04

30
90

3
40

0
継

20
11

.0
4.

01
〜

20
16

.0
3.

31
◎

角
田

市
（

陸
）

角
田

市
枝

野
字

青
木

15
5

の
7

02
24

-6
3-

37
71

84
84

04
31

10
3

40
0

継
20

11
.1

2.
01

〜
20

16
.1

1.
30

◎
宮

城
ス

タ
ジ

ア
ム

補
助

（
競

）
宮

城
郡

利
府

町
菅

谷
字

舘
40

の
1

02
2-

35
6-

11
22

90
03

04
31

40
3

40
0

継
20

15
.0

3.
21

〜
20

20
.0

3.
20

◎
仙

台
市

（
陸

）
仙

台
市

宮
城

野
区

宮
城

野
2の

11
の

6
02

2-
25

6-
24

88
83

37
04

31
50

3
40

0
継

20
11

.0
8.

05
〜

20
16

.0
8.

04

◎
加

美
町

陶
芸

の
里

ス
ポ

ー
ツ

公
園

（
陸

）
加

美
郡

加
美

町
宮

崎
新

土
手

浦
1

02
29

-6
9-

65
55

90
36

04
31

60
3

40
0

継
20

15
.0

5.
05

〜
20

20
.0

5.
04
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○
白

石
川

緑
地

（
陸

）
白

石
市

字
中

河
原

地
内

02
24

-2
2-

13
25

88
76

04
41

10
4

40
0

継
20

13
.1

1.
28

〜
20

18
.1

1.
27

▽
カ

ッ
パ

（
ハ

）
登

米
市

体
育

館
前

〜
88

94
04

70
60

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

14
.0

3.
29

〜
20

19
.0

3.
28

◆
仙

台
国

際
（

ハ
）

仙
台

市
（

陸
）

南
側

道
路

〜
仙

台
市

（
陸

）
83

79
04

71
20

循
環

（
一

部
往

復
）

21
km

09
75

新
20

11
.0

9.
30

〜
20

16
.0

9.
29

▽
栗

原
市

（
ハ

）
栗

原
市

役
所

若
柳

総
合

支
所

前
〜

90
09

04
71

30
往

復
21

km
09

75
10

km
新

20
15

.0
4.

01
〜

20
20

.0
3.

31

▽
い

し
の

ま
き

復
興

（
ハ

）
石

巻
市

総
合

（
運

）
〜

90
56

04
71

40
往

復
21

km
09

75
10

km
新

20
15

.0
6.

15
〜

20
20

.0
6.

14

◎
宮

城
ス

タ
ジ

ア
ム

付
帯

投
て

き
場

 
宮

城
郡

利
府

町
菅

谷
字

舘
40

の
1

02
2-

35
6-

11
22

90
02

-
投

継
20

15
.0

3.
21

〜
20

20
.0

3.
20

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
秋

田
県

】
◎

秋
田

市
営

八
橋

（
陸

）
秋

田
市

八
橋

運
動

公
園

1
の

10
01

8-
82

3-
14

72
91

09
05

10
10

1B
40

0
継

20
15

.1
0.

01
〜

20
20

.0
9.

30
◎

秋
田

県
営

（
陸

）
秋

田
市

雄
和

椿
川

字
駒

坂
台

4の
1

01
8-

88
6-

31
31

90
39

05
10

20
1

40
0

継
20

15
.0

6.
01

〜
20

20
.0

5.
31

◎
大

館
市

長
根

山
（

運
）

長
根

山
（

陸
）

大
館

市
東

台
地

内
01

86
-4

9-
62

98
87

30
05

20
20

2B
40

0
継

20
12

.0
9.

01
〜

20
17

.0
8.

31

◎
本

荘
由

利
総

合
（

運
）

水
林

（
陸

）
由

利
本

荘
市

水
林

地
内

01
84

-2
4-

24
10

90
27

05
30

60
3

40
0

継
20

15
.0

5.
05

〜
20

20
.0

5.
04

◎
秋

田
県

営
補

助
（

陸
）

秋
田

市
雄

和
椿

川
字

駒
坂

台
4の

1
01

8-
88

6-
31

31
90

40
05

31
50

3
40

0
継

20
15

.0
6.

01
〜

20
20

.0
5.

31

◎
横

手
市

十
文

字
（

陸
）

横
手

市
十

文
字

町
十

五
野

新
田

字
坊

主
沢

20
の

１
01

82
-4

2-
20

67
90

28
05

31
60

3
40

0
継

20
15

.0
5.

02
〜

20
20

.0
5.

01
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
宮
城
県
／
秋
田
県
／
山
形
県

◎
鹿

角
市

総
合

（
運

）
総

合
（

競
）

鹿
角

市
花

輪
字

赤
坂

16
0

01
86

-2
3-

80
00

87
20

05
31

70
3

40
0

継
20

13
.0

6.
25

〜
20

18
.0

6.
24

◎
能

代
市

（
陸

）
能

代
市

末
広

町
66

の
1

08
15

-5
2-

10
85

84
85

05
31

80
3

40
0

継
20

12
.0

7.
15

〜
20

17
.0

7.
14

◎
北

秋
田

市
鷹

巣
（

陸
）

北
秋

田
市

坊
沢

上
野

2
01

86
-6

2-
08

30
90

48
05

31
90

3
40

0
継

20
15

.0
5.

25
〜

20
20

.0
5.

24
湯

沢
市

稲
川

（
陸

）
湯

沢
市

三
梨

字
間

明
田

14
0

01
83

-5
5-

82
86

91
22

05
40

20
4

40
0

継
20

15
.1

1.
15

〜
20

20
.1

1.
14

○
羽

後
町

営
三

輪
（

陸
）

雄
勝

郡
羽

後
町

貝
沢

字
捨

三
本

塚
25

85
79

05
41

30
4

30
0

継
20

12
.1

0.
13

〜
20

17
.1

0.
12

大
仙

市
立

西
仙

北
中

学
校

（
陸

）
大

仙
市

刈
和

野
字

田
中

蟻
塚

12
01

87
-7

5-
22

00
90

94
05

41
50

4
40

0
継

20
15

.0
6.

30
〜

20
20

.0
6.

29
○

男
鹿

総
合

（
運

）
（

陸
）

男
鹿

市
船

川
港

北
詰

字
大

沢
田

11
01

85
-2

4-
50

10
85

88
05

41
80

4
40

0
継

20
11

.1
0.

15
〜

20
16

.1
0.

14
潟

上
市

元
木

山
（

陸
）

潟
上

市
昭

和
大

久
保

字
元

木
山

根
地

内
01

8-
85

5-
51

10
91

34
05

42
10

4
40

0
継

20
16

.0
1.

01
〜

20
20

.1
2.

31

▽
大

館
ハ

チ
公

（
ハ

）
大

館
市

長
根

山
（

運
）（

陸
）

〜
86

02
05

70
30

往
復

（
一

部
循

環
）

21
km

09
75

継
20

12
.0

3.
23

〜
20

17
.0

3.
22

大
仙

市
太

田
町

公
認

（
10

km
）

大
仙

市
太

田
町

惣
行

〜
太

田
町

大
台

89
35

05
70

50
循

環
10

km
継

20
14

.1
0.

10
〜

20
19

.1
0.

09

▽
田

沢
湖

（
長

）
春

山
三

叉
路

〜
し

ら
は

ま
イ

ベ
ン

ト
広

場
90

58
05

70
60

循
環

42
km

19
5

20
km

継
20

15
.0

4.
01

〜
20

20
.0

3.
31

県
都

一
周

（
長

）
秋

田
市

八
橋

（
運

）
〜

89
25

05
70

70
周

回
42

km
19

5
継

20
14

.1
0.

10
〜

20
19

.1
0.

09

▽
男

鹿
な

ま
は

げ
（

ハ
）

男
鹿

グ
ラ

ン
ド

ホ
テ

ル
駐

車
場

前
〜

89
12

05
70

80
往

復
21

km
09

75
10

km
新

20
14

09
.0

1
〜

20
19

.0
8.

31

秋
田

県
営

（
陸

）
付

帯
投

て
き

場
秋

田
市

雄
和

町
椿

川
字

駒
坂

台
4の

1
01

8-
88

6-
31

31
90

39
-

投
継

20
13

.1
1.

01
〜

20
18

.1
0.

31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
山

形
県

】
◎

ND
ソ

フ
ト

ス
タ

ジ
ア

ム
山

形
天

童
市

山
王

1
の

1
02

3-
65

5-
59

00
91

35
06

10
30

1（
多

） 
40

0
継

20
15

.1
2.

01
〜

20
20

.1
1.

30
◎

鶴
岡

市
小

真
木

原
（

陸
）

鶴
岡

市
小

真
木

原
町

2
の

1
02

35
-2

5-
81

31
86

80
06

20
30

2B
40

0
継

20
12

.1
0.

24
〜

20
17

.1
0.

23
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◎
山

形
県

総
合

（
運

）
補

助
（

陸
）

天
童

市
山

王
1

の
1

02
3-

65
5-

59
00

91
36

06
30

50
3

40
0

継
20

15
.1

2.
01

〜
20

20
.1

1.
30

◎
米

沢
市

営
（

陸
）

米
沢

市
通

町
6

の
14

の
5

02
38

-2
1-

01
42

85
70

06
30

70
3

40
0

継
20

12
.0

9.
26

〜
20

17
.0

9.
25

◎
山

形
県

あ
か

ね
ケ

丘
（

陸
）

山
形

市
あ

か
ね

ケ
丘

2
の

4
の

1
02

3-
64

4-
48

50
83

38
06

30
80

3
40

0
継

20
11

.0
4.

28
〜

20
16

.0
4.

27
◎

酒
田

市
光

ケ
丘

（
陸

）
酒

田
市

光
ヶ

丘
3

の
5

の
6

02
34

-3
5-

23
65

90
77

06
30

90
3

40
0

継
20

15
.0

7.
31

〜
20

20
.0

7.
30

◎
長

井
市

（
陸

）
長

井
市

九
野

本
11

06
他

02
38

-8
4-

69
01

89
58

06
31

00
3

40
0

新
20

14
.1

2.
01

〜
20

19
.1

1.
30

上
山

市
営

（
陸

）
上

山
市

長
清

水
3

の
7

の
1

02
3-

67
2-

15
00

83
90

06
40

10
4

30
0

継
20

11
.1

0.
10

〜
20

16
.1

0.
09

山
形

県
立

寒
河

江
高

等
学

校
運

動
場

寒
河

江
市

大
字

寒
河

江
字

鷹
ノ

巣
02

37
-8

6-
21

95
89

64
06

41
00

4
40

0
継

20
14

.1
2.

01
〜

20
19

.1
1.

30

○
東

根
市

立
第

一
中

学
校

（
陸

）
東

根
市

鷺
の

宿
1

の
1

02
37

-4
2-

01
14

83
80

06
41

10
4

40
0

継
20

11
.0

7.
01

〜
20

16
.0

6.
30

○
新

庄
市

（
陸

）
新

庄
市

金
沢

30
70

の
4

02
33

-2
2-

06
81

84
22

06
41

40
4

40
0

継
20

11
.1

0.
30

〜
20

16
.1

0.
29

▽
白

鷹
若

鮎
（

ハ
）

蚕
桑

小
学

校
正

門
前

〜
85

53
06

70
40

往
復

21
km

09
75

20
km

10
哩

10
km

継
20

12
.0

8.
01

〜
20

17
.0

7.
31

◆
高

畠
ま

ほ
ろ

ば
（

50
km

）
（

歩
）

高
畠

町
三

郎
薬

局
前

〜
91

00
06

70
70

周
回

（
2k

m
） 

50
km

20
km

10
km

5k
m

継
20

15
.1

0.
01

〜
20

20
.0

9.
30

ND
ソ

フ
ト

ス
タ

ジ
ア

ム
山

形
付

設
天

童
奥

の
ほ

そ
道

（
ハ

）
N

D
ソ

フ
ト

ス
タ

ジ
ア

ム
山

形
〜

86
04

06
70

80
循

環
21

km
09

75
10

km
継

20
12

.1
1.

23
〜

20
17

.1
1.

22

▽
高

畠
（

ハ
）

高
畠

町
役

場
前

〜
89

03
06

71
20

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

14
.0

9.
01

〜
20

19
.0

8.
31

▽
長

井
市

（
陸

）
付

設
な

が
い

黒
獅

子
（

ハ
）

長
井

市
（

陸
）

〜
90

88
06

71
30

循
環

21
km

09
75

継
20

15
.0

8.
31

〜
20

20
.0

8.
30
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
山
形
県
／
福
島
県

▽
南

陽
さ

わ
や

か
（

ハ
）

南
陽

市
民

体
育

館
前

〜
87

43
06

71
40

往
復

21
km

09
75

10
km

新
20

13
.0

9.
01

〜
20

18
.0

8.
31

▽
酒

田
シ

テ
ィ

（
ハ

）
酒

田
市

光
ヶ

丘
（

陸
）

〜
89

13
06

71
50

往
復

21
km

09
75

10
km

新
20

14
.0

8.
24

〜
20

19
.0

8.
23

▽
な

が
い

山
の

港
町

（
長

）
長

井
市

（
陸

）
南

側
道

路
〜

長
井

市
（

陸
）

内
89

36
06

71
60

循
環

42
km

19
5

21
km

09
75

新
20

14
.1

0.
05

〜
20

19
.1

0.
04

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
福

島
県

】

◎
と

う
ほ

う
・

み
ん

な
の

ス
タ

ジ
ア

ム（
県

営
あ

づ
ま（

陸
））

福
島

市
佐

原
字

神
事

場
02

4-
59

3-
11

11
88

43
07

10
40

1（
多

）
40

0
継

20
14

.0
3.

26
〜

20
19

.0
3.

25

◎
い

わ
き

（
陸

）
い

わ
き

市
平

下
荒

川
字

南
作

86
02

46
-2

8-
25

77
82

99
07

20
20

2B
40

0
継

20
11

.0
3.

10
〜

20
16

.0
3.

09
◎

雲
雀

ヶ
原

（
陸

）
南

相
馬

市
原

町
区

中
太

田
天

狗
田

96
02

44
-2

2-
24

77
85

39
07

30
20

3
40

0
継

20
11

.0
8.

06
〜

20
16

.0
8.

05
◎

白
河

市
総

合
（

運
）

（
陸

）
白

河
市

北
中

川
原

地
内

02
48

-2
2-

89
71

86
60

07
30

30
3

40
0

継
20

12
.1

1.
26

〜
20

17
.1

1.
25

◎
県

営
あ

づ
ま

（
陸

）
補

助
（

陸
）

福
島

市
佐

原
字

神
事

場
02

4-
59

3-
11

11
88

44
07

30
90

3
40

0
継

20
14

.0
3.

26
〜

20
19

.0
3.

25
◎

福
島

市
信

夫
ケ

丘
（

競
）

福
島

市
古

川
14

の
1

02
4-

53
3-

22
67

85
48

07
31

00
3

40
0

継
20

11
.0

9.
01

〜
20

16
.0

8.
31

◎
田

村
市

（
陸

）
田

村
市

船
引

町
船

引
字

遠
表

40
0

02
47

-8
1-

22
70

86
61

07
31

10
3

40
0

継
20

13
.0

2.
19

〜
20

18
.0

2.
18

◎
郡

山
（

総
）

開
成

山
（

陸
）

郡
山

市
開

成
1

の
5

の
12

02
4-

93
2-

53
27

85
64

07
31

20
3

40
0

継
20

12
.0

9.
01

〜
20

17
.0

8.
31

◎
猪

苗
代

町
（

運
）

（
陸

）
耶

麻
郡

猪
苗

代
町

字
向

川
原

15
07

02
42

-6
2-

44
81

85
93

07
31

40
3

40
0

新
20

12
.1

1.
04

〜
20

17
.1

1.
03

◎
あ

い
づ

（
陸

）
会

津
若

松
市

門
田

町
大

字
御

山
字

村
上

地
内

02
42

-2
8-

44
40

86
03

07
31

50
3

40
0

新
20

12
.1

2.
01

〜
20

17
.1

1.
30

◎
い

わ
き

（
陸

）
付

属
補

助
 （

競
）

-延
-

い
わ

き
市

平
下

荒
川

字
南

作
86

02
46

-2
8-

25
77

83
00

07
40

20
4

30
0

継
20

11
.0

3.
10

〜
20

16
.0

3.
09

◎
カ

ン
ト

リ
ー

パ
ー

ク
と

う
わ

（
陸

）
二

本
松

市
針

道
字

大
町

西
2

02
43

-4
6-

41
11

86
46

07
41

00
4

40
0

継
20

13
.0

3.
20

〜
20

18
.0

3.
19
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◎
福

島
大

学
（

陸
）

福
島

市
金

谷
川

1
02

4-
54

8-
80

54
86

94
07

41
30

4
40

0
継

20
13

.0
6.

01
〜

20
18

.0
5.

31
▽

FT
V

ふ
く

し
ま

（
長

）
信

夫
ケ

丘
（

競
）

〜
87

37
07

70
40

往
復

42
km

19
5

継
20

13
.1

1.
01

〜
20

18
.1

0.
31

▽
し

ら
か

わ
駅

伝
（

長
）

白
河

総
合

（
運

）（
陸

）
〜

83
70

07
71

00
往

復
42

km
19

5 
21

km
09

75
継

20
11

.0
9.

15
〜

20
16

.0
9.

14

▽
伊

達
も

も
の

里
（

10
km

）
保

原
中

央
交

流
館

前
〜

89
98

07
71

10
往

復
10

km
継

20
15

.0
4.

30
〜

20
20

.0
4.

29

▽
三

浦
彌

平
杯

伊
達

市
梁

川
 

（
ハ

）
伊

達
市

梁
川

総
合

支
所

〜
85

71
07

71
20

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

12
.1

0.
20

〜
20

17
.1

0.
19

▽
円

谷
幸

吉
メ

モ
リ

ア
ル

公
認

 （
ハ

）
須

賀
川

市
文

化
セ

ン
タ

ー
南

側
〜

須
賀

川
ア

リ
ー

ナ
89

05
07

71
30

往
復

21
km

09
75

 
10

km
継

20
14

.0
6.

28
〜

20
19

.0
6.

27

▽
い

わ
き

（
長

）
い

わ
き

（
陸

）
〜

渚
０

番
地

駐
車

場
内

89
04

07
71

40
片

道
（

一
部

往
復

）
42

km
19

5 
継

20
14

.0
8.

08
〜

20
19

.0
8.

07

▽
会

津
高

原
（

ハ
）

舘
岩（

グ
）前

〜
85

42
07

71
70

往
復

21
km

09
75

10
km

新
20

12
.0

7.
22

〜
20

17
.0

7.
21

▽
湯

の
ま

ち
飯

坂
・

茂
庭

っ
湖

（
長

）
飯

坂
町

茂
庭

の
湯

〜
85

52
07

71
80

往
復

（
一

部
周

回
）

42
km

19
5

10
km

新
20

12
.0

8.
20

〜
20

17
.0

8.
19

▽
猪

苗
代

湖
（

ハ
）

猪
苗

代
町

総
合

体
育

館
カ

メ
リ

ー
ナ

〜
85

81
07

71
90

循
環

21
km

09
75

新
20

12
.1

0.
15

〜
20

17
.1

0.
14

▽
会

津
若

松
市

鶴
ヶ

城
（

ハ
）

会
津

総
合（

運
）前

〜
あ

い
づ（

陸
）

87
29

07
72

00
往

復
（

一
部

循
環

）
21

km
09

75
新

20
13

.0
7.

07
〜

20
18

.0
7.

06

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
茨

城
県

】
◎

笠
松

（
運

）
（

陸
）

ひ
た

ち
な

か
市

佐
和

21
97

の
28

02
9-

20
2-

08
08

85
54

08
10

10
1B

40
0

継
20

11
.0

3.
21

〜
20

16
.0

3.
20
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
福
島
県
／
茨
城
県

◎
ケ

ー
ズ

デ
ン

キ
ス

タ
ジ

ア
ム

水
戸

（
競

）
水

戸
市

小
吹

町
20

58
の

1
02

9-
24

1-
84

84
84

86
08

20
20

2B
40

0
継

20
12

.0
3.

31
〜

20
17

.0
3.

30

◎
中

央
（

運
）

（
陸

）
古

河
市

下
大

野
25

28
02

80
-9

2-
55

55
86

23
08

20
30

2B
40

0
継

20
13

.0
4.

01
〜

20
18

.0
3.

31
◎

石
岡

市
（

運
）

（
陸

）
石

岡
市

南
台

3
の

34
の

1
02

99
-2

6-
72

10
88

22
08

30
70

3
40

0
継

20
13

.1
0.

01
〜

20
18

.0
9.

30
◎

笠
松

（
運

）
補

助
（

陸
）

-延
-

那
珂

市
向

山
12

74
の

9
02

9-
20

2-
08

08
81

56
08

30
80

3
40

0
継

20
10

.0
3.

27
〜

20
15

.0
3.

26
◎

日
立

市
市

民
（

運
）

（
陸

）
日

立
市

東
成

沢
町

2
の

15
の

1
02

94
-3

6-
66

61
86

24
08

30
90

3
40

0
継

20
13

.0
1.

01
〜

20
17

.1
2.

31
◎

龍
ケ

崎
市

（
陸

）
龍

ヶ
崎

市
中

里
2

の
1

の
7

02
97

-6
0-

15
64

84
63

08
31

00
3

40
0

継
20

12
.0

3.
05

〜
20

17
.0

3.
04

◎
筑

波
大

学
（

陸
）

つ
く

ば
市

天
王

台
1

の
1

の
1

02
9-

85
3-

28
70

86
64

08
31

10
3

40
0

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

◎
ひ

た
ち

な
か

市
（

陸
）

ひ
た

ち
な

か
市

新
光

町
49

02
9-

27
3-

93
70

86
47

08
31

20
3

40
0

継
20

12
.0

4.
01

〜
20

17
.0

3.
31

○
土

浦
市

川
口

（
運

）
（

陸
）

土
浦

市
川

口
2

の
12

の
75

02
9-

82
1-

16
48

87
24

08
40

30
4

40
0

継
20

13
.0

7.
16

〜
20

18
.0

7.
15

○
阿

見
町

総
合

（
運

）
（

陸
）

-延
-

稲
敷

郡
阿

見
町

大
字

若
栗

22
28

の
1

02
9-

88
9-

27
88

81
42

08
40

40
4

40
0

継
20

10
.0

3.
20

〜
20

15
.0

3.
19

▽
勝

田
全

国
（

長
）

ひ
た

ち
な

か
市

表
町

商
店

街
〜

石
川

運
動

ひ
ろ

ば
87

92
08

70
10

循
環

42
km

19
5

10
km

継
20

14
.0

2.
11

〜
20

19
.0

2.
10

◆
か

す
み

が
う

ら
（

長
）

川
口（

運
）前

道
路

〜
川

口（
運

）（
陸

）
89

73
08

70
70

循
環

42
km

19
5

継
20

15
.0

1.
01

〜
20

19
.1

2.
31

坂
東

市
い

わ
い

将
門

（
ハ

）
坂

東
市

岩
井

い
こ

い
の

広
場

〜
坂

東
市

八
坂

総
合

公
園

（
陸

）
90

89
08

70
80

循
環

21
km

09
75

10
km

継
20

15
.1

1.
01

〜
20

20
.1

0.
31

水
戸

千
波

湖
（

10
km

）
水

戸
市

内
偕

楽
園（

園
路

〜
四

季
の

原
）

87
91

08
71

10
周

回
10

km
継

20
14

.0
1.

01
〜

20
18

.1
2.

31
▽

守
谷

（
ハ

）
北

守
谷

市
立

沢
〜

守
谷

市
役

所
前

84
38

08
71

30
往

復
21

km
09

75
 

新
20

12
.0

1.
01

〜
20

16
.1

2.
31

ち
く

せ
い

（
10

km
）

筑
西

市
立

下
館

総
合

体
育

館
多

目
的

広
場

駐
車

場
〜

85
37

08
71

40
往

復
10

km
新

20
12

.0
7.

01
〜

20
17

.0
6.

30

▽
古

河
は

な
も

も
（

長
）

古
河

市
中

央
（

運
）

前
〜

古
河

市
中

央
（

運
）（

陸
）

86
81

08
71

50
循

環
42

km
19

5
新

20
13

.0
3.

17
〜

20
18

.0
3.

16

か
さ

ま
陶

芸
の

里
（

ハ
）

笠
間

芸
術

の
森

公
園

北
ゲ

ー
ト

入
口

〜
笠

間
市

芸
術

の
森

公
園

87
09

08
71

60
往

復
21

km
09

75
新

20
13

.0
7.

01
〜

20
18

.0
6.

30
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▽
霞

ヶ
浦

（
10

哩
）

川
口

（
運

）
前

道
路

〜
川

口
（

運
）

（
陸

）
89

74
08

71
70

循
環

10
哩

新
20

15
.0

1.
01

〜
20

19
.1

2.
31

▽
つ

く
ば

（
長

）
筑

波
大

学
周

回
道

路
天

久
保

池
西

〜
筑

波
大

学
（

陸
）

91
10

08
71

80
循

環
42

km
19

5
10

km
新

20
15

.1
0.

01
〜

20
20

.0
9.

30

◆
水

戸
（

長
）

水
戸

市
南

町
２

丁
目

交
差

点
〜

茨
城

県
三

の
丸

庁
舎

正
門

91
40

08
71

90
循

環
42

km
19

5
新

20
16

.0
1.

01
〜

20
20

.1
2.

31

笠
松

（
運

）（
陸

）
付

帯
投

て
き

場
ひ

た
ち

な
か

市
佐

和
21

97
の

28
02

9-
20

2-
08

08
85

54
-

投
継

20
11

.0
3.

21
〜

20
16

.0
3.

20

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
栃

木
県

】
◎

栃
木

県
総

合
（

運
）

（
陸

）
宇

都
宮

市
西

川
田

4
の

1
の

1
02

8-
65

8-
01

28
86

38
09

10
10

1B
40

0
継

20
13

.0
4.

01
〜

20
18

.0
3.

31
◎

栃
木

市
総

合
（

運
）

（
陸

）
栃

木
市

川
原

田
町

76
0

02
82

-2
3-

25
23

87
54

09
20

20
2

40
0

継
20

13
.0

9.
03

〜
20

18
.0

9.
02

◎
佐

野
市

（
運

）
（

陸
）

佐
野

市
赤

見
町

21
30

の
2

02
83

-2
5-

04
03

88
26

09
20

30
2B

40
0

継
20

14
.0

3.
30

〜
20

19
.0

3.
29

◎
足

利
市

総
合

（
運

）
（

陸
）

足
利

市
田

所
町

11
23

02
84

-4
1-

39
63

88
25

09
20

40
2B

40
0

継
20

14
.0

4.
01

〜
20

19
.0

3.
31

◎
美

原
公

園
（

陸
）

大
田

原
市

美
原

1
の

15
の

25
02

87
-2

2-
64

60
86

48
09

30
60

3
40

0
継

20
12

.1
0.

17
〜

20
17

.1
0.

16
◎

小
山

（
運

）
（

陸
）

小
山

市
大

字
向

野
18

7
02

85
-4

9-
35

23
83

26
09

30
70

3
40

0
新

20
11

.0
3.

26
〜

20
16

.0
3.

25
○

栃
木

県
総

合
（

運
）

補
助

（
競

）
宇

都
宮

市
西

川
田

町
4

の
1

の
1

02
8-

65
8-

01
28

84
87

09
40

20
4

30
0

継
20

12
.0

4.
01

〜
20

17
.0

3.
31

○
鹿

沼
（

運
）

（
陸

）
鹿

沼
市

旭
が

丘
31

46
の

1
02

89
-7

7-
28

98
84

70
09

40
40

4
40

0
継

20
11

.0
4.

15
〜

20
16

.0
4.

14
◎

真
岡

市
総

合
（

運
）

（
陸

）
真

岡
市

小
林

19
00

88
45

09
40

50
4

40
0

新
20

14
.0

3.
31

〜
20

19
.0

3.
30

▽
高

根
沢

町
元

気
あ

っ
ぷ

（
ハ

）
高

根
沢

町
町

民
広

場
（

陸
）

〜
89

26
09

70
20

循
環

21
km

09
75

 
継

20
14

.1
1.

01
〜

20
19

.1
0.

31

▽
大

田
原

市
（

長
）

大
田

原
市

美
原

公
園

（
陸

）
〜

90
78

09
70

60
循

環
42

km
19

5
10

km
継

20
15

.0
4.

01
〜

20
20

.0
3.

31



461

公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
茨
城
県
／
栃
木
県
／
群
馬
県

▽
は

が
路

ふ
れ

あ
い

（
長

）
井

頭
公

園
内

売
店

前
〜

井
頭

公
園

東
駐

車
場

内
89

27
09

70
70

循
環

42
km

19
5

新
20

14
.1

0.
02

〜
20

19
.1

0.
01

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
群

馬
県

】

◎
正

田
醤

油
ス

タ
ジ

ア
ム

群
馬

（
陸

）
前

橋
市

敷
島

町
66

02
7-

23
4-

93
38

84
59

10
10

10
1

40
0

継
20

12
.0

3.
15

〜
20

17
.0

3.
14

◎
高

崎
市

浜
川

（
競

）
高

崎
市

浜
川

町
14

86
02

7-
34

4-
18

55
86

63
10

20
20

2B
40

0
継

20
13

.0
3.

31
〜

20
18

.0
3.

30
◎

伊
勢

崎
市

（
陸

）
伊

勢
崎

市
堤

西
町

12
1

02
70

-2
3-

70
15

86
62

10
20

30
2B

40
0 

-条
件

付
-

継
20

13
.0

4.
27

〜
20

18
.0

4.
26

◎
群

馬
県

営
補

助
（

陸
）

前
橋

市
敷

島
町

66
02

7-
23

4-
93

38
88

08
10

30
80

3
40

0
継

20
14

.0
1.

10
〜

20
19

.0
1.

09
◎

太
田

市
（

運
）

（
陸

）
太

田
市

飯
塚

町
10

59
02

76
-4

5-
81

18
88

46
10

30
90

3
40

0
継

20
14

.0
3.

25
〜

20
19

.0
3.

24
◎

桐
生

市
（

陸
）

桐
生

市
元

宿
町

17
の

33
02

77
-4

4-
74

36
83

18
10

31
00

3
40

0
継

20
11

.0
4.

30
〜

20
16

.0
4.

29
◎

前
橋

総
合

（
運

）
（

陸
）

前
橋

市
荒

口
町

43
7

の
2

02
7-

26
8-

19
11

91
11

10
31

20
3

40
0

継
20

15
.1

0.
01

〜
20

20
.0

9.
30

○
富

岡
市

北
部

（
運

）
内

（
陸

）
富

岡
市

上
黒

岩
13

37
の

1
02

74
-6

3-
63

92
84

48
10

40
20

4
40

0
継

20
12

.0
3.

23
〜

20
17

.0
3.

22

群
馬

敷
島

（
長

）
群

馬
県

営
（

陸
）

〜
87

25
10

70
10

往
復

42
km

19
5

10
km

継
20

13
.0

7.
01

〜
20

18
.0

6.
30

伊
勢

崎
市

（
陸

）
付

設
（

ハ
）

伊
勢

崎
市

（
陸

）
〜

85
21

10
71

00
周

回
21

km
09

75
10

km
継

20
12

.0
7.

01
〜

20
17

.0
6.

30

高
崎

市
榛

名
湖

畔
（

長
）

榛
名

山
ロ

ー
プ

ウ
エ

イ
榛

名
高

原
駅

先
〜

県
立

榛
名

公
園

ビ
ジ

タ
ー

セ
ン

タ
ー

先
85

98
10

71
10

周
回

42
km

19
5

新
20

13
.0

2.
01

〜
20

18
.0

1.
31

前
橋

・
渋

川
シ

テ
ィ

（
長

）
前

橋
公

園
南

道
路

〜
中

央
大

橋
南

詰
87

87
10

71
20

循
環

42
km

19
5

新
20

13
.1

2.
01

〜
20

18
.1

1.
30

▽
碓

氷
峠

ラ
ン

18
4

（
ハ

）
軽

井
沢

プ
リ

ン
ス

ホ
テ

ル
ス

キ
ー

場
駐

車
場

前
市

道
〜

89
65

10
71

30
往

復
21

km
09

75
新

20
14

.1
2.

01
〜

20
19

.1
1.

30
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▽
ぐ

ん
ま

県
民

（
長

）
前

橋
市

イ
ン

タ
ー

ハ
イ

道
路

〜
正

田
醤

油
ス

タ
ジ

ア
ム

群
馬

89
96

10
71

40
循

環
42

km
19

5
新

20
15

.0
3.

15
〜

20
20

.0
3.

14

ベ
ル

・
ア

ス
レ

テ
ィ

ク
ス

ジ
ャ

パ
ン

室
内

棒
高

跳
場

北
群

馬
郡

吉
岡

町
漆

原
15

55
の

2
02

79
-5

5-
00

82
室

内
-7

2
継

20
14

.0
2.

01
〜

20
19

.0
1.

31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
埼

玉
県

】

◎
熊

谷
ス

ポ
ー

ツ
文

化
公

園
（

陸
）

熊
谷

市
上

川
上

30
0

04
8-

52
6-

20
04

86
82

11
10

20
1

40
0

継
20

13
.0

5.
01

〜
20

18
.0

4.
30

Ｉ
Ｆ

−
 ク

ラ
ス

2
20

14
.0

7.
10

〜
◎

川
越

（
運

）
（

陸
）

川
越

市
大

字
下

老
袋

38
8

の
1

04
92

-2
4-

88
81

86
49

11
20

30
2

40
0

継
20

12
.0

4.
15

〜
20

17
.0

4.
14

◎
上

尾
（

運
）

（
陸

）
上

尾
市

愛
宕

3
の

28
の

30
04

8-
77

1-
42

45
83

75
11

20
40

2
40

0
継

20
11

.0
9.

08
〜

20
16

.0
9.

07
◎

鴻
巣

市
立

（
陸

）
鴻

巣
市

大
字

鴻
巣

63
4

の
2

04
8-

54
1-

77
00

86
19

11
30

70
3

40
0

継
20

13
.0

2.
10

〜
20

18
.0

2.
09

◎
新

座
市

総
合

（
運

）
新

座
市

本
多

2
の

8
の

16
04

8-
47

9-
55

15
83

87
11

30
80

3
40

0
継

20
11

.0
9.

01
〜

20
16

.0
8.

31
◎

東
松

山
（

陸
）

東
松

山
市

大
字

松
山

14
81

04
93

-2
4-

01
60

88
47

11
30

90
3

40
0

継
20

14
.0

3.
31

〜
20

19
.0

3.
30

◎
越

谷
市

立
し

ら
こ

ば
と

（
運

）
（

競
）

越
谷

市
大

字
小

曽
川

72
9

の
1

04
8-

97
1-

32
30

86
28

11
31

20
3

40
0

継
20

12
.1

0.
20

〜
20

17
.1

0.
19

◎
熊

谷
ス

ポ
ー

ツ
文

化
公

園
補

助
（

陸
）

熊
谷

市
上

川
上

30
0

04
8-

52
6-

20
04

86
83

11
31

30
3

40
0

継
20

13
.0

5.
01

〜
20

18
.0

4.
30

◎
さ

い
た

ま
市

駒
場

（
運

）
（

競
）

さ
い

た
ま

市
浦

和
区

駒
場

2の
1の

1
04

8-
88

2-
81

49
84

64
11

31
40

3
40

0
新

20
12

.0
4.

01
〜

20
17

.0
3.

31
◎

城
西

大
学

総
合

（
グ

）
坂

戸
市

け
や

き
台

1
の

1
04

9-
28

6-
22

33
85

22
11

40
30

4
40

0
継

20
12

.0
6.

01
〜

20
17

.0
5.

31

◎
大

東
文
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合
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〜
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41
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◎
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06
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42

00
4
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14
.1
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19
.1
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公

園
（

陸
）
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錦
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の
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49
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42
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4

40
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.1
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〜
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.1
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◎
日

本
大

学
（

陸
）

世
田

谷
区

桜
上

水
3

の
24

の
22
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-3

32
9-

11
51

88
17

13
42

30
4

40
0 

-条
件

付
-

継
20

14
.0

3.
01

〜
20

19
.0

2.
28

◎
一

橋
大

学
（

陸
）

国
立

市
中

2
の

1
04

2-
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0-
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00
88
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13

42
40

4
40

0
新

20
14

.0
4.

30
〜

20
19

.0
4.
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
東
京
都

◎
東

京
大

学
（

陸
）

目
黒

区
駒

場
3

の
8

の
1

03
-5

45
4-

68
62

90
11

13
42

50
4

40
0

継
20

14
.1

2.
01

〜
20

19
.1

1.
30

▽
国

立
市

（
20

km
）

国
立

市
谷

保
〜

89
68

13
70

10
往

復
20

km
10

km
継

20
15

.0
1.

01
〜

20
19

.1
2.

31

▼
青

梅
（

30
km

）
青

梅
市

東
青

梅
4

丁
目

〜
青

梅
市

総
合

体
育

館
前

90
68

13
70

40
往

復
30

km
10

km
継

20
15

.1
0.

01
〜

20
20

.0
9.

30

高
島

平
日

刊
ス

ポ
ー

ツ
（

20
km

）
板

橋
区

高
島

平
〜

83
92

13
70

50
周

回
20

km
10

km
継

20
11

.1
0.

10
〜

20
16

.1
0.

09

▽
府

中
市

郷
土

の
森

（
ハ

）
第

1
野

球
場

〜
89

93
13

70
60

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

15
.0

4.
01

〜
20

20
.0

3.
31

▽
福

生
健

康
（

10
km

）
福

生
市

営
（

陸
）

〜
83

61
13

71
60

往
復

10
km

継
20

11
.0

7.
20

〜
20

16
.0

7.
19

▽
板

橋
Ci

ty
（

長
）

荒
川

河
川

敷
・

板
橋

区
戸

田
硬

軟
兼

用
野

球
場

前
〜

86
66

13
72

20
往

復
42

km
19

5 
継

20
13

.0
3.

01
〜

20
18

.0
2.

28

神
宮

外
苑

絵
画

館
（

20
km

）
（

歩
）

神
宮

外
苑

車
道

周
回

〜
神

宮
外

苑
絵

画
館

・
国

立
競

技
場

青
山

門
交

差
点

87
33

13
72
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周

回
（
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35

km
）
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km
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km
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km
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m

継
20

13
.0

9.
01

〜
20

18
.0

8.
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▽
江

東
シ

ー
サ

イ
ド

（
ハ

）
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東
区

夢
の

島
（

競
）

〜
90

99
13

72
60

循
環

21
km

09
75

10
km

継
20

15
.0

9.
01

〜
20

20
.0

8.
31

▽
国

営
昭

和
記

念
公

園
（

20
km

）
陸

上
自

衛
隊

立
川

駐
屯

地
滑

走
路

南
側

〜
国

営
昭

和
記

念
公

園
み

ん
な

の
原

っ
ぱ

脇
東

側
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70

循
環

（
一

部
往

復
）
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継
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.0

9.
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〜
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.0
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▽
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営
昭
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記

念
公

園
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ス
タ

ー
ズ

（
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営
昭

和
記

念
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園
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〜
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73
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周
回

21
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75
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継
20
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.1

0.
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〜
20

18
.0

9.
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▼
東

京
（

長
）

東
京

都
庁

〜
東

京
ビ

ッ
ク

サ
イ

ト
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片
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（
一

部
往

復
）
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km
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5

継
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11
.0

6.
01

〜
20

16
.0

5.
31
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▽
東

京
・

赤
羽

（
ハ

）
北

区
荒

川
河

川
敷

野
球

場
前

〜
84

18
13

73
30

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

11
.1

2.
20

〜
20

16
.1

2.
19

▽
武

蔵
陵

マ
ラ

ソ
ン

浅
川

ゆ
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た
り

（
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）

原
宿

ふ
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広
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〜
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73
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往
復
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継
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.0

1.
10

〜
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.0
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▽
い

た
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し
リ

バ
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イ

ド
 

（
ハ
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荒

川
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（
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〜
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復
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継
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1.
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〜
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６
（
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▽
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回
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回
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（
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日
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横

浜
健
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）
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浜
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区

鴨
志

田
町
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1

04
5-
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14
30
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3

40
0

継
20
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.1

1.
13

〜
20

20
.1

1.
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◎
東

海
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学
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校
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（

陸
）
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塚
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北

金
目

4
の

1
の

1
04

63
-5
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89
14
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3
40

0
継

20
12

.1
1.

01
〜

20
17

.1
0.
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◎

川
崎
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等

々
力
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（
陸

）
川

崎
市

中
原
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等

々
力

1
の

1
04

4-
72

2-
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91
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14

31
20

3
40

0
継

20
13

.0
6.

01
〜

20
18

.0
5.
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◎

日
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フ
ィ

ー
ル

ド
小

机
横

浜
市

港
北

区
小

机
町

33
00

04
5-

47
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00

88
24

14
31

30
3

40
0

継
20

13
.0

6.
15

〜
20
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.0
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14
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名
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運

）
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）
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名
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の
1
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14
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40
0
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.0
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27

〜
20
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1.
26

◎
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園

（
運
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陸
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8
04
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.0
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〜
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和
市

営
大

和
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
（

陸
）

-延
-

大
和

市
上

草
柳

1
の

1
の

1
04

6-
26

0-
57

62
81

29
14

31
80

3
40

0
継

20
10

.0
3.

15
〜

20
15

.0
3.

14

◎
慶

應
義

塾
大

学
日

吉
（

陸
）

横
浜

市
港

北
区

日
吉

4
の

1
の

1
04

5-
56

3-
11

11
87

55
14

40
20

4
40

0
継

20
13

.0
9.

20
〜

20
18

.0
9.

19

◎
相

模
原

ギ
オ

ン
フ

ィ
ー

ル
ド

相
模

原
市

南
区

下
溝

41
69

番
地

内
04

2-
77

7-
60

88
87

99
14

40
30

4
40

0
新

20
13

.1
2.

20
〜

20
18

.1
2.

19

▽
よ

こ
す

か
シ

ー
サ

イ
ド

 
（

ハ
）

横
須

賀
市

新
港

埠
頭

事
務

所
〜

85
28

14
70

10
往

復
（

一
部

循
環

）

21
km

09
75

10
km

継
20

12
.0

6.
01

〜
20

17
.0

5.
31

◆
三

浦
国

際
市

民
（

ハ
）

三
浦

海
岸

下
浦

第
２

駐
車

場
〜

89
38

14
70

20
往

復
（

一
部

循
環

）

21
km

09
75

10
km

継
20

14
.1

0.
01

〜
20

19
.0

9.
30

▽
平

塚
市

総
合

公
園

内
（

ハ
）

Sh
on

an
 B

M
W

ス
タ

ジ
ア

ム
平

塚
〜

83
93

14
70

40
周

回

21
km

09
75

20
km

15
km

10
km

継
20

11
.1

0.
10

〜
20

16
.1

0.
09

▽
丹

沢
湖

（
ハ

）
三

保
郵

便
局

前
〜

旧
山

北
町

立
三

保
中

学
校

（
グ

）
90

63
14

70
80

周
回

21
km

09
75

 
継

20
15

.0
8.

01
〜

20
20

.0
7.

31

▽
神

奈
川

（
ハ

）
日

清
オ

イ
リ

オ
グ

ル
ー

プ
正

門
前

〜
84

40
14

71
30

周
回

21
km

09
75

10
km

継
20

11
.1

0.
22

〜
20

16
.1

0.
21
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
神
奈
川
県
／
山
梨
県

▽
湘

南
国

際
（

長
）

西
湘

バ
イ

パ
ス

国
府

本
郷

交
差

点
前

〜
大

磯
プ

リ
ン

ス
ホ

テ
ル

駐
車

場
内

87
58

14
71

40
往

復
42

km
19

5
21

km
09

75
10

km
継

20
13

.1
0.

10
〜

20
18

.1
0.

09

▽
日

産
ス

タ
ジ

ア
ム

付
設

（
ハ

）
日

産
ス

タ
ジ

ア
ム

〜
86

65
14

71
90

周
回

21
km

09
75

新
20

13
.0

3.
31

〜
20

18
.0

3.
30

日
本

体
育

大
学

横
浜

・
健

志
台

キ
ャ

ン
パ

ス
第

一
体

育
館

内
棒

高
跳

場
横

浜
市

青
葉

区
鴨

志
田

町
12

21
の

1
04

5-
96

3-
79

00
室

内
-6

8
継

20
12

.0
5.

25
〜

20
17

.0
5.

24

日
産

ス
タ

ジ
ア

ム
付

帯
投

て
き

場
-延

-　
横

浜
市

港
北

区
小

机
町

33
00

04
5-

47
7-

50
00

86
37

-
投

継
20

11
.0

3.
18

〜
20

16
.0

3.
17

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
山

梨
県

】

◎
山

梨
県

小
瀬

ス
ポ

ー
ツ

公
園

（
陸

） 
甲

府
市

小
瀬

町
84

0
05

5-
24

3-
31

11
88

50
15

10
10

1
40

0
継

20
14

.0
4.

02
〜

20
19

.0
4.

01

◎
甲

府
市

緑
が

丘
ス

ポ
ー

ツ
公

園
 

（
競

） 
甲

府
市

緑
が

丘
2の

8の
1

05
5-

25
2-

01
21

86
50

15
20

10
2

40
0

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

◎
山

梨
県

富
士

北
麓

公
園

（
陸

）
富

士
吉

田
市

上
吉

田
立

石
50

00
05

55
-2

4-
36

51
91

47
15

20
20

2
40

0
継

20
15

.1
2.

07
〜

20
20

.1
2.

06

◎
山

梨
県

小
瀬

ス
ポ

ー
ツ

公
園

補
助

 
（

陸
） 

甲
府

市
小

瀬
町

84
0

05
5-

24
3-

31
11

88
51

15
30

10
3

40
0

継
20

14
.0

4.
02

〜
20

19
.0

4.
01

◎
櫛

形
総

合
公

園
（

陸
）

南
ア

ル
プ

ス
市

桃
園

16
00

05
5-

28
4-

51
51

88
52

15
30

30
3

40
0

継
20

14
.0

4.
01

〜
20

19
.0

3.
31

◎
都

留
市

総
合

（
運

）
や

ま
び

こ
（

競
）

都
留

市
上

谷
鬼

久
保

19
23

05
54

-2
0-

38
77

84
91

15
30

40
3

40
0

継
20

12
.0

4.
29

〜
20

17
.0

4.
28
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◎
山

梨
学

院
川

田
「

未
来

の
森

」
（

運
）

甲
府

市
川

田
町

17
6

05
5-

22
4-

19
55

84
04

15
40

10
4

40
0

継
20

11
.1

0.
13

〜
20

16
.1

0.
12

▼
富

士
山

（
長

）
県

営
船

津
浜

駐
車

場
〜

85
91

15
70

40
循

環
（

一
部

往
復

）
42

km
19

5
新

20
12

.1
1.

10
〜

20
17

.1
1.

09

▽
南

ア
ル

プ
ス

桃
源

郷
（

ハ
）

櫛
形

総
合

体
育

館
東

入
口

〜
櫛

形
総

合
公

園
（

陸
）

87
46

15
70

50
循

環
21

km
09

75
新

20
13

.1
0.

18
〜

20
18

.1
0.

17

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
新

潟
県

】

◎
デ

ン
カ

ビ
ッ

グ
ス

ワ
ン

ス
タ

ジ
ア

ム
新

潟
市

中
央

区
清

五
郎

67
の

12
02

5-
28

7-
88

11
87

10
16

10
20

1（
多

）
40

0
継

20
13

.0
6.

14
〜

20
18

.0
6.

13
Ｉ

Ｆ
−

 ク
ラ

ス
１

 
20

04
.0

5.
11

〜
◎

柏
崎

市
（

陸
）

柏
崎

市
学

校
町

1
の

40
02

57
-2

4-
72

80
84

12
16

20
10

2B
40

0
継

20
11

.1
1.

01
〜

20
16

.1
0.

31
◎

高
田

公
園

（
陸

）
上

越
市

本
城

町
46

の
1

02
5-

52
4-

12
60

83
77

16
20

20
2

40
0

継
20

11
.0

7.
01

〜
20

16
.0

6.
30

◎
長

岡
市

営
（

陸
）

長
岡

市
緑

町
1

の
5

の
1

02
58

-2
7-

63
00

83
39

16
20

30
2

40
0

継
20

11
.0

5.
20

〜
20

16
.0

5.
19

◎
十

日
町

市
（

陸
）

十
日

町
市

大
字

中
条

乙
25

63
02

5-
75

7-
20

90
84

13
16

20
50

2B
40

0
継

20
11

.1
1.

20
〜

20
16

.1
1.

19
◎

新
発

田
市

五
十

公
野

公
園

 
（

陸
） 

新
発

田
市

五
十

公
野

57
24

02
54

-2
2-

52
44

90
69

16
20

70
2

40
0

継
20

15
.1

0.
01

〜
20

20
.0

9.
30

◎
新

潟
市

（
陸

）
新

潟
市

中
央

区
一

番
堀

通
町

3の
1

02
5-

26
6-

81
11

90
70

16
20

80
2

40
0

継
20

15
.1

1.
01

〜
20

20
.1

0.
31

◎
新

井
総

合
公

園
（

陸
）

妙
高

市
大

字
新

井
22

00
02

55
-7

3-
75

00
85

55
16

30
90

3
40

0
継

20
12

.1
0.

17
〜

20
17

.1
0.

16
◎

美
山

（
陸

）
糸

魚
川

市
大

野
65

の
1

02
5-

55
2-

89
66

87
47

16
31

00
3

40
0

継
20

13
.0

8.
01

〜
20

18
.0

7.
31

◎
デ

ン
カ

ス
ワ

ン
フ

ィ
ー

ル
ド

新
潟

市
中

央
区

清
五

郎
67

の
12

02
5-

28
7-

88
11

87
11

16
31

20
3

40
0

継
20

13
.0

6.
14

〜
20

18
.0

6.
13

◎
佐

渡
市

（
陸

）
佐

渡
市

名
古

屋
14

6
の

1
02

59
-2

7-
41

85
84

33
16

31
30

3
40

0
新

20
11

.1
1.

28
〜

20
16

.1
1.

27
◎

胎
内

市
総

合
（

グ
）

（
陸

）
胎

内
市

西
条

66
6

02
54

-4
3-

35
70

90
41

16
31

40
3

40
0

継
20

15
.0

5.
05

〜
20

20
.0

5.
04

五
泉

市
（

陸
）

五
泉

市
愛

宕
甲

26
60

02
50

-4
2-

51
94

83
62

16
40

20
4

40
0

継
20

11
.0

6.
21

〜
20

16
.0

6.
20
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
山
梨
県
／
新
潟
県
／
富
山
県

○
小

千
谷

市
白

山
（

運
）

（
陸

）
小

千
谷

市
大

字
山

谷
22

34
02

58
-8

3-
44

30
83

82
16

40
60

4
40

0
継

20
11

.1
0.

29
〜

20
16

.1
0.

28
加

茂
市

（
陸

）
加

茂
市

大
字

狭
口

甲
10

75
02

56
-5

2-
49

22
85

73
16

41
80

4
40

0
継

20
12

.1
1.

05
〜

20
17

.1
1.

04
◎

三
条

燕
総

合
（

グ
）

三
条

市
上

須
頃

02
56

-3
4-

55
86

90
57

16
42

00
4

40
0

継
20

15
.0

6.
01

〜
20

20
.0

5.
31

湯
沢

中
央

公
園

（
陸

）
南

魚
沼

郡
湯

沢
町

大
字

土
樽

15
1の

1
02

5-
78

7-
33

88
84

41
16

42
20

4
40

0
新

20
11

.1
2.

01
〜

20
16

.1
1.

30

◎
新

潟
医

療
福

祉
大

学
（

陸
）

新
潟

市
北

区
島

見
町

字
浜

原
2

番
10

1
外

44
筆

02
5-

25
7-

44
67

87
12

16
42

30
4

40
0

新
20

13
.0

5.
26

〜
20

18
.0

5.
25

新
発

田
市

五
十

公
野

公
園

（
陸

）
付

属
（

長
）

新
発

田
市

五
十

公
野

公
園

（
陸

）
〜

89
30

16
70

30
往

復
42

km
19

5
継

20
14

.1
2.

12
〜

20
19

.1
2.

11

◆
柏

崎
（

長
）

柏
崎

市
（

陸
）

〜
90

51
16

71
20

往
復

42
km

19
5

21
km

09
75

10
km

継
20

15
.0

7.
01

〜
20

20
.0

6.
30

胎
内

市
（

20
km

）
胎

内
市

総
合

（
グ

）（
陸

）
〜

87
89

16
71

30
往

復
20

km
継

20
13

.1
1.

01
〜

20
18

.1
0.

31
弥

彦
（

10
km

）
弥

彦
村

麓
〜

88
83

16
71

40
往

復
10

km
継

20
14

.0
5.

12
〜

20
19

.0
5.

11

◆
新

潟
シ

テ
ィ

（
長

）
新

潟
市

役
所

前
〜

新
潟

市
（

陸
）

90
79

16
71

60
循

環
42

km
19

5
21

km
09

75
10

km
継

20
15

.1
0.

01
〜

20
20

.0
9.

30

新
潟

市
南

区
白

根
（

ハ
）

白
根

総
合

公
園

多
目

的
広

場
〜

84
92

16
71

70
循

環
21

km
09

75
10

km
新

20
12

.0
5.

25
〜

20
17

.0
5.

24

▽
長

岡
市

（
ハ

）
長

岡
市

営
（

陸
）

〜
91

14
16

71
80

循
環

21
km

09
75

新
20

15
.1

0.
01

〜
20

20
.0

9.
30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
富

山
県

】
◎

富
山

県
総

合
（

運
）

（
陸

）
富

山
市

南
中

田
36

8
07

6-
42

9-
88

35
88

53
17

10
20

1B
40

0
継

20
13

.0
9.

30
〜

20
18

.0
9.

29
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◎
高

岡
市

営
城

光
寺

（
陸

）
高

岡
市

城
光

寺
字

立
13

7
07

66
-4

4-
67

85
86

67
17

20
10

2B
40

0
継

20
13

.0
5.

01
〜

20
18

.0
4.

30
◎

小
矢

部
（

陸
）

小
矢

部
市

平
桜

字
岡

山
20

0
07

66
-6

9-
85

07
84

93
17

20
20

2B
40

0
継

20
12

.0
5.

25
〜

20
17

.0
5.

24
◎

魚
津

桃
山

（
運

）
桃

山
（

陸
）

魚
津

市
出

字
桃

山
36

07
65

-2
2-

82
82

90
42

17
20

30
2

40
0

継
20

15
.0

5.
07

〜
20

20
.0

5.
06

◎
五

福
（

陸
）

富
山

市
五

福
五

区
19

42
07

6-
43

2-
50

73
85

43
17

20
40

2
40

0
継

20
12

.0
8.

01
〜

20
17

.0
7.

31
◎

富
山

県
総

合
（

運
）

補
助

（
競

）
富

山
市

南
中

田
36

8
07

6-
42

9-
88

35
88

09
17

30
60

3
40

0
継

20
13

.0
9.

30
〜

20
18

.0
9.

29
◎

砺
波

市
（

陸
）

砺
波

市
深

江
81

5
07

63
-3

2-
46

84
88

64
17

30
70

3
40

0
継

20
14

.0
5.

20
〜

20
19

.0
5.

19
◎

入
善

町
中

央
公

園
（

陸
）

下
新

川
郡

入
善

町
入

膳
45

6
07

65
-7

4-
06

56
87

48
17

40
20

4
40

0
継

20
13

.0
8.

23
〜

20
18

.0
8.

22

黒
部

名
水

第
２

（
長

）
黒

部
市

総
合

公
園

内
黒

部
市

美
術

館
前

〜
83

11
17

70
20

循
環

42
km

19
5

21
km

09
75

10
km

継
20

11
.0

3.
23

〜
20

16
.0

3.
22

▽
扇

状
地

（
ハ

）
入

善
町

中
央

公
園

（
陸

）
〜

90
90

17
70

30
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
15

.0
9.

01
〜

20
20

.0
8.

31

魚
津

市
し

ん
き

ろ
う

（
ハ

）
魚

津
テ

ク
ノ

ス
ポ

ー
ツ

ド
ー

ム
〜

89
46

17
70

40
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
14

.1
2.

01
〜

20
19

.1
1.

30

▽
黒

部
名

水
（

長
）

黒
部

市
総

合
公

園
前

〜
黒

部
市

美
術

館
前

87
69

17
70

50
循

環
42

km
19

5
新

20
13

.1
1.

20
〜

20
18

.1
1.

19

▼
富

山
第

１
（

長
）

高
岡

市
役

所
前

〜
富

岩
運

河
環

水
公

園
前

90
59

17
70

60
片

道
42

km
19

5
新

20
15

.0
7.

24
〜

20
20

.0
7.

23

▼
富

山
第

２
（

長
）

高
岡

市
役

所
前

〜
富

岩
運

河
環

水
公

園
前

90
60

17
70

70
片

道
42

km
19

5
新

20
15

.0
7.

24
〜

20
20

.0
7.

23

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
石

川
県

】
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
富
山
県
／
石
川
県

◎
石

川
県

西
部

緑
地

公
園

 
（

陸
）

金
沢

市
袋

畠
町

南
13

6
07

6-
26

7-
24

11
88

68
18

10
10

1
40

0 
-条

件
付

-
継

20
14

.0
3.

31
〜

20
19

.0
3.

30
◎

小
松

（
運

）
末

広
（

陸
）

小
松

市
末

広
町

2
07

61
-2

4-
14

73
86

92
18

20
20

2B
 

40
0

継
20

12
.0

8.
01

〜
20

17
.0

7.
31

◎
加

賀
市

（
陸

）
加

賀
市

山
田

町
り

24
5

の
2

07
61

-7
3-

32
67

83
51

18
20

40
2B

40
0

継
20

11
.0

7.
19

〜
20

16
.0

7.
18

◎
能

美
市

物
見

山
（

陸
）

能
美

市
来

丸
町

ワ
50

07
61

-5
1-

39
46

84
94

18
20

50
2

40
0

継
20

11
.1

0.
01

〜
20

16
.0

9.
30

◎
松

任
総

合
（

運
）

（
陸

）
白

山
市

倉
光

町
4

の
22

07
6-

27
4-

95
74

87
02

18
20

60
2

40
0

継
20

13
.0

7.
25

〜
20

18
.0

7.
24

◎
金

沢
市

営
（

陸
）

金
沢

市
弥

生
3

の
5

の
1

07
6-

24
1-

00
49

91
15

18
20

70
2

40
0

継
20

15
.0

9.
03

〜
20

20
.0

9.
02

◎
七

尾
市

城
山

（
陸

）
七

尾
市

後
畠

町
後

畠
山

部
4

の
5

07
67

-5
2-

64
19

87
70

18
30

10
3

40
0

継
20

13
.1

1.
03

〜
20

18
.1

1.
02

◎
か

ほ
く

市
う

の
け

総
合

公
園

 
（

陸
） 

か
ほ

く
市

下
山

田
ヲ

85
07

6-
28

3-
28

35
85

09
18

30
60

3
40

0
継

20
11

.0
9.

01
〜

20
16

.0
8.

31

◎
石

川
県

西
部

緑
地

公
園

（
陸

）
補

助
（

競
）

金
沢

市
袋

畠
町

南
17

0
07

6-
26

7-
24

11
88

69
18

30
90

3
40

0
継

20
14

.0
3.

31
〜

20
19

.0
3.

30

◎
津

幡
（

運
）

（
陸

）
河

北
郡

津
幡

町
字

竹
橋

ヲ
90

07
6-

28
8-

72
01

85
74

18
31

00
3

40
0

継
20

12
.0

8.
20

〜
20

17
.0

8.
19

◎
志

賀
町

（
陸

）
羽

咋
郡

志
賀

町
字

へ
の

1
の

1
07

67
-3

2-
37

77
85

44
18

31
10

3
40

0
継

20
12

.0
7.

25
〜

20
17

.0
7.

24
◎

学
校

法
人

稲
置

学
園

（
総

）
金

沢
市

御
所

町
2

の
46

07
6-

25
3-

00
95

84
25

18
40

50
4

40
0

継
20

11
.1

0.
05

〜
20

16
.1

0.
04

○
内

浦
（

陸
）

鳳
珠

郡
能

登
町

字
布

浦
拓

20
の

5
07

68
-7

2-
02

00
83

52
18

40
60

4
40

0
継

20
11

.0
5.

12
〜

20
16

.0
5.

11

◆
輪

島
（

50
km

）
（

歩
）

輪
島

市
文

化
会

館
〜

84
95

18
70

30
周

回
（

2k
m

）

50
km

30
km

20
km

10
km

5k
m

継
20

12
.0

4.
17

〜
20

17
.0

4.
16

▽
松

任
（

ハ
）

松
任

市
総

合
（

運
）（

陸
）

〜
85

66
18

70
40

往
復

21
km

09
75

10
哩

10
km

継
20

12
.0

8.
01

〜
20

17
.0

7.
31

▽
金

沢
百

万
石

（
ハ

）
金

沢
市

石
引

4
丁

目
〜

83
78

18
71

00
循

環
21

km
09

75
10

km
継

20
11

.1
0.

01
〜

20
16

.0
9.

30
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木
場

潟
公

園
（

長
）

小
松

市
三

谷
町

〜
85

82
18

71
10

周
回

（
7k

m
）

42
km

19
5

21
km

09
75

20
km

10
km

継
20

12
.1

2.
01

〜
20

17
.1

1.
30

▽
金

沢
城

下
町

（
ハ

）
金

沢
市

広
坂

〜
83

56
18

71
40

循
環

21
km

09
75

10
km

継
20

11
.0

7.
01

〜
20

16
.0

6.
30

ス
プ

リ
ン

グ
ラ

ン
犬

丸
（

10
km

）
犬

丸
小

学
校

〜
85

30
18

71
50

周
回

（
5k

m
）

10
km

継
20

12
.0

4.
01

〜
20

17
.0

3.
31

▽
金

沢
（

ハ
）

西
部

緑
地

公
園

（
陸

）
〜

85
31

18
71

60
循

環
21

km
09

75
10

km
継

20
12

.0
4.

01
〜

20
17

.0
3.

31

猿
鬼

（
ハ

）
能

登
町

柳
田

梅
部

〜
83

99
18

71
80

往
復

21
km

09
75

20
km

10
km

継
20

11
.0

7.
01

〜
20

16
.0

6.
30

◆
能

美
市

営
（

20
km

）
（

歩
）

能
美

市
役

所
根

上
庁

舎
前

〜
84

52
18

72
10

周
回

（
2k

m
）

20
km

継
20

11
.1

1.
01

〜
20

16
.1

0.
31

▽
能

登
和

倉
万

葉
の

里
（

長
）

湯
っ

足
り

パ
ー

ク
前

〜
和

倉
温

泉
観

光
会

館
前

87
49

18
72

20
循

環
（

一
部

往
復

）
42

km
19

5
継

20
13

.0
8.

01
〜

20
18

.0
7.

31

▽
こ

ま
つ

ド
ー

ム
付

設
駅

伝
（

10
km

）
林

町
東

交
差

点
付

近
〜

こ
ま

つ
ド

ー
ム

横
84

42
18

72
30

往
復

10
km

新
20

11
.1

2.
10

〜
20

16
.1

2.
09

▼
金

沢
（

長
）

し
い

の
き

迎
賓

館
前

〜
石

川
県

西
部

緑
地

公
園

（
陸

）
89

15
18

72
40

循
環

42
km

19
5

新
20

14
.1

1.
20

〜
20

19
.1

1.
19

石
川

県
西

部
緑

地
公

園
（

陸
）

付
帯

投
て

き
場

金
沢

市
古

府
町

西
28

5
07

6-
26

7-
24

11
88

68
-

投
継

20
14

.0
3.

31
〜

20
19

.0
3.

30
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
石
川
県
／
福
井
県

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
福

井
県

】
◎

福
井

県
福

井
（

運
）

（
陸

）
-延

-
福

井
市

福
町

3
の

20
07

76
-3

6-
15

42
81

30
19

10
10

1B
40

0
継

20
10

.0
4.

01
〜

20
15

.0
3.

31
◎

越
前

市
東

（
運

）
（

陸
）

越
前

市
西

尾
町

35
字

20
07

78
-2

7-
19

22
85

12
19

20
10

2B
40

0
継

20
11

.0
8.

01
〜

20
16

.0
7.

31
◎

三
国

（
運

）
（

陸
）

-延
-

坂
井

市
三

国
町

運
動

公
園

1の
4の

1
07

76
-8

2-
55

80
83

10
19

20
20

2B
40

0
継

20
11

.0
3.

19
〜

20
16

.0
3.

18
◎

敦
賀

市
総

合
（

運
）

（
陸

）
敦

賀
市

沓
見

14
8

07
70

-2
3-

66
38

85
07

19
20

30
2

40
0 

-条
件

付
-

継
20

12
.0

4.
01

〜
20

17
.0

3.
31

◎
奥

越
ふ

れ
あ

い
公

園
（

陸
）

大
野

市
篠

座
70

の
46

07
79

-6
5-

86
14

86
93

19
20

50
2B

40
0

継
20

13
.0

6.
01

〜
20

18
.0

5.
31

◎
鯖

江
市

東
公

園
（

陸
）

鯖
江

市
東

鯖
江

3
の

6
の

10
07

88
-5

1-
31

76
83

59
19

30
10

3
40

0
継

20
11

.0
6.

11
〜

20
16

.0
6.

10
◎

小
浜

市
（

総
）

（
陸

）
小

浜
市

口
田

縄
5

の
23

07
70

-5
8-

08
37

90
43

19
30

30
3

40
0

継
20

15
.0

5.
07

〜
20

20
.0

5.
06

大
野

（
ハ

）
大

野
商

工
会

議
所

会
館

前
〜

89
31

19
70

20
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
13

.1
2.

01
〜

20
18

.1
1.

30

福
井

新
聞

（
ハ

）
ホ

テ
ル

フ
ジ

タ
福

井
横

〜
福

井（
運

）
（

陸
）

横
87

13
19

70
30

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

13
.0

7.
01

〜
20

18
.0

6.
30

▽
若

狭
（

ハ
）

小
浜

シ
ョ

ッ
ピ

ン
グ

セ
ン

タ
ー

横
交

差
点

〜
中

央
グ

ラ
ウ

ン
ド

前
84

96
19

70
60

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

12
.0

4.
01

〜
20

17
.0

3.
31

▽
鯖

江
つ

つ
じ

（
ハ

）
東

運
動

公
園

（
陸

）
〜

90
12

19
71

10
往

復
21

km
09

75
継

20
15

.0
3.

31
〜

20
20

.0
3.

30

坂
井

市
古

城
（

ハ
）

丸
岡

体
育

館
ふ

れ
あ

い
広

場
横

〜
86

94
19

71
20

往
復

21
km

09
75

20
km

10
km

継
20

13
.0

7.
16

〜
20

18
.0

7.
15

越
前

の
里

（
ハ

）
武

生
西

小
学

校
〜

武
生

第
三

中
学

校
85

23
19

71
70

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

12
.0

6.
10

〜
20

17
.0

6.
09

ス
ー

パ
ー

レ
デ

ィ
ス

駅
伝

（
30

km
） 

福
井

県
営

野
球

場
レ

フ
ト

側
広

場
〜

88
71

19
72

20
循

環
30

km
継

20
14

.0
4.

01
〜

20
19

.0
3.

31

能
楽

の
里

池
田

（
ハ

）
今

立
郡

能
楽

の
里

文
化

交
流

会
館

〜
83

68
19

72
40

往
復

21
km

09
75

20
km

10
km

継
20

11
.0

7.
20

〜
20

16
.0

7.
19
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中
日

福
井

（
ハ

）
福

井
市

西
武

デ
パ

ー
ト

前
〜

福
井

（
運

）（
陸

）
89

69
19

72
80

循
環

21
km

09
75

10
km

継
20

14
.0

7.
31

〜
20

19
.0

7.
30

わ
か

さ
あ

じ
さ

い
（

ハ
）

若
狭

（
武

生
町

道
21

号
線

）
〜

若
狭

町
武

生
野

木
小

学
校

（
グ

）
86

78
19

73
00

往
復

21
km

09
75

20
km

10
km

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

若
狭

高
浜

は
ま

な
す

（
10

km
） 

は
ま

な
す

公
園

内
〜

88
77

19
73

30
往

復
10

km
継

20
14

.0
5.

01
〜

20
19

.0
4.

30

美
浜

（
20

km
）

丹
生

小
学

校
前

〜
丹

生
埋

立
地

会
場

88
84

19
73

40
往

復
20

km
10

km
新

20
14

.0
5.

31
〜

20
19

.0
5.

30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
長

野
県

】

◎
長

野
市

営
（

陸
）

長
野

市
大

字
東

和
田

63
2

02
6-

24
4-

01
11

83
12

20
10

10
1B

40
0

継
20

11
.0

4.
22

〜
20

16
.0

4.
21

Ｉ
Ｆ

−
 ク

ラ
ス

2 
20

11
.0

5.
04

〜

◎
長

野
県

松
本

平
広

域
公

園
（

陸
） 

松
本

市
大

字
今

井
34

43
02

63
-8

5-
05

00
90

00
20

10
20

1
40

0
継

20
15

.0
4.

01
〜

20
20

.0
3.

31
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〜
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復
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▽
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岡
崎

（
総

）
岡

崎
市

真
伝

町
亀

山
12

の
2

05
64

-2
6-

22
21

89
19

22
40

50
4

40
0

継
20

14
.0

6.
30

〜
20

19
.0

6.
29

○
蒲

郡
市

公
園

（
グ

）
（

陸
）

蒲
郡

市
形

原
町

桶
沢

27
05

33
-5

7-
27

11
85

57
22

40
60

4
40

0
継

20
12

.0
9.

01
〜

20
17

.0
8.

31
▽

知
多

（
運

）
（

ハ
）

知
多

（
運

）（
陸

）
〜

84
98

22
70

40
往

復
21

km
09

75
継

20
12

.0
4.

01
〜

20
17

.0
3.

31

▽
犬

山
（

ハ
）

内
田

防
災

公
園

〜
89

76
22

70
70

循
環

21
km

09
75

10
km

継
20

15
.0

1.
15

〜
20

20
.0

1.
14

▼
名

古
屋

ウ
イ

メ
ン

ズ
（

長
）

ナ
ゴ

ヤ
ド

ー
ム

南
交

差
点

〜
ナ

ゴ
ヤ

ド
ー

ム
内

83
73

22
71

10
往

復
42

km
19

5
21

km
09

75
新

20
11

.0
9.

01
〜

20
16

.0
8.

31

パ
ロ

マ
瑞

穂
ス

タ
ジ

ア
ム

付
設

（
20

km
）

（
歩

）
パ

ロ
マ

瑞
穂

ス
タ

ジ
ア

ム
〜

89
67

22
71

20
周

回
（

1.
02

1k
m

）

20
km

10
km

5k
m

新
20

14
.1

2.
01

〜
20

19
.1

1.
30

梅
村

学
園

室
内

棒
高

跳
場

豊
田

市
貝

津
床

立
10

1
05

65
-4

6-
12

11
室

内
-7

5
新

20
14

.0
3.

01
〜

20
19

.0
2.

28

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
岐

阜
県

】

◎
岐

阜
メ

モ
リ

ア
ル

セ
ン

タ
ー

長
良

川
（

競
） 

岐
阜

市
長

良
福

光
大

野
26

75
の

28
05

8-
23

3-
88

22
90

81
23

10
20

1
40

0
継

20
15

.0
8.

30
〜

20
20

.0
8.

29



483

公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
愛
知
県
／
岐
阜
県

◎
多

治
見

市
星

ケ
台

（
競

）
多

治
見

市
星

ケ
台

3
の

19
05

72
-2

3-
55

44
83

63
23

20
20

2
40

0
継

20
11

.0
8.

01
〜

20
16

.0
7.

31
◎

中
津

川
公

園
（

競
）

中
津

川
市

茄
子

川
16

83
の

10
31

05
73

-6
8-

80
05

87
15

23
30

60
3

40
0

継
20

13
.0

5.
15

〜
20

18
.0

5.
14

◎
高

山
市

中
山

公
園

（
陸

）
高

山
市

山
田

町
69

0
05

77
-3

2-
33

33
88

93
23

30
70

3
40

0
継

20
14

.0
7.

07
〜

20
19

.0
7.

06

◎
大

垣
市

浅
中

公
園

総
合

（
グ

）
（

陸
）

大
垣

市
浅

中
2

の
11

の
1

05
84

-8
9-

77
44

90
07

23
30

90
3

40
0

継
20

15
.0

3.
25

〜
20

20
.0

3.
24

◎
岐

阜
メ

モ
リ

ア
ル

セ
ン

タ
ー

長
良

川
補

助
（

競
） 

岐
阜

市
長

良
福

光
大

野
26

75
の

28
05

8-
23

3-
88

22
82

91
23

31
00

3
40

0
新

20
11

.0
3.

01
〜

20
16

.0
2.

29

◎
関

市
中

池
公

園
（

陸
）

関
市

塔
之

洞
38

85
05

75
-2

4-
02

14
85

24
23

31
10

3
40

0
継

20
12

.0
6.

01
〜

20
17

.0
5.

31
◎

岐
阜

経
済

大
学

（
陸

）
安

八
郡

神
戸

町
柳

瀬
字

西
河

原
21

17
05

84
-7

7-
35

11
89

40
23

40
20

4
40

0
継

20
14

.1
1.

25
〜

20
19

.1
1.

24

◎
土

岐
市

総
合

活
動

セ
ン

タ
ー

 
（

陸
） 

土
岐

市
泉

町
定

林
寺

字
園

戸
95

8
の

14
05

72
-5

4-
92

28
88

86
23

40
30

4
40

0
継

20
14

.0
6.

01
〜

20
19

.0
5.

31

◎
各

務
原

市
総

合
（

運
）

（
陸

）
各

務
原

市
下

中
屋

町
97

4
09

0-
41

97
-4

56
7

90
71

23
40

40
4

40
0

新
20

15
.0

8.
01

〜
20

20
.0

7.
31

▽
い

び
が

わ
（

長
）

揖
斐

郡
揖

斐
川

町
極

楽
寺

村
前

〜
揖

斐
郡

揖
斐

川
町

三
輪

（
町

役
場

前
）

84
05

23
70

40
循

環
（

一
部

往
復

）

42
km

19
5

21
km

09
75

継
20

11
.0

9.
20

〜
20

16
.0

9.
19

▽
恵

那
峡

（
ハ

）
恵

那
市

武
並

町
竹

折
〜

85
94

23
71

00
循

環
21

km
09

75
 

継
20

12
.1

0.
15

〜
20

17
.1

0.
14

▼
ぎ

ふ
清

流
（

ハ
）

岐
阜

メ
モ

リ
ア

ル
セ

ン
タ

ー
バ

ス
停

前
〜

岐
阜

メ
モ

リ
ア

ル
セ

ン
タ

ー
長

良
川

（
競

）
90

52
23

71
10

循
環

21
km

09
75

 
継

20
15

.0
6.

01
〜

20
20

.0
5.

31

▽
刃

物
の

ま
ち

関
シ

テ
ィ

（
長

）
関

市
中

池
公

園
（

陸
）

〜
85

90
23

71
20

周
回

42
km

19
5

21
km

09
75

10
km

新
20

12
.1

0.
15

〜
20

17
.1

0.
14
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区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
三

重
県

】

◎
三

重
交

通
G

ス
ポ

ー
ツ

の
杜

伊
勢

（
陸

）
伊

勢
市

宇
治

館
町

51
0

05
96

-2
2-

01
88

86
25

24
10

10
1

40
0

継
20

13
.0

3.
31

〜
20

18
.0

3.
30

◎
四

日
市

市
中

央
緑

地
（

陸
）

四
日

市
市

日
永

東
1の

3の
21

05
9-

34
5-

41
11

88
33

24
20

10
2B

40
0

継
20

14
.0

3.
15

〜
20

19
.0

3.
14

◎
石

垣
池

公
園

（
陸

）
鈴

鹿
市

桜
島

7の
1の

3
05

9-
38

3-
90

10
86

43
24

30
80

3
40

0
継

20
13

.0
3.

31
〜

20
18

.0
3.

30
◎

東
員

町
ス

ポ
ー

ツ
公

園
（

陸
）

員
弁

郡
東

員
町

大
字

北
大

社
32

3
05

94
-7

6-
04

81
86

09
24

30
90

3
40

0
継

20
12

.1
0.

16
〜

20
17

.1
0.

15
○

伊
賀

市
上

野
（

運
）

（
競

）
伊

賀
市

小
田

町
47

0
05

95
-2

3-
51

91
84

65
24

40
40

4
40

0
継

20
12

.0
3.

30
〜

20
17

.0
3.

29

◎
三

重
交

通
G

ス
ポ

ー
ツ

の
杜

伊
勢

（
陸

）
補

助
（

競
）

伊
勢

市
宇

治
館

町
51

0
05

96
-2

2-
01

88
86

26
24

40
50

4
30

0
継

20
13

.0
3.

31
〜

20
18

.0
3.

30

四
日

市
サ

ル
ビ

ア
（

10
km

）
四

日
市

中
央

緑
地

（
陸

）
〜

88
34

24
70

50
循

環
10

km
継

20
14

.0
3.

15
〜

20
19

.0
3.

14
東

員
町

ス
ポ

ー
ツ

公
園

（
陸

）
付

属
 

（
10

km
） 

東
員

町
ス

ポ
ー

ツ
公

園
（

陸
）

〜
86

10
24

70
60

周
回

10
km

継
20

12
.1

1.
15

〜
20

17
.1

1.
14

▽
伊

勢
（

ハ
）

サ
ン

ア
リ

ー
ナ

〜
90

53
24

70
80

往
復

21
km

09
75

10
km

新
20

15
.0

6.
01

〜
20

20
.0

5.
31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
滋

賀
県

】
◎

皇
子

山
総

合
（

運
）

（
陸

）
大

津
市

御
陵

町
4

の
1

07
7-

52
2-

70
65

88
01

25
10

10
1B

（
多

）
40

0
継

20
13

.1
2.

20
〜

20
18

.1
2.

19
◎

滋
賀

県
立

彦
根

（
総

）
（

陸
）

彦
根

市
松

原
町

30
28

07
49

-2
3-

49
11

84
76

25
20

10
2

40
0

継
20

12
.0

4.
01

〜
20

17
.0

3.
31

◎
び

わ
こ

成
蹊

ス
ポ

ー
ツ

大
学

陸
上

フ
ィ

ー
ル

ド
大

津
市

北
比

良
山

12
04

07
7-

59
6-

84
10

86
52

25
30

30
3

40
0

継
20

13
.0

3.
18

〜
20

18
.0

3.
17



485

公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
三
重
県
／
滋
賀
県
／
京
都
府

◎
東

近
江

市
布

引
（

運
）

（
陸

）
東

近
江

市
芝

原
町

15
03

07
48

-2
0-

12
30

91
01

25
30

40
3

40
0

継
20

15
.1

0.
10

〜
20

20
.1

0.
09

◎
甲

賀
市

（
陸

）
甲

賀
市

水
口

町
北

内
貴

23
0

07
48

-6
2-

75
29

83
64

25
30

50
3

40
0

新
20

11
.1

0.
01

〜
20

16
.0

9.
30

◎
栗

東
市

野
洲

（
運

）
（

陸
）

栗
東

市
出

庭
地

先
野

洲
川

河
川

敷
07

7-
55

3-
10

06
87

50
25

40
20

4
40

0
継

20
13

.0
9.

01
〜

20
18

.0
8.

31
▼

び
わ

湖
毎

日
（

長
）

皇
子

山
総

合
（

運
）（

陸
）

〜
88

35
25

70
30

往
復

42
km

19
5

継
20

14
.0

3.
02

〜
20

19
.0

3.
01

あ
い

の
土

山
（

長
）

甲
賀

市
土

山
町

北
土

山
〜

土
山

町
体

育
館

前
85

51
25

70
40

往
復

（
一

部
循

環
）

42
km

19
5

21
km

09
75

継
20

12
.1

0.
01

〜
20

17
.0

9.
30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
京

都
府

】

◎
京

都
市

西
京

極
総

合
（

運
） （

陸
）

兼
球

技
場

京
都

市
右

京
区

西
京

極
新

明
町

32
07

5-
31

3-
91

31
90

30
26

10
10

1
40

0
継

20
15

.0
7.

01
〜

20
20

.0
6.

30

◎
京

都
府

立
山

城
総

合（
運

）
（

陸
）

宇
治

市
広

野
町

八
軒

屋
谷

1
07

74
-2

4-
13

13
85

26
26

20
20

2
40

0
継

20
12

.0
3.

05
〜

20
17

.0
3.

04

◎
京

都
府

立
丹

波
自

然（
運

）
（

陸
） 

京
都

府
船

井
郡

京
丹

波
町

曽
根

崩
下

代
11

0
の

7
07

71
-8

2-
05

60
89

95
26

30
20

3
40

0
継

20
15

.0
6.

01
〜

20
20

.0
5.

31

◎
同

志
社

大
学

（
陸

）
京

田
辺

市
興

戸
川

原
谷

07
74

-6
5-

70
30

85
33

26
30

50
3

40
0

継
20

12
.0

7.
01

〜
20

17
.0

6.
30

◎
亀

岡
（

運
）

（
競

）
亀

岡
市

曽
我

部
町

穴
太

土
渕

33
07

71
-2

5-
20

63
85

84
26

30
60

3
40

0
継

20
12

.1
0.

18
〜

20
17

.1
0.

17

◎
京

都
市

西
京

極
総

合
（

運
）

補
助

（
陸

）
京

都
市

右
京

区
西

京
極

新
明

町
32

07
5-

31
3-

91
34

85
32

26
30

70
3

40
0

継
20

12
.0

5.
31

〜
20

17
.0

5.
30

○
福

知
山

市
立

桃
映

中
学

校
運

動
場

福
知

山
市

字
堀

16
91

07
73

-2
2-

32
20

88
78

26
40

20
4

30
0

継
20

14
.0

7.
26

〜
20

19
.0

7.
25

○
京

丹
後

市
峰

山
途

中
ケ

丘
公

園
（

陸
）

京
丹

後
市

峰
山

町
長

岡
87

6
07

72
-6

2-
74

70
85

34
26

40
30

4
40

0
継

20
12

.0
6.

30
〜

20
17

.0
6.

29

◎
京

都
産

業
大

総
合

（
グ

）
（

陸
）

京
都

市
北

区
上

賀
茂

神
山

1
07

5-
71

1-
30

30
84

30
26

40
40

4
40

0
継

20
11

.1
1.

01
〜

20
16

.1
0.

31



486

京
都

府
立

山
城

総
合

（
運

）
第

２
 

（
競

） 
宇

治
市

広
野

町
八

軒
屋

谷
1

07
74

-2
4-

13
13

91
53

26
40

50
4

40
0

継
20

16
.0

4.
01

〜
20

21
.0

3.
31

京
都

市
西

京
極

総
合

（
運

）（
陸

）
付

設
（

長
）

西
京

極
（

陸
） 

〜
85

17
26

70
40

往
復

42
km

19
5

21
km

09
75

継
20

12
.0

6.
20

〜
20

17
.0

6.
19

▽
福

知
山

（
長

）
三

段
池

総
合

体
育

館
前

〜
83

83
26

70
80

往
復

42
km

19
5 

継
20

11
.0

7.
31

〜
20

16
.0

7.
30

日
吉

ダ
ム

（
ハ

）
京

都
府

民
の

森
ひ

よ
し

〜
84

99
26

71
10

周
回

21
km

09
75

 
継

20
12

.0
4.

20
〜

20
17

.0
4.

19

▼
歴

史
街

道
丹

後
ウ

ル
ト

ラ
（

10
0k

m
）

京
丹

後
地

域
地

場
産

業
振

興
セ

ン
タ

ー
ア

ミ
テ

ィ
丹

後
前

〜
83

29
26

71
20

循
環

10
0k

m
新

20
11

.0
6.

01
〜

20
16

.0
5.

31

▼
京

都
（

長
）

西
京

極
総

合
（

運
）（

陸
）

〜
平

安
神

宮
前

84
06

26
71

30
片

道
42

km
19

5
新

20
11

.0
9.

23
〜

20
16

.0
9.

22

▽
舞

鶴
赤

れ
ん

が
（

ハ
）

舞
鶴

東
体

育
館

〜
舞

鶴
赤

れ
ん

が
パ

ー
ク

87
40

26
71

40
往

復
21

km
09

75
新

20
13

.0
7.

21
〜

20
18

.0
7.

20

▽
亀

岡
（

運
）（

競
）

付
設

（
ハ

）
亀

岡
（

運
）（

競
）

〜
89

20
26

71
50

往
復

21
km

09
75

10
km

新
20

14
.1

0.
01

〜
20

19
.0

9.
30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
大

阪
府

】

◎
ヤ

ン
マ

ー
ス

タ
ジ

ア
ム

長
居

大
阪

市
東

住
吉

区
長

居
公

園
1の

1
06

-6
69

1-
25

00
83

34
27

10
10

1（
多

）
40

0
継

20
11

.0
5.

20
〜

20
16

.0
5.

19
Ｉ

Ｆ
−

ク
ラ

ス
1

20
07

.0
4.

24
〜

◎
万

博
記

念
（

競
）

吹
田

市
千

里
万

博
公

園
5

の
2

06
-6

87
7-

33
51

84
66

27
10

30
1B

（
多

）
40

0
継

20
12

.0
3.

10
〜

20
17

.0
3.

09

◎
ヤ

ン
マ

ー
フ

ィ
ー

ル
ド

長
居

大
阪

市
東

住
吉

区
長

居
公

園
1の

1
06

-6
69

1-
25

00
85

00
27

10
40

1
40

0
継

20
12

.0
5.

20
〜

20
17

.0
5.

19

◎
堺

市
金

岡
公

園
（

陸
）

堺
市

北
区

長
曽

根
町

11
79

の
18

07
2-

25
4-

66
01

88
56

27
20

10
2

40
0

継
20

14
.0

5.
31

〜
20

19
.0

5.
30
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
京
都
府
／
大
阪
府

◎
浪

商
学

園
（

陸
）

泉
南

郡
熊

取
町

朝
代

台
1

の
1

07
2-

45
3-

70
17

85
38

27
30

50
3

40
0

継
20

12
.0

7.
01

〜
20

17
.0

6.
30

◎
大

阪
府

服
部

緑
地

（
陸

）
豊

中
市

服
部

緑
地

1
の

1
06

-6
86

2-
49

45
86

27
27

30
90

3
40

0
継

20
12

.1
1.

13
〜

20
17

.1
1.

12

◎
東

大
阪

市
花

園
中

央
公

園
多

目
的

（
競

） 
東

大
阪

市
吉

田
７

丁
目

地
内

84
58

27
31

10
3

40
0

継
20

12
.0

3.
01

〜
20

17
.0

2.
28

◎
枚

方
市

立
（

陸
）

枚
方

市
中

宮
大

池
4

の
10

の
1

07
2-

84
8-

48
99

90
14

27
31

20
3

40
0

継
20

15
.0

3.
31

〜
20

20
.0

3.
30

○
日

本
万

国
博

覧
会

記
念

公
園

運
動

場
 

吹
田

市
千

里
万

博
公

園
5

の
2

06
-6

87
7-

33
51

90
15

27
40

20
4

40
0

継
20

15
.0

3.
28

〜
20

20
.0

3.
27

○
吹

田
市

立
（

総
）

吹
田

市
竹

谷
町

37
の

1
06

-6
38

6-
56

35
87

34
27

40
40

4
40

0
継

20
13

.1
0.

28
〜

20
18

.1
0.

27
◎

関
西

大
学

千
里

山
中

央
 

（
グ

）
吹

田
市

千
里

山
東

3
の

16
08

の
1

06
-6

36
8-

02
54

88
57

27
40

50
4

40
0

継
20

14
.0

5.
01

〜
20

19
.0

4.
30

○
高

槻
市

立
（

陸
）

高
槻

市
芝

生
町

4
の

1
の

1
地

内
07

2-
67

7-
82

00
91

54
27

40
60

4
40

0
継

20
16

.0
1.

31
〜

20
21

.0
1.

30

ヤ
ン

マ
ー

ス
タ

ジ
ア

ム
長

居
 付

 設
（

30
km

）
ヤ

ン
マ

ー
ス

タ
ジ

ア
ム

長
居

〜
88

97
27

70
10

周
回

（
2.

81
km

）

30
km

21
km

09
75

10
哩

10
km

継
20

14
.0

7.
08

〜
20

19
.0

7.
07

▽
泉

州
国

際
市

民
（

長
）

浜
寺

公
園

〜
泉

佐
野

市
り

ん
く

う
公

園
内

89
96

27
71

00
片

道
（

一
部

往
復

）
42

km
19

5
継

20
15

.0
4.

01
〜

20
20

.0
3.

31

ヤ
ン

マ
ー

フ
ィ

ー
ル

ド
長

居
付

設
（

長
） 

ヤ
ン

マ
ー

フ
ィ

ー
ル

ド
長

居
〜

82
92

27
71

10
周

回
（

2.
81

km
）

42
km

19
5

30
km

21
km

09
75

20
km

10
哩

15
km

10
km

継
20

11
.0

3.
15

〜
20

16
.0

3.
14

河
内

長
野

市
（

ハ
）

中
村

池
公

園
前

〜
河

内
長

野
市

立
長

野
小

学
校

89
32

27
71

30
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
14

.1
0.

01
〜

20
19

.0
9.

30
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▼
大

阪
国

際
女

子
（

長
）

ヤ
ン

マ
ー

ス
タ

ジ
ア

ム
長

居
〜

90
91

27
71

60
往

復
42

km
19

5
継

20
15

.1
1.

14
〜

20
20

.1
1.

13

◆
大

阪
（

ハ
）

大
阪

城
公

園
東

側
〜

ヤ
ン

マ
ー

ス
タ

ジ
ア

ム
長

居
90

92
27

71
70

片
道

21
km

09
75

 
継

20
15

.1
1.

14
〜

20
20

.1
1.

13

▼
大

阪
（

長
）

大
阪

府
庁

前
〜

イ
ン

テ
ッ

ク
ス

大
阪

91
37

27
71

80
片

道
42

km
19

5
継

20
16

.0
1.

24
〜

20
21

.0
1.

23

◎
大

阪
城

ホ
ー

ル
大

阪
市

中
央

区
大

阪
城

3
の

1
06

-6
94

1-
03

45
室

内
-7

7
16

B
16

0
新

20
15

.0
2.

06
〜

20
15

.0
2.

08

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
兵

庫
県

】
◎

兵
庫

県
立

明
石

公
園

（
陸

）
明

石
市

明
石

公
園

1
の

27
07

8-
91

2-
76

00
87

22
28

10
10

1B
40

0
継

20
13

.0
7.

10
〜

20
18

.0
7.

09
◎

姫
路

市
立

（
陸

）
姫

路
市

中
地

字
釈

迦
堂

37
7

の
1

07
9-

29
3-

85
71

85
01

28
10

30
1B

40
0

継
20

12
.0

3.
31

〜
20

17
.0

3.
30

◎
尼

崎
市

記
念

公
園

（
陸

）
尼

崎
市

西
長

州
町

1
の

4
の

1
06

-6
48

9-
20

27
86

44
28

10
40

1B
40

0
継

20
13

.0
3.

25
〜

20
18

.0
3.

24

◎
神

戸
総

合
（

運
）

ユ
ニ

バ
ー

記
念

（
陸

）
神

戸
市

須
磨

区
緑

台
07

8-
79

5-
51

51
88

87
28

10
50

1B
40

0
継

20
14

.0
6.

15
〜

20
19

.0
6.

14
Ｉ

Ｆ
−

ク
ラ

ス
2

20
05

.0
8.

04
〜

◎
加

古
川

（
運

）
（

陸
）

加
古

川
市

西
神

吉
町

鼎
10

50
07

9-
43

3-
26

62
86

70
28

10
60

1
40

0
継

20
13

.0
3.

01
〜

20
18

.0
2.

28

◎
兵

庫
県

立
三

木
総

合
防

災
公

園
（

陸
）

三
木

市
志

染
町

三
津

田
17

08
07

94
-8

5-
84

08
90

64
28

10
70

1
40

0
継

20
15

.0
9.

01
〜

20
20

.0
8.

31

◎
神

戸
総

合
（

運
）

補
助

（
競

）
神

戸
市

須
磨

区
緑

台
07

8-
79

5-
51

51
88

88
28

30
90

3
40

0
継

20
14

.0
6.

15
〜

20
19

.0
6.

14
◎

太
子

町
総

合
公

園
（

陸
）

揖
保

郡
太

子
町

佐
用

岡
24

6
の

1
07

92
-7

7-
22

96
83

21
28

31
30

3
40

0
継

20
11

.0
3.

30
〜

20
16

.0
3.

29

◎
兵

庫
県

立
三

木
総

合
防

災
公

園
第

二
 

（
陸

） 
三

木
市

志
染

町
三

津
田

17
08

07
94

-8
5-

84
09

90
65

28
31

50
3

40
0

継
20

15
.0

9.
01

〜
20

20
.0

8.
31

◎
関

西
学

院
第

２
フ

ィ
ー

ル
ド

 
（

陸
） 

西
宮

市
上

ヶ
原

六
番

町
3

の
47

07
98

-5
4-

61
12

85
92

28
40

40
4

40
0

継
20

12
.1

1.
01

〜
20

17
.1

0.
31
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
大
阪
府
／
兵
庫
県

芦
屋

市
総

合
公

園
（

陸
）

芦
屋

市
陽

光
町

1
07

97
-2

5-
20

23
86

71
28

40
50

4
40

0
継

20
13

.0
3.

31
〜

20
18

.0
3.

30
小

野
市

大
池

総
合

公
園

（
陸

）
小

野
市

王
子

町
字

新
林

91
7

の
1

07
94

-6
2-

70
00

87
82

28
40

60
4

30
0

継
20

13
.1

0.
01

〜
20

18
.0

9.
30

（
公

財
）

伊
丹

ス
ポ

ー
ツ

セ
ン

タ
ー

 
（

陸
） 

伊
丹

市
鴻

池
字

1
の

1
の

1
07

2-
78

3-
56

13
87

80
28

40
70

4
40

0
継

20
13

.1
0.

01
〜

20
18

.0
9.

30

加
西

市
立

善
防

中
学

校
（

陸
）

加
西

市
両

月
町

48
4

の
2

07
90

-4
8-

21
88

87
81

28
40

80
4

20
0

継
20

13
.1

0.
10

〜
20

18
.1

0.
09

〇
赤

穂
城

南
緑

地
運

動
施

設
（

陸
）

赤
穂

市
加

里
屋

12
64

07
91

-4
5-

20
91

88
66

28
40

90
4

40
0

継
20

14
.0

5.
30

〜
20

19
.0

5.
29

◎
加

古
川

（
運

）（
陸

）
補

助
（

競
）

加
古

川
市

西
神

吉
町

鼎
10

50
07

9-
43

3-
26

62
88

79
28

41
00

4
30

0
継

20
14

.0
7.

01
〜

20
19

.0
6.

30

◎
甲

南
大

学
六

甲
ア

イ
ラ

ン
ド

総
合

体
育

施
設

 
（

陸
） 

神
戸

市
東

灘
区

向
洋

町
中

9
の

4
07

8-
85

7-
16

02
90

16
28

41
10

4
40

0
継

20
15

.0
3.

31
〜

20
20

.0
3.

30

○
洲

本
市

市
民

交
流

セ
ン

タ
ー

（
陸

）
 洲

本
市

宇
原

18
07

07
99

-2
4-

44
50

89
97

28
41

40
4

40
0

継
20

15
.0

3.
01

〜
20

20
.0

2.
29

西
宮

市
立

（
陸

）
西

宮
市

河
原

町
1

の
16

07
98

-7
4-

05
54

90
93

28
41

50
4

40
0

継
20

15
.0

8.
25

〜
20

20
.0

8.
24

都
麻

の
郷

交
流

（
グ

）
（

陸
）

西
脇

市
坂

本
44

4
の

7
90

17
28

41
60

4
40

0
継

20
15

.0
3.

01
〜

20
20

.0
2.

29
豊

岡
市

立
豊

岡
総

合
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
 

（
陸

） 
-延

-
豊

岡
市

戸
牧

34
9

07
96

-2
2-

75
11

82
20

28
41

70
4

40
0

継
20

10
.0

9.
24

〜
20

15
.0

9.
23

◎
住

友
総

合
（

グ
）

（
陸

）
伊

丹
市

瑞
ヶ

丘
2

の
4

07
2-

78
1-

04
96

85
45

28
41

80
4

40
0

新
20

12
.0

8.
01

〜
20

17
.0

7.
31

書
写

・
夢

前
（

10
哩

）
姫

路
市

御
立

（
書

写
橋

東
詰

北
）

〜
姫

路
市

書
写

（
東

洋
大

付
属

姫
路

高
校

内
）

88
02

28
70

90
循

環
10

哩
継

20
14

.0
2.

02
〜

20
19

.0
2.

01

神
戸

し
あ

わ
せ

の
村

周
回

（
20

km
）

し
あ

わ
せ

の
村

外
周

道
路

〜
88

98
28

71
60

周
回

（
2.

66
km

）

20
km

10
km

継
20

14
.0

8.
02

〜
20

19
.0

8.
01

川
西

一
庫

ダ
ム

周
遊

（
ハ

）
川

西
市

一
庫

字
唐

松
〜

84
15

28
72

00
循

環
（

一
部

往
復

）
21

km
09

75
 

継
20

11
.0

9.
01

〜
20

16
.0

8.
31

▽
三

田
（

ハ
）

三
田

警
察

署
前

〜
兵

庫
県

立
有

馬
高

等
学

校
（

グ
）

90
72

28
72

30
循

環
21

km
09

75
継

20
15

.1
0.

14
〜

20
20

.1
0.

13
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加
西

市
立

善
防

中
学

校
（

陸
）

付
設

（
ハ

） 
善

防
中

学
校

（
陸

）
〜

84
36

28
72

80
周

回
21

km
09

75
 

継
20

11
.1

2.
15

〜
20

16
.1

2.
14

▽
兵

庫
県

立
加

古
川

河
川

敷
（

長
）

加
古

川
市

防
災

セ
ン

タ
ー

前
河

川
敷

〜
86

72
28

72
90

往
復

42
km

19
5

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

▽
篠

山
城

跡
（

長
）

篠
山

市
役

所
東

側
市

道
〜

篠
山

城
跡

三
の

丸
広

場
89

33
28

73
10

往
復

（
一

部
循

環
）

42
km

19
5

継
20

14
.1

1.
28

〜
20

19
.1

1.
27

▽
北

は
り

ま
田

園
（

ハ
）

西
脇

ア
ピ

カ
北

棟
前

〜
91

24
28

73
20

往
復

21
km

09
75

継
20

15
.0

7.
01

〜
20

20
.0

6.
30

◆
六

甲
ア

イ
ラ

ン
ド

甲
南

大
学

周
辺

（
20

km
）

（
歩

）
甲

南
大

学
（

グ
）

北
〜

89
85

28
73

30
周

回
（

2k
m

）

20
km

10
km

5k
m

継
20

15
.0

1.
01

〜
20

19
.1

2.
31

▽
“日

本
の

へ
そ

”
西

脇
子

午
線

（
ハ

）
緯

度
橋

上
〜

日
本

の
へ

そ
公

園
駐

車
場

91
23

28
73

40
往

復
（

一
部

循
環

）

21
km

09
75

10
km

継
20

15
.1

2.
01

〜
20

20
.1

1.
30

▼
神

戸
（

長
）

神
戸

市
役

所
前

〜
市

民
広

場
北

側
91

42
28

73
50

往
復

42
km

19
5

継
20

16
.0

1.
01

〜
20

20
.1

2.
31

▽
世

界
遺

産
姫

路
城

（
長

）
大

手
前

通
り

大
手

前
公

園
〜

姫
路

城
三

の
丸

広
場

88
80

28
73

60
循

環
42

km
19

5
新

20
14

.0
6.

01
〜

20
19

.0
5.

31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
奈

良
県

】
◎

奈
良

市
鴻

ノ
池

（
陸

）
奈

良
市

法
蓮

佐
保

山
4

の
5

の
1

07
42

-2
2-

00
01

86
53

29
10

10
1（

多
）

40
0

継
20

13
.0

3.
31

〜
20

18
.0

3.
30

◎
奈

良
県

立
橿

原
公

苑
（

陸
）

橿
原

市
畝

傍
町

52
07

44
-2

2-
24

75
84

77
29

20
10

2
40

0
継

20
12

.0
6.

01
〜

20
17

.0
5.

31
◎

奈
良

市
鴻

ノ
池（

陸
）補

助
（

競
）

奈
良

市
法

蓮
佐

保
山

4
の

5
の

1
07

42
-2

2-
00

01
86

54
29

30
30

3
40

0
継

20
13

.0
3.

31
〜

20
18

.0
3.

30

○
奈

良
市

立
都

祁
中

学
校

運
動

場
奈

良
市

針
町

18
58

07
43

-8
2-

03
00

91
38

29
40

30
4

20
0

継
20

15
.1

1.
28

〜
20

20
.1

1.
27
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
兵
庫
県
／
奈
良
県
／
和
歌
山
県
／
鳥
取
県

○
奈

良
県

立
添

上
高

等
学

校
（

陸
）

天
理

市
櫟

木
町

15
32

の
2

07
43

-6
5-

05
58

84
78

29
40

40
4

30
0

新
20

12
.0

3.
10

〜
20

17
.0

3.
09

▼
奈

良
（

長
）

奈
良

市
鴻

ノ
池

（
陸

）
〜

89
71

29
70

50
往

復
（

一
部

循
環

）
42

km
19

5
継

20
15

.0
3.

01
〜

20
20

.0
2.

29

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
和

歌
山

県
】

◎
紀

三
井

寺
公

園
（

陸
）

和
歌

山
市

毛
見

20
0

07
3-

44
4-

75
65

86
84

30
10

10
1B

40
0

継
20

13
.0

4.
07

〜
20

18
.0

4.
06

IF
-ク

ラ
ス

2
20

13
.0

4.
19

〜
◎

橋
本

市
（

運
）

多
目

的
（

グ
）

橋
本

市
北

馬
場

45
5

07
36

-3
3-

18
66

85
25

30
30

60
3

40
0

継
20

12
.0

3.
03

〜
20

17
.0

3.
02

◎
紀

三
井

寺
公

園
補

助
（

競
）

和
歌

山
市

毛
見

20
0

07
3-

44
4-

75
65

84
27

30
30

80
3

40
0

新
20

11
.1

1.
01

〜
20

16
.1

0.
31

◎
南

山
ス

ポ
ー

ツ
公

園
（

陸
）

日
高

郡
日

高
川

町
大

字
和

佐
22

23
の

5
07

38
-2

2-
88

16
88

36
30

40
10

4
40

0
継

20
14

.0
4.

01
〜

20
19

.0
3.

31
新

宮
市

民
運

動
（

競
）

新
宮

市
佐

野
15

01
07

35
-2

3-
33

66
90

96
30

40
20

4
20

0
継

20
15

.1
0.

01
〜

20
20

.0
9.

30

◎
南

紀
田

辺
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
田

辺
市

上
の

山
1の

23
の

1
07

39
-2

5-
25

31
89

47
30

40
30

4
40

0
新

20
14

.1
1.

01
〜

20
19

.1
0.

31

▽
和

歌
浦

ベ
イ

マ
ラ

ソ
ン

w
ith

ジ
ャ

ズ
（

ハ
） 

和
歌

山
市

中
央

卸
売

市
場

南
〜

和
歌

山
マ

リ
ー

ナ
シ

テ
ィ

91
16

30
71

00
循

環
21

km
09

75
10

km
継

20
15

.1
0.

22
〜

20
20

.1
0.

21

▽
紀

州
口

熊
野

（
長

）
上

富
田

町
役

場
庁

舎
横

〜
上

富
田

文
化

会
館

前
90

82
30

71
10

循
環

42
km

19
5

21
km

09
75

継
20

15
.1

0.
01

〜
20

20
.0

9.
30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
鳥

取
県

】
◎

鳥
取

県
立

布
勢

総
合（

運
）

（
陸

）
鳥

取
市

布
勢

字
糀

谷
奥

14
6

の
1

08
57

-2
8-

72
21

87
59

31
10

10
1

40
0

継
20

13
.0

9.
20

〜
20

18
.0

9.
19
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◎
米

子
市

営
東

山
（

陸
）

米
子

市
東

山
町

97
の

1
08

59
-3

7-
31

08
84

47
31

20
30

2B
（

多
）

40
0

継
20

12
.0

4.
28

〜
20

17
.0

4.
27

◎
大

山
町

名
和

総
合

（
運

）
（

陸
）

西
伯

郡
大

山
町

名
和

12
47

の
1

08
59

-5
4-

20
35

87
16

31
30

60
3

40
0

継
20

13
.0

6.
01

〜
20

18
.0

5.
31

◎
倉

吉
市

営
（

陸
）

倉
吉

市
葵

町
69

8
08

58
-2

2-
56

74
85

35
31

30
70

3
40

0
継

20
12

.0
6.

01
〜

20
17

.0
5.

31

◎
鳥

取
県

立
布

施
総

合
（

運
）

補
助

（
競

）
鳥

取
市

布
施

字
糀

谷
奥

14
6

の
1

08
57

-2
8-

72
21

87
94

31
30

80
3

40
0

継
20

13
.1

2.
23

〜
20

18
.1

2.
22

境
港

市
営

竜
ケ

山
（

陸
）

境
港

市
三

軒
屋

町
40

43
90

18
31

40
10

4
40

0
継

2
0

1
0

5
.0

3
.2

4
〜

20
20

.0
3.

23

▽
船

岡
（

ハ
）

船
岡

中
学

校
校

庭
〜

89
16

31
70

30
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
14

.0
9.

20
〜

20
19

.0
9.

19

▽
打

吹
東

郷
湖

畔
三

朝
（

長
）

倉
吉

市
営

（
陸

）
〜

90
83

31
70

70
往

復
（

一
部

循
環

）

42
km

19
5

21
km

09
75

継
20

15
.0

9.
16

〜
20

20
.0

9.
15

米
子

読
売

（
ハ

）
米

子
市

営
東

山
（

陸
）

〜
85

68
31

71
00

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

12
.0

9.
19

〜
20

17
.0

9.
18

サ
カ

イ
・

マ
リ

ン
（

長
）

市
営

竜
ヶ

山
（

陸
）

〜
85

58
31

71
10

往
復

42
km

19
5

35
km

21
km

09
75

20
km

15
km

10
km

継
20

12
.1

0.
10

〜
20

17
.1

0.
09

▽
鳥

取
湖

山
池

（
長

）
鳥

取
県

立
布

勢
総

合
（

運
）（

陸
）

〜
86

30
31

71
40

循
環

（
一

部
往

復
）

42
km

19
5

継
20

12
.1

2.
10

〜
20

17
.1

2.
09

▽
鳥

取
砂

丘
山

陰
海

岸
・

因
幡

万
葉

の
里

（
長

）
鳥

取
砂

丘
オ

ア
シ

ス
広

場
前

〜
鳥

取
県

立
布

勢
総

合
（

運
）（

陸
）

88
12

31
71

50
片

道
42

km
19

5
新

20
14

.0
1.

18
〜

20
19

.0
1.

17

▽
さ

わ
や

か
湖

山
池

（
ハ

）
鳥

取
県

立
布

勢
総

合
（

運
）（

陸
）

〜
89

09
31

71
60

往
復

21
km

09
75

10
km

新
20

14
.0

9.
01

〜
20

19
.0

8.
31
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
鳥
取
県
／
島
根
県

鳥
取

県
立

布
勢

総
合

（
運

）
（

陸
）付

帯
投

て
き

場
鳥

取
市

布
施

字
糀

谷
奥

14
6

の
1

08
57

-2
8-

72
21

87
59

-
投

継
20

13
.0

9.
20

〜
20

18
.0

9.
19

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
島

根
県

】
◎

島
根

県
立

浜
山

公
園

（
陸

）
出

雲
市

大
社

町
北

荒
木

18
68

の
10

08
53

-5
3-

45
33

85
10

32
10

10
1B

40
0

継
20

12
.0

4.
20

〜
20

17
.0

4.
19

◎
松

江
市

営
（

陸
）

松
江

市
上

乃
木

町
十

の
4

の
1

08
52

-2
1-

35
00

83
30

32
10

20
1B

（
多

）
40

0
継

20
11

.0
4.

13
〜

20
16

.0
4.

12
◎

益
田

（
陸

）
益

田
市

乙
吉

町
08

56
-2

3-
53

00
86

85
32

20
10

2B
40

0
継

20
13

.0
7.

08
〜

20
18

.0
7.

07
◎

奥
出

雲
町

三
成

公
園

（
陸

）
仁

多
郡

奥
出

雲
町

三
成

18
8

の
1

08
54

-5
4-

11
26

89
41

32
30

60
3

40
0

継
20

14
.0

3.
30

〜
20

19
.0

3.
29

◎
大

東
ふ

れ
あ

い
運

動
場

 
（

陸
）

雲
南

市
大

東
町

養
賀

96
7

08
54

-4
0-

10
75

86
55

32
30

80
3

40
0

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

◎
島

根
県

立
浜

山
公

園
補

助
（

競
）

出
雲

市
大

社
町

北
荒

木
18

68
の

10
08

53
-5

3-
45

33
85

11
32

30
90

3
40

0
継

20
12

.0
4.

20
〜

20
17

.0
4.

19

島
根

県
立

隠
岐

高
等

学
校

屋
外

運
動

場
隠

岐
郡

隠
岐

の
島

町
有

木
尼

寺
原

１
08

51
2-

2-
11

81
84

28
32

40
20

4
40

0
継

20
11

.1
0.

10
〜

20
16

.1
0.

09

大
田

市
立

第
二

中
学

校
（

陸
）

大
田

市
久

手
町

刺
鹿

52
2

の
1

08
54

-8
2-

16
00

87
41

32
40

40
4

30
0

継
20

13
.0

9.
10

〜
20

18
.0

9.
09

○
平

田
ス

ポ
ー

ツ
公

園
（

陸
）

出
雲

市
平

田
町

29
60

の
1

08
53

-6
2-

10
11

87
03

32
40

50
4

40
0

継
20

13
.0

5.
01

〜
20

18
.0

4.
30

邑
智

郡
公

認
（

陸
）

邑
智

郡
川

本
町

大
字

川
下

11
12

08
55

7-
2-

04
08

83
65

32
40

90
4

25
0

継
20

11
.0

5.
23

〜
20

16
.0

5.
22

江
津

市
中

央
公

園
多

目
的

広
場

江
津

市
嘉

久
志

町
イ

45
0

08
55

-5
2-

25
01

90
31

32
41

00
4

40
0

継
20

15
.0

4.
01

〜
20

20
.0

3.
31

○
安

来
（

運
）

（
陸

）
安

来
市

吉
岡

町
45

0
08

54
-2

2-
59

11
87

26
32

41
10

4
40

0
継

20
13

.0
7.

05
〜

20
18

.0
7.

04
津

和
野

中
学

校
（

グ
）

鹿
足

郡
津

和
野

町
町

田
イ

26
08

56
-7

2-
01

52
87

95
32

41
20

4
20

0 
-条

件
付

-
継

20
13

.1
2.

01
〜

20
18

.1
1.

30
○

浜
田

市
（

陸
）

浜
田

市
黒

川
町

37
39

08
55

-2
2-

23
10

88
58

32
41

30
4

40
0

継
20

14
.0

3.
25

〜
20

19
.0

3.
24

吉
賀

町
立

蔵
木

中
学

校
（

グ
）

鹿
足

郡
吉

賀
町

蔵
木

54
08

56
-7

7-
02

01
89

48
32

41
40

4
20

0
継

20
14

.1
1.

01
〜

20
19

.1
0.

31
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◎
島

根
大

学
（

陸
）

松
江

市
西

川
津

町
10

60
08

52
-3

2-
61

00
88

99
32

41
50

4
40

0
継

20
14

.0
6.

22
〜

20
19

.0
6.

21

▽
ま

つ
え

レ
デ

ィ
ー

ス
（

ハ
）

松
江

城
大

手
前

駐
車

場
〜

87
83

32
70

50
循

環
（

一
部

往
復

）

21
km

09
75

10
km

継
20

13
.1

0.
01

〜
20

18
.0

9.
30

▽
よ

し
か

・
夢

・
花

（
ハ

）
吉

賀
町

防
災

セ
ン

タ
ー

前
〜

吉
賀

町
役

場
六

日
市

庁
舎

横
85

85
32

70
90

往
復

21
km

09
75

継
20

12
.0

9.
09

〜
20

17
.0

9.
08

▽
萩

・
石

見
空

港
（

ハ
）

萩
・

石
見

空
港

滑
走

路
〜

87
52

32
71

20
往

復
21

km
09

75
継

20
13

.1
0.

01
〜

20
18

.0
9.

30

▽
く

に
び

き
（

ハ
）

浜
山

公
園

（
陸

）
〜

浜
山

公
園

体
育

館
前

87
51

32
71

30
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
13

.1
0.

01
〜

20
18

.0
9.

30

▽
松

江
玉

造
（

ハ
）

玉
造

温
泉

「
ゆ

〜
ゆ

」
〜

88
89

32
71

40
往

復
21

km
09

75
新

20
14

.0
6.

01
〜

20
19

.0
5.

31

▽
出

雲
く

に
び

き
（

ハ
）

島
根

県
立

浜
山

公
園

（
陸

）
〜

浜
山

公
園

体
育

館
前

91
27

32
71

50
往

復
21

km
09

75
10

km
新

20
15

.1
1.

30
〜

20
20

.1
1.

29

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
岡

山
県

】
◎

岡
山

県
（

陸
）

岡
山

市
い

ず
み

町
2

の
1

の
11

08
6-

25
2-

52
01

86
86

33
10

10
1

40
0

継
20

13
.0

4.
12

〜
20

18
.0

4.
11

◎
倉

敷
（

運
）

（
陸

）
倉

敷
市

四
十

瀬
4

08
6-

42
5-

08
56

88
38

33
20

10
2

40
0

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

◎
岡

山
県

津
山

（
陸

）
津

山
市

志
戸

部
24

5
08

68
-2

4-
37

73
88

37
33

20
20

2
40

0
継

20
14

.0
3.

25
〜

20
19

.0
3.

24
◎

岡
山

県
笠

岡
（

陸
）

笠
岡

市
平

成
町

63
の

2
08

65
-6

9-
66

22
89

70
33

20
30

2
40

0
継

20
15

.0
1.

01
〜

20
19

.1
2.

31
◎

備
前

市
総

合
（

運
）

（
陸

）
備

前
市

久
々

井
74

7
08

69
-6

3-
38

11
83

66
33

30
50

3
40

0
継

20
11

.0
9.

01
〜

20
16

.0
8.

31
◎

総
社

北
公

園
（

陸
）

総
社

市
福

井
12

00
08

66
-9

4-
34

34
91

02
33

30
60

3
40

0
継

20
15

.0
9.

28
〜

20
20

.0
9.

27
◎

神
崎

山
公

園
（

競
）

岡
山

市
東

区
神

崎
町

74
4

08
6-

94
6-

20
10

88
03

33
30

70
3

40
0

継
20

14
.0

1.
31

〜
20

19
.0

1.
30

◎
岡

山
県

（
陸

）
補

助
（

陸
）

岡
山

市
い

ず
み

町
2

の
1

の
11

08
6-

25
2-

52
01

86
87

33
30

80
3

40
0

継
20

13
.0

4.
12

〜
20

18
.0

4.
11

○
高

梁
市

営
（

陸
）

高
梁

市
松

原
町

神
原

23
23

の
5

08
66

-2
2-

87
65

84
80

33
40

30
4

40
0

継
20

12
.0

3.
30

〜
20

17
.0

3.
29
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
島
根
県
／
岡
山
県

◎
環

太
平

洋
大

学
（

陸
）

岡
山

市
瀬

戸
町

観
音

寺
72

1
08

6-
90

8-
02

00
87

75
33

40
40

4
30

0
継

20
13

.1
0.

22
〜

20
18

.1
0.

21
○

井
原

（
運

）
（

陸
）

井
原

市
上

出
部

町
15

83
08

66
-6

2-
95

33
89

21
33

40
50

4
40

0
継

20
14

.1
0.

01
〜

20
19

.0
9.

30
◎

新
見

市
防

災
公

園
（

陸
）

新
見

市
石

蟹
15

7
83

43
33

40
60

4
40

0
新

20
11

.0
4.

24
〜

20
16

.0
4.

23

蒜
山

高
原

ふ
れ

あ
い

（
ハ

）
蒜

山
高

原
ス

ポ
ー

ツ
公

園
〜

85
67

33
70

20
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
12

.0
9.

28
〜

20
17

.0
9.

27

新
見

市
し

ん
ご

う
湖

畔
（

ハ
）

新
見

市
神

郷
高

瀬
〜

84
00

33
70

50
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
11

.0
9.

01
〜

20
16

.0
8.

31

井
原

公
認

（
長

）
井

原
（

運
）（

陸
）

〜
83

94
33

70
90

往
復

42
km

19
5

21
km

09
75

継
20

11
.1

1.
01

〜
20

16
.1

0.
31

美
咲

町
柵

原
星

の
里

（
長

）
エ

イ
コ

ン
パ

ー
ク

入
口

〜
87

71
33

71
00

往
復

42
km

19
5

21
km

09
75

10
km

継
20

13
.1

1.
01

〜
20

18
.1

0.
31

美
作

市
・

Ｆ
1

（
岡

山
国

際
サ

ー
キ

ッ
ト

）
（

ハ
）

岡
山

国
際

サ
ー

キ
ッ

ト
〜

90
84

33
71

10
周

回
21

km
09

75
10

km
継

20
15

.0
9.

01
〜

20
20

.0
8.

31

べ
い

ふ
あ

ー
む

笠
岡

（
ハ

）
岡

山
県

笠
岡

（
陸

）
〜

91
20

33
71

20
循

環
21

km
09

75
10

km
継

20
15

.1
1.

01
〜

20
20

.1
0.

31

岡
山

吉
備

高
原

車
い

す
ふ

れ
あ

い
 （

ハ
） 

県
生

物
科

学
総

合
研

究
所

入
口

前
〜

吉
備

高
原

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
84

79
33

71
30

循
環

21
km

09
75

10
km

継
20

12
.0

4.
01

〜
20

17
.0

3.
31

山
陽

女
子

（
ハ

）
岡

山
県

総
合

（
グ

）
〜

89
52

33
71

40
循

環
21

km
09

75
10

km
継

20
14

.1
2.

10
〜

20
19

.1
2.

09

そ
う

じ
ゃ

吉
備

路
（

ハ
）

総
社

商
工

会
館

前
〜

総
社

市
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
85

97
33

71
50

循
環

21
km

09
75

10
km

新
20

12
.1

1.
14

〜
20

17
.1

1.
13

▽
矢

掛
本

陣
（

ハ
）

矢
掛

町
（

運
）

前
道

路
〜

矢
掛

町
（

運
）

内
多

目
的

（
グ

）
89

81
33

71
60

周
回

21
km

09
75

10
km

新
20

15
.0

2.
01

〜
20

20
.0

1.
31

▽
お

か
や

ま
（

長
）

岡
山

県
総

合
（

グ
）

体
育

館
前

〜
岡

山
県

（
陸

）
90

73
33

71
70

循
環

42
km

19
5

新
20

15
.0

8.
01

〜
20

20
.0

7.
31
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区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
広

島
県

】

◎
広

島
県

総
合

（
グ

）
メ

イ
ン

ス
タ

ジ
ア

ム
-延

-
広

島
市

西
区

観
音

新
町

2の
11

の
12

4
08

2-
23

1-
30

77
82

54
34

10
10

1B
40

0
継

20
10

.1
0.

26
〜

20
15

.1
0.

25

◎
広

島
広

域
公

園
（

陸
）

広
島

市
安

佐
南

区
大

塚
西

5の
1の

1
08

2-
84

8-
84

84
86

11
34

10
20

1B
（

多
）

40
0

継
20

12
.1

2.
02

〜
20

17
.1

2.
01

◎
福

山
市

竹
ケ

端
（

運
）

（
陸

）
福

山
市

水
呑

町
竹

ケ
端

47
48

08
4-

95
6-

45
63

84
81

34
20

10
2B

（
多

）
40

0
継

20
12

.0
1.

01
〜

20
16

.1
2.

31
◎

み
よ

し
（

運
）

（
陸

）
三

次
市

東
酒

屋
町

敦
盛

49
3

08
24

-6
2-

19
94

86
73

34
20

30
2

40
0

継
20

13
.0

3.
31

〜
20

18
.0

3.
30

◎
び

ん
ご

（
運

）
（

陸
）

尾
道

市
栗

原
町

99
7

08
48

-4
8-

54
46

86
31

34
20

40
2B

（
多

）
40

0
継

20
13

.0
2.

07
〜

20
18

.0
2.

06
◎

東
広

島
（

運
）

（
陸

）
東

広
島

市
西

条
町

田
口

67
の

1
08

2-
42

5-
25

25
90

44
34

20
50

2
40

0
継

20
15

.0
6.

01
〜

20
20

.0
5.

31
◎

広
島

広
域

公
園

補
助

（
競

）
広

島
市

安
佐

南
区

大
塚

西
5の

1の
1

08
2-

84
8-

84
84

86
15

34
30

80
3

40
0 

-条
件

付
-

継
20

12
.1

2.
02

〜
20

17
.1

2.
01

◎
上

野
総

合
公

園
（

陸
）

庄
原

市
新

庄
町

39
4

84
34

34
31

00
3

40
0

継
20

11
.1

2.
10

〜
20

16
.1

2.
09

◎
呉

市
総

合
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
（

陸
） 

呉
市

郷
原

町
ワ

ラ
ヒ

ノ
山

地
内

08
23

-3
3-

06
08

88
39

34
31

10
3

40
0

継
20

14
.0

3.
01

〜
20

19
.0

2.
28

三
原

（
運

）
三

原
市

（
陸

）
三

原
市

沼
田

東
町

釜
山

25
3

の
1

08
48

-6
6-

39
00

87
76

34
41

00
4

40
0

継
20

13
.0

7.
01

〜
20

18
.0

6.
30

○
広

島
県

総
合

（
グ

）
補

助
（

競
）

広
島

市
西

区
観

音
新

町
2の

11
の

12
4

08
2-

23
1-

30
77

88
81

34
41

10
4

30
0

継
20

14
.0

4.
29

〜
20

19
.0

4.
28

◎
広

島
経

済
大

学
（

陸
）

広
島

市
安

佐
南

区
祇

園
5の

37
の

1
08

2-
87

1-
10

00
89

53
34

41
20

4
40

0
継

20
14

.1
0.

18
〜

20
19

.1
0.

17
広

島
県

立
西

条
農

業
高

等
学

校
（

陸
）

東
広

島
市

鏡
山

3
の

16
の

1
08

2-
42

3-
29

21
91

48
34

41
30

4
40

0
継

20
15

.1
0.

31
〜

20
20

.1
0.

30

▽
土

師
ダ

ム
湖

畔
（

ハ
）

土
師

ダ
ム

サ
イ

ク
リ

ン
グ

タ
ー

ミ
ナ

ル
東

側
道

路
〜

85
75

34
70

60
周

回
（

一
部

往
復

）

21
km

09
75

10
km

継
20

12
.0

9.
09

〜
20

17
.0

9.
08

▽
ヒ

ロ
シ

マ
Ｍ

Ｉ
Ｋ

Ａ
Ｎ

（
ハ

）
大

柿
老

人
福

祉
セ

ン
タ

ー
前

〜
84

01
34

71
10

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

11
.0

8.
01

〜
20

16
.0

7.
31
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
広
島
県
／
山
口
県

▽
芦

田
川

河
口

湖
畔

（
ハ

）
竹

ケ
端

（
運

）（
陸

）
〜

91
39

34
71

20
周

回
（

一
部

往
復

）

21
km

09
75

10
km

継
20

15
.1

2.
18

〜
20

20
.1

2.
17

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
山

口
県

】
◎

維
新

百
年

記
念

公
園

（
陸

）
山

口
市

維
新

公
園

4丁
目

08
3-

92
2-

27
88

82
98

35
10

20
1（

多
）

40
0

新
20

11
.0

3.
14

〜
20

16
.0

3.
13

◎
下

関
市

営
下

関
（

陸
）

下
関

市
向

洋
町

1
の

10
の

1
08

3-
23

1-
27

24
86

88
35

20
10

2
40

0
継

20
13

.0
6.

28
〜

20
18

.0
6.

27

◎
防

府
市

ス
ポ

ー
ツ

セ
ン

タ
ー

（
陸

）
防

府
市

大
字

浜
方

94
の

2
08

35
-2

5-
75

55
90

08
35

20
30

2
40

0
継

20
15

.0
3.

31
〜

20
20

.0
3.

30

◎
維

新
百

年
記

念
公

園
補

助
（

陸
） 

山
口

市
維

新
公

園
4

の
1

の
1

08
3-

92
2-

27
54

85
18

35
30

70
3

40
0

継
20

12
.0

6.
02

〜
20

17
.0

6.
01

○
萩

ウ
ェ

ル
ネ

ス
パ

ー
ク

多
目

的
広

場
 

萩
市

大
字

椿
霧

口
08

38
-2

4-
24

11
89

49
35

40
30

4
40

0
継

20
14

.1
1.

15
〜

20
19

.1
1.

14

三
隅

総
合

（
運

）
長

門
市

三
隅

中
13

79
08

37
-4

2-
12

34
88

40
35

40
40

4
40

0
継

20
14

.0
3.

27
〜

20
19

.0
3.

26

◎
周

防
大

島
町

（
陸

）
大

島
郡

周
防

大
島

町
大

字
西

方
19

58
の

77
08

20
-7

8-
25

10
91

03
35

40
60

4
40

0
継

20
15

.1
1.

01
〜

20
20

.1
0.

31

山
口

県
立

光
高

等
学

校
（

陸
）

光
市

光
井

6
の

10
の

1
08

33
-7

2-
03

40
91

17
35

40
70

4
40

0
継

20
15

.1
0.

31
〜

20
20

.1
0.

30
宇

部
市

恩
田

（
運

）
（

陸
）

宇
部

市
恩

田
町

4
の

1
の

2
08

36
-3

1-
10

57
85

59
35

40
80

4
40

0
継

20
12

.0
9.

05
〜

20
17

.0
9.

04
◎

徳
山

大
学

総
合

（
グ

）
（

陸
）

周
南

市
孝

田
町

64
の

2
08

34
-2

8-
93

79
90

97
35

40
90

4
40

0
継

20
15

.0
5.

13
〜

20
20

.0
5.

12

▽
山

口
循

環
（

ハ
）

山
口

維
新

百
年

記
念

公
園

（
陸

）
〜

91
50

35
70

20
循

環
（

一
部

往
復

）

21
km

09
75

10
km

継
20

16
.0

2.
01

〜
20

21
.0

1.
31

◆
防

府
読

売
（

長
）

防
府

市
（

陸
）

〜
88

59
35

70
40

循
環

（
一

部
往

復
）

42
km

19
5

10
km

継
20

14
.0

3.
28

〜
20

19
.0

3.
27
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▽
周

防
大

島
町

公
認

（
ハ

）
周

防
大

島
町

（
陸

）
〜

87
05

35
70

50
往

復
21

km
09

75
継

20
13

.0
6.

07
〜

20
18

.0
6.

06

▽
下

関
海

響
（

長
）

国
際

総
合

セ
ン

タ
ー

（
海

峡
メ

ッ
セ

し
も

の
せ

き
）

前
浜

浦
台

〜
87

04
35

70
60

往
復

42
km

19
5

継
20

13
.0

6.
01

〜
20

18
.0

5.
31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
徳

島
県

】

◎
鳴

門
・

大
塚

ス
ポ

ー
ツ

パ
ー

ク
ポ

カ
リ

ス
エ

ッ
ト

ス
タ

ジ
ア

ム
（

陸
）

鳴
門

市
撫

養
町

立
岩

字
四

枚
61

08
8-

68
5-

31
31

83
44

36
10

10
1

40
0

継
20

11
.0

5.
01

〜
20

16
.0

4.
30

◎
徳

島
市

（
陸

）
徳

島
市

南
田

宮
2

の
11

6
の

2
08

8-
63

1-
14

77
91

46
36

20
10

2B
40

0 
-条

件
付

-
継

20
16

.0
1.

21
〜

20
21

.0
1.

20

◎
徳

島
県

鳴
門

総
合

（
運

）
第

二
（

陸
）

鳴
門

市
撫

養
町

立
岩

字
四

枚
61

08
8-

68
5-

31
31

90
66

36
30

20
3

40
0

継
20

15
.0

7.
09

〜
20

20
.0

7.
08

阿
南

工
業

高
等

専
門

学
校

（
陸

）
阿

南
市

見
能

林
町

青
木

26
5

08
84

-2
3-

71
25

85
19

36
40

30
4

40
0

継
20

12
.0

5.
08

〜
20

17
.0

5.
07

▽
海

陽
町

海
部

川
清

流
（

長
）

海
陽

町
ま

ぜ
の

お
か

「
蛇

王
（

運
）」

公
園

通
路

〜
86

05
36

70
50

往
復

42
km

19
5

継
20

13
.0

1.
03

〜
20

18
.0

1.
02

▼
と

く
し

ま
（

長
）

徳
島

県
庁

前
〜

徳
島

市
（

陸
）

88
72

36
70

60
循

環
42

km
19

5
継

20
14

.0
6.

01
〜

20
19

.0
5.

31
▽

阿
波

シ
テ

ィ
（

ハ
）

阿
波

市
役

所
〜

89
78

36
70

70
往

復
21

km
09

75
新

20
15

.0
2.

01
〜

20
20

.0
1.

31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
香

川
県

】
◎

香
川

県
立

丸
亀

（
競

）
主

（
競

）
丸

亀
市

金
倉

町
83

0
08

77
-2

1-
58

00
85

14
37

10
20

1
40

0
継

20
12

.0
4.

30
〜

20
17

.0
4.

29
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
山
口
県
／
徳
島
県
／
香
川
県
／
愛
媛
県

◎
綾

川
町

総
合

（
運

）
（

陸
）

綾
歌

郡
綾

川
町

陶
15

36
の

1
08

7-
87

6-
35

80
83

17
37

30
20

3
40

0
継

20
11

.0
4.

01
〜

20
16

.0
3.

31
◎

香
川

県
立

丸
亀（

競
）補

助
（

競
）

丸
亀

市
金

倉
町

83
0

08
77

-2
1-

58
00

85
15

37
30

50
3

40
0

継
20

12
.0

4.
30

〜
20

17
.0

4.
29

◎
香

川
県

明
善

学
園

ス
ポ

ー
ツ

セ
ン

タ
ー

 
（

陸
） 

高
松

市
国

分
寺

町
大

字
国

分
寺

字
向

68
4

の
1

08
7-

87
4-

45
21

87
06

37
40

20
4

30
0

継
20

13
.0

6.
01

〜
20

18
.0

5.
31

香
川

高
等

専
門

学
校

詫
間

キ
ャ

ン
パ

ス
（

陸
） 

三
豊

市
詫

間
町

香
田

55
1

08
75

-8
3-

31
41

88
13

37
40

30
4

30
0

継
20

13
.0

2.
26

〜
20

18
.0

2.
25

観
音

寺
市

総
合

（
運

）
（

陸
）

観
音

寺
市

池
之

尻
町

10
71

08
75

-2
7-

61
57

83
48

37
40

40
4

40
0

継
20

11
.0

5.
12

〜
20

16
.0

5.
11

▼
香

川
県

立
丸

亀（
競

）付
属

（
ハ

）
香

川
県

丸
亀

（
競

）
南

・
国

道
11

号
〜

香
川

県
立

丸
亀

（
競

）
86

00
37

70
10

往
復

21
km

09
75

継
20

12
.1

2.
01

〜
20

17
.1

1.
30

観
音

寺
市

立
総

合
体

育
館

室
内

棒
高

跳
場

観
音

寺
市

池
之

尻
町

10
71

08
75

-2
7-

71
00

室
内

-7
4

継
20

14
.0

2.
01

〜
20

19
.0

1.
31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
愛

媛
県

】

◎
愛

媛
県

総
合

（
運

）
（

陸
）

松
山

市
上

野
町

乙
46

08
9-

96
3-

32
11

90
19

38
10

10
1（

多
）

40
0

継
20

15
.0

4.
01

〜
20

20
.0

3.
31

Ｉ
Ｆ

−
 ク

ラ
ス

2
20

15
.0

5.
05

〜
◎

西
条

ひ
う

ち
（

陸
）

西
条

市
ひ

う
ち

1
の

2
08

97
-5

6-
00

17
83

03
38

20
10

2
40

0
継

20
11

.0
5.

01
〜

20
16

.0
4.

30
◎

愛
媛

県
総

合
（

運
）

補
助

（
競

）
松

山
市

上
野

町
乙

の
46

08
9-

96
3-

32
11

90
20

38
30

50
3

40
0

継
20

14
.1

0.
01

〜
20

19
.0

9.
30

◎
丸

山
公

園
（

陸
）

宇
和

島
市

和
霊

町
55

5
の

1
08

95
-2

4-
12

95
84

54
38

30
60

3
40

0
継

20
12

.0
3.

15
〜

20
17

.0
3.

14

○
今

治
市

営
桜

井
ス

ポ
ー

ツ
ラ

ン
ド

 
（

陸
） 

今
治

市
桜

井
甲

10
54

の
3

08
98

-4
8-

11
17

83
31

38
40

20
4

30
0

継
20

11
.0

4.
20

〜
20

16
.0

4.
19

◎
新

居
浜

市
東

雲
（

陸
）

新
居

浜
市

東
雲

町
3

丁
目

地
先

08
97

-3
4-

18
88

89
34

38
40

40
4

30
0

継
20

14
.0

9.
23

〜
20

19
.0

9.
22

○
弓

削
商

船
高

等
専

門
学

校
（

陸
）

越
智

郡
上

島
町

弓
削

下
弓

削
10

00
08

97
-7

7-
46

06
90

62
38

40
60

4
40

0
継

20
15

.0
7.

01
〜

20
20

.0
6.

30
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〇
西

予
市

宇
和

（
運

）
（

陸
）

西
予

市
宇

和
町

卯
之

町
3

の
51

7
08

94
-6

2-
44

14
90

98
38

40
70

4
30

0
継

20
15

.0
9.

21
〜

20
20

.0
9.

20

▽
愛

媛
マ

ラ
ソ

ン
松

山
（

長
）

愛
媛

県
庁

前
〜

松
山

市
堀

之
内

公
園

89
59

38
70

60
往

復
（

一
部

循
環

）
42

km
19

5
継

20
14

.1
2.

01
〜

20
19

.1
1.

30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
高

知
県

】

◎
高

知
県

立
春

野
総

合（
運

） 
（

陸
） 

高
知

市
春

野
町

芳
原

24
85

08
8-

84
1-

31
05

89
72

39
10

10
1

40
0

継
20

15
.0

1.
01

〜
20

19
.1

2.
31

IF
-ク

ラ
ス

2
20

14
.1

2.
18

〜
◎

高
知

市
（

陸
）

高
知

市
大

原
町

15
8

08
8-

83
3-

40
61

90
21

39
20

10
2

乙
40

0
継

20
15

.0
5.

01
〜

20
20

.0
4.

30

◎
高

知
県

立
春

野
総

合
（

運
）（

陸
）

補
助

（
競

）
高

知
市

春
野

町
芳

原
24

85
08

8-
84

1-
31

05
86

32
39

30
30

3
40

0
継

20
13

.0
3.

08
〜

20
18

.0
3.

07

◎
宿

毛
市

総
合

（
運

）
（

陸
）

宿
毛

市
山

奈
町

芳
奈

40
24

08
80

-6
6-

14
67

87
96

39
30

40
3

40
0

継
20

13
.1

2.
07

〜
20

18
.1

2.
06

高
知

工
業

高
等

専
門

学
校

（
陸

）
南

国
市

物
部

乙
20

0
の

1
08

8-
86

4-
56

25
83

67
39

40
10

4
40

0
継

20
11

.0
7.

03
〜

20
16

.0
7.

02

高
知

大
学

朝
倉

地
区

（
陸

）
高

知
市

曙
町

2
の

5
の

1
08

8-
84

4-
01

11
85

27
39

40
20

4
40

0
継

20
12

.0
7.

01
〜

20
17

.0
6.

30

▽
四

万
十

川
ウ

ル
ト

ラ
（

10
0k

m
）

四
万

十
市

蕨
岡

中
学

校
前

〜
旧

中
村

高
校

運
動

場
83

84
39

70
40

循
環

10
0k

m
継

20
11

.1
1.

04
〜

20
16

.1
1.

03

▽
高

知
龍

馬
（

長
）

県
庁

前
交

差
点

〜
高

知
県

立
春

野
総

合
（

運
）（

陸
）

85
36

39
70

60
片

道
42

km
19

5
新

20
12

.0
6.

03
〜

20
17

.0
6.

02

高
知

県
立

春
野

総
合

（
運

）
（

陸
）付

帯
投

て
き

場
 

高
知

市
春

野
町

芳
原

24
85

08
88

-4
1-

31
05

89
72

-
投

  
継

20
13

.0
7.

31
〜

20
18

.0
7.

30
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
愛
媛
県
／
高
知
県
／
福
岡
県

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
福

岡
県

】

◎
福

岡
県

立
久

留
米

ス
ポ

ー
ツ

セ
ン

タ
ー

 
（

陸
）

久
留

米
市

東
櫛

原
町

17
3

09
42

-3
9-

66
66

88
61

40
10

30
1B

40
0

継
20

13
.0

7.
30

〜
20

18
.0

7.
29

◎
北

九
州

市
立

本
城

（
陸

）
北

九
州

市
八

幡
西

区
御

開
4の

16
の

1
09

3-
69

2-
08

86
86

33
40

10
50

1B
40

0
継

20
13

.0
4.

01
〜

20
18

.0
3.

31
◎

福
岡

市
博

多
の

森
（

陸
）

福
岡

市
博

多
区

東
平

尾
公

園
2の

1の
2

09
2-

61
1-

15
15

88
73

40
10

60
1

40
0

継
20

14
.0

5.
10

〜
20

19
.0

5.
09

◎
御

大
典

記
念

（
グ

）
大

牟
田

市
黄

金
町

1
の

12
3

09
44

-5
3-

03
21

85
03

40
20

10
2B

40
0

継
20

12
.0

4.
09

〜
20

17
.0

4.
08

◎
小

郡
市

（
陸

）
小

郡
市

大
保

44
4

09
42

-7
5-

88
56

89
89

40
20

30
2

40
0

継
20

14
.0

2.
28

〜
20

19
.0

2.
27

◎
嘉

麻
市

嘉
穂

総
合

（
運

）
嘉

穂
（

陸
）

嘉
麻

市
上

西
郷

14
82

の
1

09
48

-5
7-

48
50

83
32

40
31

10
3

40
0

継
20

11
.0

4.
01

〜
20

16
.0

3.
31

◎
福

岡
大

学
（

陸
）

福
岡

市
城

南
区

七
隈

7
の

45
の

1
09

2-
87

1-
66

31
84

57
40

31
20

3
40

0
継

20
12

.0
4.

01
〜

20
17

.0
3.

31
◎

北
九

州
市

立
鞘

ケ
谷

（
競

）
北

九
州

市
戸

畑
区

西
鞘

ケ
谷

町
20

09
3-

88
1-

25
56

84
82

40
31

40
3

40
0

継
20

12
.0

3.
31

〜
20

17
.0

3.
30

◎
九

州
共

立
大

学
（

陸
）

北
九

州
市

八
幡

西
区

自
由

ヶ
丘

1の
8

09
3-

69
3-

30
05

91
28

40
31

50
3

40
0

継
20

15
.1

2.
01

〜
20

20
.1

1.
30

◎
福

岡
市

博
多

の
森

補
助

（
陸

）
福

岡
市

博
多

区
東

平
尾

公
園

2の
1

09
2-

61
1-

15
15

83
45

40
31

60
3

40
0

新
20

11
.0

5.
01

〜
20

16
.0

4.
30

◎
福

岡
市

平
和

台
（

陸
）

福
岡

市
中

央
区

城
内

1
の

4
09

2-
78

1-
21

53
86

95
40

31
70

3
40

0
継

20
12

.1
1.

06
〜

20
17

.1
1.

05
◎

福
岡

教
育

大
学

（
陸

）
宗

像
市

赤
間

文
教

町
1

の
1

09
40

-3
5-

12
00

86
12

40
40

10
4

30
0

継
20

12
.1

2.
01

〜
20

17
.1

1.
30

◎
豊

津
（

陸
）

京
都

郡
み

や
こ

町
国

分
12

05
09

30
-3

3-
38

99
89

82
40

40
20

4
40

0
継

20
15

.0
2.

01
〜

20
20

.0
1.

31

▽
大

牟
田

（
10

哩
）

大
牟

田
高

校
正

門
前

〜
大

牟
田

中
学

校
玄

関
前

85
60

40
70

10
往

復
10

哩
10

km
継

20
12

.0
9.

01
〜

20
17

.0
8.

31

▼
福

岡
朝

日
国

際
（

長
）

平
和

台
（

陸
）

大
濠

公
園

〜
91

43
40

70
70

往
復

（
一

部
循

環
）

42
km

19
5

継
20

15
.1

2.
31

〜
20

20
.1

2.
30

▽
嘉

穂
（

長
）

嘉
穂

（
陸

）
〜

87
72

40
71

70
循

環
42

km
19

5
21

km
09

75
継

20
13

.1
1.

01
〜

20
18

.1
0.

31

▽
久

留
米

（
10

km
）

福
岡

県
立

久
留

米
SC

（
陸

）
〜

89
77

40
72

00
循

環
10

km
継

20
15

.0
1.

20
〜

20
20

.0
1.

19
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▽
天

拝
山

（
10

km
）

筑
紫

野
市

総
合

公
園

管
理

棟
前

道
路

〜
総

合
公

園
駐

車
場

87
35

40
72

20
周

回
（

2.
5k

m
）

10
km

継
20

13
.0

9.
01

〜
20

18
.0

8.
31

▽
福

岡
小

郡
（

ハ
）

小
郡

市
（

陸
）

〜
91

44
40

72
30

循
環

（
一

部
往

復
）

21
km

09
75

10
km

継
20

16
.0

1.
01

〜
20

20
.1

2.
31

▽
筑

後
川

（
長

）
久

留
米

市
筑

後
川

堤
防

（
ゆ

め
タ

ウ
ン

ス
久

留
米

北
側

）
〜

83
95

40
72

40
往

復
42

km
19

5
新

20
11

.1
0.

01
〜

20
16

.0
9.

30

▼
北

九
州

（
長

）
北

九
州

市
役

所
前

〜
北

九
州

国
際

会
議

場
前

87
66

40
72

50
往

復
42

km
19

5
新

20
13

.0
9.

25
〜

20
18

.0
9.

24

▽
福

岡
（

長
）

中
央

区
天

神
パ

ル
コ

東
側

〜
糸

島
市

役
所

志
摩

庁
舎

前
88

90
40

72
60

片
道

（
一

部
往

復
）

42
km

19
5

新
20

14
.0

7.
01

〜
20

19
.0

6.
30

▽
行

橋
（

ハ
）

行
橋

総
合

公
園

前
〜

91
04

40
72

70
往

復
（

一
部

循
環

）
21

km
09

75
新

20
15

.1
0.

01
〜

20
20

.0
9.

30

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
佐

賀
県

】
◎

佐
賀

県
（

総
）

（
陸

）
佐

賀
市

日
の

出
2

の
1

の
59

09
52

-3
0-

53
11

90
74

41
10

10
1B

（
多

）
40

0
継

20
15

.0
8.

01
〜

20
20

.0
7.

31

◎
伊

万
里

市
国

見
台

（
陸

）
伊

万
里

市
二

里
町

大
里

甲
21

53
の

1
09

55
-2

3-
26

32
85

76
41

30
10

3
40

0
継

20
12

.0
9.

20
〜

20
17

.0
9.

19

◎
唐

津
市

（
陸

）
唐

津
市

和
多

田
大

土
井

1
の

1
09

55
-7

3-
79

71
89

83
41

30
30

3
40

0
継

20
15

.0
3.

20
〜

20
20

.0
3.

19
◎

鹿
島

市
（

陸
）

鹿
島

市
大

字
納

富
分

59
00

09
54

-6
3-

15
20

91
29

41
30

40
3

40
0

継
20

15
.1

2.
01

〜
20

20
.1

1.
30

○
鳥

栖
市

（
陸

）
鳥

栖
市

蔵
上

町
14

8
の

1
09

42
-8

5-
35

45
86

45
41

40
10

4
40

0
新

20
13

.0
3.

26
〜

20
18

.0
3.

25

▽
唐

津
（

10
哩

）
唐

津
市

（
陸

）
〜

84
45

41
70

10
往

復
10

哩
10

km
継

20
12

.0
2.

01
〜

20
17

.0
1.

31



503

公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
福
岡
県
／
佐
賀
県
／
長
崎
県

▽
公

認
祐

徳
（

ハ
）

鹿
島

市
林

業
体

育
館

前
〜

88
04

41
70

30
往

復
21

km
09

75
 

10
km

継
20

13
.1

2.
27

〜
20

18
.1

2.
26

▽
歌

垣
の

郷
（

10
km

）
白

石
中

央
公

園
多

目
的

広
場

（
グ

）
〜

91
45

41
70

60
往

復
10

km
継

20
16

.0
1.

01
〜

20
20

.1
2.

31
▽

鳥
栖

（
10

km
）

鳥
栖

ス
タ

ジ
ア

ム
南

ゲ
ー

ト
〜

89
42

41
70

70
循

環
10

km
継

20
14

.1
1.

01
〜

20
19

.1
0.

31

▽
さ

が
桜

（
長

）
佐

賀
県

（
総

）（
陸

）
前

〜
86

08
41

70
80

循
環

42
km

19
5

10
km

新
20

12
.1

2.
26

〜
20

17
.1

2.
25

▽
伊

万
里

（
ハ

）
伊

万
里

市
市

民
セ

ン
タ

ー
前

〜
エ

ス
ポ

ワ
ー

ル
伊

万
里

前
89

00
41

70
90

循
環

（
一

部
往

復
）

21
km

09
75

10
km

新
20

14
.0

9.
01

〜
20

19
.0

8.
31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
長

崎
県

】

◎
長

崎
市

総
合

（
運

）
か

き
ど

ま
り

（
陸

） 
長

崎
市

柿
泊

町
21

28
09

5-
84

3-
81

00
86

74
42

10
20

1
40

0
継

20
13

.0
5.

30
〜

20
18

.0
5.

29

◎
長

崎
県

立
総

合
（

運
）

（
陸

）
諌

早
市

宇
都

町
27

の
1

09
57

-2
2-

01
29

86
34

42
10

30
1（

多
）

40
0

継
20

13
.0

3.
06

〜
20

18
.0

3.
05

◎
佐

世
保

市
総

合
（

グ
）

（
陸

）
佐

世
保

市
椎

木
町

09
56

-4
7-

31
25

83
35

42
20

20
2B

40
0

継
20

11
.0

5.
07

〜
20

16
.0

5.
06

◎
島

原
市

営
（

陸
）

島
原

市
上

の
原

3
の

56
43

の
7

09
57

-6
4-

62
56

88
60

42
20

30
2B

40
0

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

◎
長

崎
市

総
合

（
運

）
か

き
ど

ま
り

補
助

（
競

） 
長

崎
市

柿
泊

町
20

02
09

5-
84

3-
81

00
86

75
42

30
40

3
40

0
継

20
13

.0
5.

30
〜

20
18

.0
5.

29

◎
長

崎
県

立
総

合
（

運
）

補
助

（
競

）
 諫

早
市

宇
都

町
27

の
1

09
57

-2
2-

01
29

91
49

42
30

60
3

40
0

継
20

16
.0

1.
04

〜
20

21
.0

1.
03

峰
総

合
（

運
）

（
陸

）
対

馬
市

峰
町

三
根

32
8

の
11

09
20

-8
3-

01
51

85
04

42
40

10
4

30
0

継
20

12
.0

3.
10

〜
20

17
.0

3.
09

○
長

与
総

合
公

園
（

運
）

広
場

西
彼

杵
郡

長
与

町
岡

郷
65

8
の

13
09

5-
88

7-
27

81
91

05
42

40
20

4
40

0
継

20
14

.1
2.

17
〜

20
19

.1
2.

16
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○
大

村
市

（
陸

）
大

村
市

玖
島

1
の

15
09

57
-5

3-
41

11
86

21
42

40
60

4
40

0
継

20
12

.0
8.

20
〜

20
17

.0
8.

19

雲
仙

小
浜

（
長

）
雲

仙
市

小
浜

町
北

野
石

台
〜

84
29

42
70

10
往

復

42
km

19
5

21
km

09
75

20
km

10
km

継
20

11
.1

1.
16

〜
20

16
.1

1.
15

▽
長

崎
国

際
（

長
）

ハ
ウ

ス
テ

ン
ボ

ス
・

ロ
ッ

テ
ル

ダ
ム

駐
車

場
前

〜
ハ

ウ
ス

テ
ン

ボ
ス

・
ホ

テ
ル

ア
ム

ス
テ

ル
ダ

ム
前

84
07

42
70

60
往

復
42

km
19

5
新

20
11

.1
1.

01
〜

20
16

.1
0.

31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
熊

本
県

】
◎

熊
本

県
民

総
合

（
運

）
（

陸
）

熊
本

市
東

区
平

山
町

27
76

09
6-

38
0-

07
82

86
76

43
10

20
1（

多
）

40
0

継
20

13
.0

3.
31

〜
20

18
.0

3.
30

◎
熊

本
市

水
前

寺
（

競
）

熊
本

市
中

央
区

水
前

寺
5の

23
の

3
09

6-
38

1-
93

23
88

62
43

20
10

2
40

0
継

20
13

.0
6.

20
〜

20
18

.0
6.

19
◎

熊
本

県
営

八
代

（
運

）
（

陸
）

八
代

市
新

港
町

4
の

1
09

65
-3

7-
00

06
84

16
43

30
60

3
40

0
継

20
11

.1
0.

20
〜

20
16

.1
0.

19

◎
阿

蘇
市

阿
蘇

農
村

公
園

「
あ

ぴ
か

」 
（

陸
） 

阿
蘇

市
黒

川
65

6
09

67
-3

2-
50

81
86

56
43

30
70

3
40

0
継

20
13

.0
4.

06
〜

20
18

.0
4.

05

◎
熊

本
県

民
総

合（
運

）補
助

（
競

） 
熊

本
市

東
区

平
山

町
27

76
09

6-
38

1-
07

82
86

77
43

30
80

3
40

0
継

20
13

.0
3.

31
〜

20
18

.0
3.

30
上

天
草

市
松

島
総

合（
運

） 
（

陸
）

上
天

草
市

松
島

町
合

津
42

76
の

44
09

69
-5

6-
07

77
88

20
43

40
10

4
40

0
継

20
14

.0
3.

01
〜

20
19

.0
2.

28

多
良

木
町

多
目

的
総

合
 

（
グ

）
球

磨
郡

多
良

木
町

大
字

多
良

木
16

52
の

1
09

66
-4

2-
61

11
86

57
43

40
30

4
30

0
継

20
13

.0
3.

30
〜

20
18

.0
3.

29

◎
九

州
学

院
（

陸
）

熊
本

市
中

央
区

大
江

5
の

2
の

1
09

6-
36

4-
61

34
89

22
43

40
40

4
30

0
継

20
13

.0
9.

01
〜

20
18

.0
8.

31

○
熊

本
県

立
松

橋
高

等
学

校
運

動
場

宇
城

市
松

橋
町

久
具

30
0

09
64

-3
2-

05
11

87
17

43
40

50
4

30
0

継
20

13
.0

6.
11

〜
20

18
.0

6.
10
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
長
崎
県
／
熊
本
県

荒
尾

（
運

）
（

陸
）

荒
尾

市
荒

尾
字

中
川

後
田

41
10

の
4

09
68

-6
2-

51
63

86
22

43
40

60
4

40
0

継
20

12
.1

0.
13

〜
20

17
.1

0.
12

〇
熊

本
県

立
熊

本
工

業
高

等
学

校
（

陸
） 

熊
本

市
中

央
区

上
京

塚
町

5
の

1
09

6-
38

3-
21

05
87

27
43

40
90

4
40

0
継

20
13

.0
7.

24
〜

20
18

.0
7.

23

◎
益

城
町

総
合

（
運

）
（

陸
）

上
益

城
郡

益
城

町
木

山
23

6
09

6-
28

7-
43

30
89

17
43

41
00

4
40

0
継

20
14

.0
9.

16
〜

20
19

.0
9.

15
◎

本
渡

（
運

）
（

陸
）

天
草

市
太

田
町

2
09

69
-2

4-
20

26
89

01
43

41
10

4
30

0
継

20
14

.0
9.

01
〜

20
19

.0
8.

31

▽
金

栗
杯

玉
名

公
認

（
ハ

）
玉

名
市

役
所

新
庁

舎
前

〜
88

74
43

70
10

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

14
.0

5.
07

〜
20

19
.0

5.
06

▽
熊

本
甲

佐
（

20
km

）
甲

佐
町

役
場

正
面

玄
関

前
〜

甲
佐

町
役

場
北

側
道

路
87

36
43

70
40

往
復

20
km

10
哩

10
km

継
20

13
.0

9.
01

〜
20

18
.0

8.
31

▽
火

の
君

の
里

熊
本

（
10

哩
）

熊
本

市
城

南
総

合
支

所
前

〜
83

96
43

70
80

往
復

10
哩

継
20

11
.0

5.
01

〜
20

16
.0

4.
30

▽
天

草
（

長
）

本
渡

（
運

）（
陸

）
前

〜
83

76
43

71
00

往
復

42
km

19
5

継
20

11
.1

0.
11

〜
20

16
.1

0.
10

◆
熊

本
城

（
長

）
熊

本
市

手
取

本
町

（
下

通
り

ア
ー

ケ
ー

ド
街

入
口

）
〜

熊
本

城
二

の
丸

催
し

広
場

84
08

43
71

20
往

復
（

一
部

循
環

）

42
km

19
5

30
km

新
20

11
.1

2.
01

〜
20

16
.1

1.
30

▽
奥

球
磨

（
ハ

）
水

上
中

学
校

入
口

交
差

点
〜

水
上

村
役

場
前

89
60

43
71

40
往

復
21

km
09

75
10

km
新

20
14

.1
1.

15
〜

20
19

.1
1.

14

▽
益

城
町

（
10

哩
）

益
城

町
総

合
（

運
）（

陸
）

〜
90

85
43

71
50

往
復

10
哩

10
km

新
20

15
.0

9.
01

〜
20

20
.0

8.
31

熊
本

県
民

総
合

（
運

）
（

陸
）

付
帯

投
て

き
場

熊
本

市
東

区
平

山
町

22
76

09
6-

38
0-

07
82

86
76

-
投

継
20

13
.0

3.
31

〜
20

18
.0

3.
30
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区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
大

分
県

】
◎

大
分

市
営

（
陸

）
大

分
市

西
浜

1
の

1
09

7-
55

8-
06

13
86

17
44

10
10

1B
40

0
継

20
13

.0
3.

01
〜

20
18

.0
2.

28

◎
大

分
ス

ポ
ー

ツ
公

園
大

分
銀

行
ド

ー
ム

大
分

市
大

字
横

尾
13

51
09

7-
52

8-
77

00
91

51
44

10
20

1（
多

）
40

0
継

20
16

.0
2.

01
〜

20
21

.0
1.

31

◎
佐

伯
市

（
陸

）
佐

伯
市

大
字

長
谷

字
生

ケ
迫

74
18

09
72

-2
5-

13
35

84
51

44
20

10
2B

40
0

継
20

12
.0

1.
10

〜
20

17
.0

1.
09

◎
日

田
市

（
陸

）
日

田
市

大
字

田
島

61
3

の
2

09
73

-2
4-

69
30

86
35

44
20

20
2B

40
0

継
20

13
.0

3.
20

〜
20

18
.0

3.
19

◎
大

分
ス

ポ
ー

ツ
公

園
だ

い
ぎ

ん
（

グ
）

大
分

市
大

字
横

尾
13

51
09

7-
52

8-
77

00
91

52
44

30
40

3
40

0
継

20
16

.0
2.

01
〜

20
21

.0
1.

31

◎
竹

田
市

（
陸

）
竹

田
市

大
字

竹
田

13
20

09
74

-6
3-

49
80

89
55

44
40

10
4

40
0 

-条
件

付
-

継
20

14
.1

0.
15

〜
20

19
.1

0.
14

◆
大

分
国

際
車

い
す

（
長

）
大

分
県

庁
前

〜
大

分
市

営
（

陸
）

87
18

44
70

30
往

復
42

km
19

5
継

20
13

.0
7.

01
〜

20
18

.0
6.

30

▼
別

府
大

分
毎

日
（

長
）

大
分

市
高

崎
山

う
み

た
ま

ご
〜

大
分

市
営

（
陸

）
89

79
44

70
50

循
環

（
一

部
往

復
）

42
km

19
5

継
20

15
.0

2.
01

〜
20

20
.0

1.
31

▽
お

お
い

た
（

ハ
）

大
分

市
営

（
陸

）
〜

87
97

44
70

60
往

復
21

km
09

75
10

km
継

20
14

.0
1.

01
〜

20
18

.1
2.

31

▽
と

み
く

じ
（

長
）

国
東

市
総

合
（

グ
）

〜
87

07
44

70
70

循
環

42
km

19
5

新
20

13
.0

6.
01

〜
20

18
.0

5.
31

◎
大

分
ス

ポ
ー

ツ
公

園
だ

い
ぎ

ん
フ

ィ
ー

ル
ド

大
分

市
大

字
横

尾
13

51
09

7-
52

8-
77

00
91

51
-

投
継

20
15

.0
4.

01
〜

20
20

.0
3.

31

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
宮

崎
県

】
◎

宮
崎

県
総

合
（

運
）

（
陸

）
宮

崎
市

大
字

熊
野

字
藤

兵
衛

中
州

09
85

-5
8-

00
96

88
05

45
10

10
1

40
0

継
20

14
.0

1.
10

〜
20

19
.0

1.
09
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
大
分
県
／
宮
崎
県
／
鹿
児
島
県

◎
延

岡
市

西
階

（
陸

）
延

岡
市

西
階

町
1

の
38

00
09

82
-3

2-
58

32
85

08
45

20
20

2B
40

0 
-条

件
付

-
継

20
12

.0
3.

28
〜

20
17

.0
3.

27
◎

日
南

総
合

（
運

）
（

陸
）

日
南

市
大

字
殿

所
22

00
09

87
-2

2-
50

50
85

61
45

30
30

3
40

0
継

20
12

.1
0.

02
〜

20
17

.1
0.

01
◎

宮
崎

県
総

合
（

運
）

第
三

（
競

）
宮

崎
市

大
字

熊
野

字
藤

兵
衛

中
州

09
85

-5
8-

00
96

88
21

45
30

40
3

40
0

継
20

13
.0

9.
01

〜
20

18
.0

8.
31

◎
小

林
総

合
（

運
）

市
営

（
陸

）
小

林
市

南
西

方
20

85
09

84
-2

4-
05

56
90

86
45

30
50

3
40

0
継

20
15

.1
0.

01
〜

20
20

.0
9.

30
◎

串
間

市
営

（
陸

）
串

間
市

大
字

西
方

90
80

の
1

09
87

-7
8-

01
15

84
67

45
30

80
3

40
0

継
20

12
.0

3.
25

〜
20

17
.0

3.
24

◎
宮

崎
市

生
目

の
杜

（
運

） 
（

陸
）

宮
崎

市
大

字
跡

江
44

61
の

1
09

85
-4

7-
62

22
91

18
45

30
90

3
40

0
継

20
15

.1
0.

10
〜

20
20

.1
0.

09
都

城
（

運
）

（
陸

）
都

城
市

妻
ケ

丘
町

42
街

区
09

86
-2

3-
75

02
87

19
45

40
30

4
40

0
継

20
13

.0
6.

11
〜

20
18

.0
6.

10
宮

崎
県

西
都

公
認

（
長

）
西

都
市

聖
陵

町
〜

89
43

45
70

20
往

復
42

km
19

5
継

20
14

.1
0.

20
〜

20
19

.1
0.

19

都
農

尾
鈴

（
ハ

）
都

農
一

宮
神

社
前

〜
89

84
45

70
30

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

15
.0

2.
11

〜
20

20
.0

2.
10

延
岡

西
日

本
（

長
）

延
岡

市
役

所
前

〜
86

18
45

70
90

往
復

42
km

19
5

継
20

13
.0

2.
10

〜
20

18
.0

2.
09

日
南

つ
わ

ぶ
き

（
ハ

）
日

南
総

合
（

運
）

横
公

園
大

橋
〜

日
南

総
合

（
運

）（
陸

）
87

77
45

71
50

循
環

21
km

09
75

 
継

20
13

.1
1.

11
〜

20
18

.1
1.

10

▽
青

島
太

平
洋

（
長

）
宮

崎
県

総
合

（
運

）
サ

ン
マ

リ
ン

ス
タ

ジ
ア

ム
外

周
路

〜
87

60
45

71
60

往
復

42
km

19
5

継
20

13
.0

9.
10

〜
20

18
.0

9.
09

宮
崎

県
総

合（
運

）第
１

種
公

認（
陸

）付
帯

投
て

き
場

宮
崎

市
大

字
熊

野
字

藤
兵

衛
中

州
09

85
-5

8-
00

96
88

05
-

投
新

20
11

.0
3.

16
〜

20
16

.0
3.

15

区 分
名
　
　
称

所
　
在
　
地

電
話
番
号

公
認

番
号

コ
ー
ド
番
号

種
　
別

距
　
離

区 別
公
認
期
間

【
鹿

児
島

県
】

◎
鹿

児
島

県
立

鴨
池

（
陸

）
鹿

児
島

市
与

次
郎

2
の

2
の

2
09

9-
25

5-
01

46
90

32
46

10
10

1B
（

多
）

40
0

継
20

15
.0

4.
30

〜
20

20
.0

4.
29

◎
日

置
市

伊
集

院
総

合（
運

） 
（

陸
） 

日
置

市
伊

集
院

町
寺

脇
野

田
地

区
09

9-
27

2-
25

25
83

74
46

30
50

3
40

0
継

20
11

.0
8.

01
〜

20
16

.0
7.

31
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◎
中

種
子

町
（

陸
）

熊
毛

郡
中

種
子

町
野

間
字

小
牧

ノ
平

58
97

09
97

-2
4-

22
26

90
01

46
30

70
3

40
0

継
20

14
.1

0.
06

〜
20

19
.1

0.
05

◎
薩

摩
川

内
市

総
合

（
運

） 
（

陸
）

薩
摩

川
内

市
運

動
公

園
町

30
30

09
96

-2
5-

82
82

88
75

46
30

80
3

40
0

継
20

14
.0

6.
27

〜
20

19
.0

6.
26

◎
国

分
（

運
）

（
陸

）
霧

島
市

国
分

清
水

30
9

09
95

-4
6-

43
98

85
06

46
30

90
3

40
0

継
20

12
.0

4.
01

〜
20

17
.0

3.
31

◎
鹿

屋
体

育
大

学
（

陸
）

鹿
屋

市
白

水
町

1
09

94
-4

6-
41

11
90

54
46

31
00

3
40

0
継

20
15

.0
6.

01
〜

20
20

.0
5.

31
◎

名
瀬

（
運

）
（

陸
）

名
瀬

市
小

宿
字

砂
田

09
97

-5
4-

86
87

86
59

46
31

10
3

40
0

継
20

13
.0

6.
15

〜
20

18
.0

6.
14

◎
鹿

児
島

県
立

鴨
池

補
助

（
競

）
鹿

児
島

市
与

次
郎

2
の

2
の

2
09

9-
25

5-
01

46
90

33
46

31
20

3
40

0
新

20
15

.0
4.

30
〜

20
20

.0
4.

29
阿

久
根

総
合

（
運

）
（

陸
）

阿
久

根
市

赤
瀬

川
25

26
の

1
09

96
-7

3-
46

49
87

73
46

40
10

4
40

0
継

20
12

.1
0.

08
〜

20
17

.1
0.

07
◎

奄
美

市
太

陽
が

丘
総

合（
運

）
（

陸
） 

奄
美

市
笠

利
町

大
字

万
屋

11
48

の
1

09
97

-6
3-

11
69

86
58

46
40

90
4

40
0

継
20

13
.0

4.
01

〜
20

18
.0

3.
31

○
鹿

屋
（

運
）

（
陸

）
鹿

屋
市

西
原

2
の

2
の

3
09

94
-4

2-
05

61
84

09
46

41
50

4
40

0
継

20
11

.1
0.

10
〜

20
16

.1
0.

09
加

世
田

（
運

）
（

陸
）

南
さ

つ
ま

市
加

世
田

武
田

18
10

0
09

93
-5

2-
24

36
87

56
46

41
70

4
40

0
継

20
13

.0
9.

01
〜

20
18

.0
8.

31
○

出
水

市
（

陸
）

出
水

市
文

化
町

24
09

96
-6

3-
68

58
89

90
46

41
80

4
40

0
継

20
15

.0
3.

31
〜

20
20

.0
3.

30
◎

指
宿

市
営

（
陸

）
指

宿
市

東
方

12
00

0
09

93
-2

7-
02

03
85

05
46

41
90

4
40

0
新

20
12

.0
4.

01
〜

20
17

.0
3.

31

指
宿

（
10

哩
）

指
宿

市
営（

陸
）〜

89
54

46
70

20
往

復
10

哩
10

km
継

20
14

.1
1.

11
〜

20
19

.1
1.

10

い
ぶ

す
き

菜
の

花
（

長
）

菜
の

花
館

前
〜

市
営

（
陸

）
87

53
46

70
70

循
環

42
km

19
5

継
20

13
.0

9.
19

〜
20

18
.0

9.
18

▽
あ

く
ね

ボ
ン

タ
ン

（
ハ

）
阿

久
根

市
総

合
（

運
）

内
道

路
〜

阿
久

根
市

（
陸

）
84

35
46

70
80

往
復

21
km

09
75

10
km

継
20

11
.0

6.
01

〜
20

16
.0

5.
31

喜
界

島
（

長
）

喜
界

町
湾

（
陸

）
正

門
前

〜
84

17
46

71
00

循
環

42
km

19
5

継
20

11
.1

0.
27

〜
20

16
.1

0.
26

出
水

ツ
ル

（
長

）
出

水
市

（
陸

）
〜

86
13

46
71

20
循

環
（

一
部

往
復

）
42

km
19

5
継

20
13

.0
1.

15
〜

20
18

.0
1.

14

ラ
ン

ニ
ン

グ
桜

島
（

ハ
）

鹿
児

島
市

桜
島

横
山

町
〜

桜
島

横
山

町
多

目
的

広
場

88
14

46
71

30
往

復
（

一
部

循
環

）

21
km

09
75

10
km

継
20

14
.0

3.
01

〜
20

19
.0

2.
28

龍
郷

（
長

）
奄

美
信

用
組

合
龍

郷
支

店
前

〜
87

74
46

71
60

往
復

42
km

19
5

継
20

13
.1

0.
01

〜
20

18
.0

9.
30
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公
認
陸
上
競
技
場
・
競
走
路
・
競
歩
路
／
鹿
児
島
県
／
沖
縄
県

藺
牟

田
池

湖
畔

周
回

（
10

km
）

市
道

藺
牟

田
池

〜
百

年
杉

館
前

89
44

46
71

70
周

回
（

3.
26

ｋ
ｍ

）
10

km
継

20
14

.1
0.

10
〜

20
19

.1
0.

09

▽
鹿

児
島

（
長

）
ド

ル
フ

ィ
ン

ポ
ー

ト
〜

鹿
児

島
市

役
所

91
19

46
71

90
往

復
42

km
19

5
新

20
15

.1
2.

01
〜

20
20

.1
1.

30
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